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saude e livro didatico:
possiveis relacdes durante a pratica pedagogica
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possible relations during the pedagogical practice
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RESUMO: O processo de elaboracéo, implementacdo e anéitim de livros didaticos na Educacéo
Fisica escolar ndo costuma tangenciar muitos esteig@esquisas na area inviabilizando a construgdo d
consideragdes e proposicdes gque corroborem conategppedagdgica na escola. Do mesmo modo, a
saude, enquanto temaética transversal, também apaesiguns questionamentos, de modo que abordéa-la
por meio de livros didaticos representa uma poksgieposta de inter-relacdo para compreensées mais
ampliadas sobre esse tema e suas interfaces carfiugaccorporal. Dessa forma, o presente estudo
objetivou avaliar a implementagdo de um livro ditAtle Educacéo Fisica sobre o tema transversaésau
em uma escola publica estadual de uma cidade doointlo estado de Sdo Paulo. Participaram desta
pesquisa, cuja metodologia é de cunho qualitaBBalunos, média de idade de 12,21 anos (+0,48).
Posteriormente, sorteou-se aleatoriamente uma eamdst 12 alunos, média de idade de 12,17 anos
(#0,39), que participaram de um grupo focal. Osultados foram organizados em 4 categorias:
Expectativas prévias dos alunos; Relagdo saldeueaE#lo Fisica; Livros didaticos e Educacgdo Fisica
escolar; A saude e a préatica pedagodgica da Edudégéma: ampliando conceitos. Considera-se que o
impacto da implementagéo do material foi positiadenciando a possibilidade de utilizacdo de $ivro
didaticos também na Educacao Fisica escolar. A lesidpde da pratica pedagdgica requer que diversos
meios possam ser utilizados para mediar o proagssensino e aprendizagem. Sendo assim, os livros
didaticos devem ser compreendidos como mais umeelena disposicdo do professor, contribuindo com
suas acdes, possibilitando o desenvolvimento deédas relacionados a esfera da cultura corpasabs
meios interventores do curriculo podem ainda camabcom a compreensdo da Educacdo Fisica
enquanto componente curricular obrigatério por magovalorizagdo da pratica pedagodgica critica e
reflexiva, além da ampliag@o sobre os conceitcsadee.

Palavras-chave Educacéo Fisica Escoldiivro Didatico; Saude; Cultura Corporal.

ABSTRACT: The process of development, implementation andcatiteview of textbooks in School
Physical Education doesn’t use to approach margiestutand researches in the area, impeding the
construction of considerations and propositiong tt@roborate to the pedagogical practice at school
Likewise, health, as a transversal theme, alsoeptessome questions, so that, approach it through
textbooks represents a possible proposal of in&tiwaship for more embracing comprehensions about
this topic and it interfaces with the body cultude. this way, this study aimed to evaluate the
implementation of a textbook of Physical Educatiiout the transversal theme health in a state gubli
school in a city in Sao Paulo state. The methodoleged was of qualitative nature and the partidgpan
were 33 students, mean age of 12.21 years (x0SLl8)sequently, were randomly raffled 12 students,
mean age of 12.17 years (+ 0.39) that participatesi focus group. The results were organized ioto f
categories: Students' previous expectations; Relslips between health and Physical Education;
Textbooks and school Physical Education; Health padagogical practice in Physical Education:
expanding concepts. The impact of the implemenigtimcess of the materials was positive, highligti
the possibility of using textbooks also in schoby$ical Education. The complexity of teaching pat
requires that several means may be used to faeithia teaching and learning process. Thus, thbdeks
must be understood as one more element disposehtbers, contributing to their actions, enablimg t
development of contents related to the sphere dy lmolture. These intervening curriculum means can
also corroborate to the comprehension of Physichicktion as an obligatory curriculum component,
through the enhancement of critical and reflectiaching practice, in addition to expanding on the
concepts of health.
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Introducéo A ampliagdo das concepgdes e compreensdes sobre
A implementacéo de livros didaticos nas aulas deatde coaduna com as perspectivas de Minaym
Educacéo Fisica tem sido pouco debatida, havegdosl propde um entendimento de salde que busque ukapas
professores que defendem o seu uso enquanto outossaspectos bio-fisioldgicos, dando maior abrarigéec
arrolam uma série de criticas a &fesE necessario, no historicidade a dimenséo da satde e suas relagfess
entanto, que haja mais reflexdes sobre as possilds e processos de constituicdo dos seres humanos.
limitacdes na utilizacdo desses materiais, bem como Para que fosse possivel relacionar de forma mais
compreensfes mais aprofundadas a respeito do gapel efetiva o tema transversal salde com a Educacé@maFis
eles desempenham nos processos de ensino elaborou-se um livro didatico para ser desenvoladm
aprendizagem desse componente curricular obrigatéri alunos do segundo ciclo do Ensino Fundamental,otend
Articulado com a lacuna proveniente da falta deomo eixo temético alguns contetdos da culturaaafp
materiais didaticos nas aulas de Educacdo Fisitta ea saber: exercicio fisico e danca. Esse materistdu
pouca relagdo que esse componente curricular apaesecompreender transversalmente o tema da salde rmadgu
com o0s temas transversais, entendidos como problenmossiveis inter-relacdes com os conteddos comgjado
urgentes que devem ser tratados por todas aslioliasip objetivando entrelacar efetivamente esse temavieese
S&o eles: Etica, Saude, Trabalho e Consumo, Rladsdi com as tematicas propostas da danca e do exefisicim
Cultural, Orientacdo Sexual e Meio Ambiente. Pasa gor meio de atividades como: leitura, caga-palavras
Parametros Curriculares Naciorfais compromisso com anélise de imagens, interpretacdo de textos, atiesl de
a construgdo da cidadania é o eixo fundamental geedacionar alguns termos com figuras, propostd#irdes,
sustenta todo o processo educacional brasileiratividades para casa e propostas de aulas sobes ess
proporcionando a expansao dos conteldos que dexremaonteddos.
ensinados, evidenciando valores e conhecimentos que Para que fosse possivel estabelecer tais relacdes,
permitam desenvolver as capacidades para a pagéop levando-se em consideracéo a falta de tradicadivdos
social efetiva. didaticos na Educacdo Fisica escoldfoi realizado um
Existem algumas questdes urgentes na nossstudo em carater comparativo com materiais adsideéo
sociedade que precisam ser tratadas pela escol®, ‘@0 outras disciplinas curriculares. Essa busca renagte
violéncia, a salde, o uso dos recursos naturais, estudo de Rosafloque objetivou comparar alguns
preconceitos, que néo tém sido diretamente congetopl materiais didaticos das disciplinas de Historiaién€ias
(...). Esses temas devem ser tratados pela escgara o segundo ciclo do Ensino Fundamental, prapond
ocupando o mesmo lugar de importahgitas disciplinas interfaces com os contedos da Educacdo Fisicasnest
curriculares]” (p. 25). respectivas séries. Para o0 autor, os materiaisaglest
Sobre a Educacéao Fisica e o tema transversal sadifgciplinas curriculares podem oferecer diversasasf
os PCN abordam que este componente curriculagobre como sistematizar os contetidos da Educasa Fi
tradicionalmente, divulgou conhecimentos relatiams Dessa forma, o objetivo desse estudo foi avaliar o
mecanismos pelos quais os individuos adoecem pwcesso de implementacdo de um livro didatico
asseguram sua saude. Entretanto, embora a conaggpcaoonstruido para os alunos sobre o tema trans\aagdk e
salude estivesse historicamente relacionada a Eiucasuas possiveis relagdes com os conteldos da dashga e
Fisica, tal ligacdo voltava-se apenas ao seu caraexercicio fisico e abordado em aulas de EducacgioaFi
biolégico. Buscando superar essa visdo, € necessate uma turma de sétimo ano de uma escola publica
refletir sobre o conceito de salde de maneira amafda, estadual localizada em uma cidade de médio porte do
de modo que as dimens@es social, psicolégica,vafeti interior do estado de Sdo Paulo.

cultural também sejam privilegiadas
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Materiais e Métodos possibilitando ao professor repensar o significatio
Essa pesquisa é baseada em um enfoquisdo que se tem da realidade, facilitando a ad@i®
gualitativo, ocorrendo no desdobramento de algumasiestionamento das condicdes observadas para

etapas distintas. A primeira parte dos procedingentposteriores reflexdes.
consistiu na elaboracdo do material. Para issgerden- ApOs a implementacao dos livros, foi selecionada
se de forma aleatoria via sorteio, dois contedda®e maneira aleatdéria uma amostra de 12 alunos, (3
referentes a cultura corporal: dancas e exercf@as. meninos e 9 meninas), média de idade de 12,17 anos
A partir desse sorteio, elaborou-se um materiaftiid (+0,39) que participaram de um grupo focal para um
voltado aos alunos, que contemplasse o tema tnaadve dialogo sobre suas opinides, impressdes e coneiiksa
saude com estas duas manifestacdes, relacionatel eacerca do processo de implementacao dos matdréais,
conteldos entre si. Para isso, buscou-se uma dériecomo seus apontamentos com relacdo as eventuaasri
informacdes sobre esses temas, além de extensasugestdes. Para GHito grupo focal é uma técnica
pesquisas em livros didaticos de outras disciplihaga responsavel por permitir “fazer emergir uma
vista a falta de materiais didaticos na Educacaoultiplicidade de pontos de vista e processos emnacs,
Fisicd#%"® pelo proprio contexto de interacdo criado, permiiira
Depois a elaboragdo do material, su&aptacdo de significados que, com outros meio% namd
implementacdo deu-se em uma turma de 33 alunos, @& dificeis de se manifestar” (p. 9).
meninos e 21 meninas), com média de idade de 12,21 Todos os procedimentos foram autorizados pelo
anos (+0,48) do sétimo ano do ensino fundamental @omité de Etica em Pesquisa da respectiva uniaetsid
uma escola publica estadual de uma cidade de médi® origem dos autores, protocolo nimero 1796 de
porte do interior do estado de S&o Paulo. Priméibaye 11.03.2010. O consentimento da escola foi obtido
0 contato com a direcdo da escola e a entregarttadim mediante a assinatura do termo de consentiment pel
apresentacdo do projeto. Apos a permissdo, houwe udiretora da instituicdo. Da mesma forma, a professo
reunido com a professora de Educacéo Fisica refypeins responsavel pelas aulas também assinou o termo,
pelas aulas que autorizou a realizacao/viabiliddde autorizando a realizacdo da pesquisa. Quanto aossal
estudo. participantes, por serem todos menores de idads, el
Os livros foram implementados ao longo de quatrievaram o termo de consentimento livre e esclacegida
diferentes aulas duplas, totalizando oito aula®ifgpo de casa para assinatura dos responsaveis. As divtles s
duracdo de cada aula foi de 50 minutos). Cada awa procedimentos que existiram foram sanadas pelo
buscou abordar uma parte do material. Durante cegem pesquisador.
de implementacdo dos livros redigiu-se um diario de Os resultados foram analisados triangulando as
campo, descrevendo todos os procedimentos reatizadimformacdes dos trés procedimentos — andlise dos
sob a Otica do pesquisador responsavel pefaateriais, do diario de campo elaborado pelo psador
implementacdo dos manuscritos durante as aulas. Estdo grupo focal com a amostra de alunos. Foizaddi
procedimento é sugerido por alguns autores comona andlise de contedidpcategorizando as informacdes
Zabalzd que considera pertinente escrever um diérie cruzando-as entre todos os procedimentos.
como meio de documentar o processo de pesquisa. Em
alguns processos é muito importante a documenfz@o Resultados e Discussdo
se conhecer as dificuldades enfrentadas, as pgd@ssi Os resultados serdo apresentados conjuntamente
utilizadas e as reacdes que forem ocorrendo erstre am as discussdes empreendidas por meio da avaliacd
diversos participantes. Abdalfaafirma que o diario é dos procedimentos realizados. A partir da triangfidada

importante como registro das atividades de obséoyac andlise de conteddo dos materiais, do diario dgpoamn
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do grupo focal com uma amostra de alunos, emergiraglacdo que os alunos criaram com o material agolon

quatro categorias tematicas referentes a alocacdodas aulas, pintando-o e caracterizando-o individeate,

categorizagao dos resultados. S&o elas: estreitando a relagédo entre alunos com os livros.

1) Expectativas prévias dos alunos; Ressalta-se que, ao longo do processo de
2) Relacdo saude e Educagéo Fisica; implementacéo do livro didatico, constatou-se qoevh

3) Livros didaticos e Educacéo Fisica escolar; uma “perda do carater de novidade do materialp fat
4) A salde e a prética pedagégica da Educaclastante evidenciado na comparacdo do processo de
Fisica: ampliando conceitos. implementacdo na primeira aula até a Ultima aula

Para melhor apresentacao das andlises e discussdnistrada.
dos dados, cada uma das categorias sera represeletad No decorrer das aulas durante o processo de
forma mais especifica e ampliada a seguir. implementacdo dos livros, ampliou-se a relagdo dos
alunos com os materiais. E possivel constatar que o
Expectativas prévias dos alunos impacto da novidade dos materiais foi aos poucodcse
Qualquer intervencgdtn loco” precisa considerar amenizado, pois os alunos, de maneira geral, adtuir
uma série de varidveis que ndo podem seonhecimentos sobre o funcionamento do livro e esobr
descontextualizadas da realidade estudada. Por r@mo eles estavam sendo implementados. Os alunos
conhecerem o pesquisador e nem terem contato préfaoam aprendendo a manejar o material, preenchaado
com o material antes da realizacdo do estudo, tasto atividades nos momentos apropriados, deixando-os de
aulas ministradas quanto o material implementadado quando solicitados e voltando a utilizarem-no
tiveram um carater de “novidade” para os alunos qugiando necessario, bem como lendo as reportagens,
precisa ser considerado. preenchendo as atividades, etc. Dessa forma, o®salu
Os alunos admitiram terem ficado um poucdoram paulatinamente estabelecendo relacdes mais
apreensivos com o ‘“impacto inicial’ do materialpréximas e afetivas tanto com os livros em si quanm
conforme pode ser observado na fala do aluned: os conteldos abordados por estes materiais. Ouetesa
achei assim, que é legal o livro, foi bem divertid® passaram a envolver-se com os materiais e, aind|® ma
comecgo quando vocé deu o livro eu pensei que & gent importante, com 0s assuntos e tematicas que estavam
ficar s6 no livrinho, na sala e a gente ja temwdido sendo discutidos por meio desses meio intervenioes
governo. Mas foi passado s6 alguns contetidos re sal curriculd®.
por isso foi mais divertido”. O préprio discurso dos alunos possibilitou inferir
Este “impacto inicial” precisa ser consideradajue eles criaram certa relacdo com os livros, &y ao
porque ele pode ser um dos fatores responsavess pestabelecerem suas consideracbes as respeito dos
efetividade ou ndo da implementacéo do livro, &fifti  materiais. E o que afirmou o aluno 2, ao considerar
por meio da relagcéo criada entre os alunos, o lahtep necessidade de ampliagdo do materiédi um livro
professor que o processo didatico-pedagogico podenples né? Claro que vocés tem o objetivo de nmaaitoo
ocorrer. A fala do aluno 3 ilustra essa questéo:achei livro mas eu achei assim meio ‘simplesinho’. Tirgjuee
no comeco que o livro ia ser ‘hiper mega chdgi¢] mas ter mais atividades, mais coisas pra gente fazer”.
na verdade nao foi, foi legal, fiz umas coisasattes de Consideracdo semelhante adveio do aluno 4 ao tEnati
vocé pedir”. a forma de abordagem do material. De acordo com ess
O “impacto inicial” provocado pela novidade tantoaluno: ‘eu achei que foi legal, bem simples. E foi
da implementacdo do material, quanto do tema ptoposinteressante porque vocé falou de um tema sérim e a
foi sendo transformado ao longo do processo daesmo tempo foi descontraido, como o caca palavras,

implementagdo. Esse fato pode ser constatado pelar exemplo, a gente estava brincando e aprendaodo

R. bras. Ci. e Mov 2013;21(3):21-34.



25Ed. fis. escolar, tema transversal, satde e lididéticos

mesmo tempo”’(ALUNO 4). O contraponto sobre acom o pesquisador responsavel pela implementacdo do
formulacdo do material foi fornecido pelo aluno Beq material, trazendo novidades e exemplos para as
reconheceu o carater do material bem como suaé/pisss discussdes e exercendo as atividades propostas pelo
caracteristicas positivas. De acordo com essecjpattite:  livros.

Eu acho assim que pra mim o livro estava Com relagéo a aprendizagem dos alunos destaca-se
super bom porque tem gente na sala que ndo N . o .

gosta que o livro seja muito avancado,due €la ndo foi mensurada de modo quantitativono
porque dai fica meio chato a aula. Entédo euy
acho que o livro além de ser simples tem as
brincadeiras, caga-palavras e por isso foioriunda dos instrumentos qualitativos de entresigtar
bem interessant@LUNO 6).

e uma avaliacéo tedrico-conceitual, por exemglenas

meio do grupo focal. Destaca-se ainda que a

. . . . 14 .
Para Diniz e Daridd e Rufinoet al* o livro aprendizagem, por sua vez, é complexa, fato qugeexi

didatico voltado ao aluno deve ser constituido dSma série de procedimentos que visem compreendé-la

elementos que contribuam com a transposi¢do dédatig,oqdo estruturado e ampliado, o que foge do escopo d

dos contetdos, por meio de atividades diversas COPfesente trabalho.
caca-palavras, utilizacdo de imagens, textos gqurtos Contudo, com o passar das aulas e o aumento da
indicacdo de pesquisas, e outras formas viabilear relacdo dos alunos com os livros, pode-se considem
participagéo ativa dos estudantes. houve uma compreens&o maior sobre a relagéo saigle e
Como aponta Marti$ (p. 126-127):%0 texto do  contedos da danca e exercicio fisico, fato ccatitat
livro didatico é organizado a partir de uma diveiasie de (3 mpem pelo nivel das reflexdes apresentadas pelos
linguagens, a saber, verbal (texto escrito), matiema 4jynos. Por outro lado, destaca-se que muitas iEaBat
(equagdes, graficos), imagética (desenhos, fotegtaf jepatidas com alunos foram novidade para eles,
mapas, diagramas)’. Dessa forma, cada um desigSsionando um contato inicial e certo estranhamgot
elementos apresentados representam formas varti@jasparte discente. O apontamento do aluno 9 ilustsa es
compreender as demandas comunicativas latentes difestdo“é, e tem que ver que muita coisa que vocé falou
producdo de linguagens que devem ser contextuaﬁzacbara a gente era novidade e a gente estranhou agum

na escola, durante as aulas. coisas também”.

De acordo com o diario de campo, houve uma As andlises sugerem que, ao final do processo de
‘tendéncia de assimilacdo” dos conteldos por p#o® jmplementacdo do material, os alunos estavam, de
alunos, ou seja, ao longo das aulas os alunosrpE®$A maneira geral, mais familiarizados com os contetdos
apropriar-se de modo mais aprofundado e articulo  4pordados, propondo maiores relagdes da tematica da
contedos ensinados, bem como das problematizac@g8de com a Educacéo Fisica. Alguns alunos até anesm
sobre a tematica da saude que foram empreendidasa?,?esentaram uma visdo de sadde mais ampliada,
longo das aulas. No inicio, o relato enfatizou @acto sugerindo que a implementagdo do material, junttenen
inicial do material, ao firmar que foi proposto @&8nos -om as aulas, proporcionou reflexdes e incitou-os a
discussdes das quais eles ndo estavam acostumats, pensarem novas formas de compreender o tema
vez que eles admitiram ndo terem ouvido falar sobfgynsversal satde, conduzindo-nos a refletir sase
temas transversais, tanto nas aulas de Educac@a Figossibilidades pedagégicas apresentadas pelo aiateri
quanto nas outras disciplinas que compdem o cloticu T4 fato pode ser evidenciado pelo discurso docaller

No decorrer das aulas e do processo dgy |i uma revista (...) que falava sobre satdebreo

implementacéo do material, os alunos, de maneira,ge horque a escola ndo fala de certas coisas que wsoal

adquiriram uma relagdo mais proxima com os livrogsizo chegando cada vez mais cedo. Eu acho impertan
colocando seus nomes nos materiais, preenchendo-é?%eme conversar sobre isso aqui na escola”

colorindo as atividades, lendo em voz alta e disdot

R. bras. Ci. e Mov 2023(3):21-34.



RUFINO e DARIDO 26

Assim, o livro didatico, como sugerem Daridb complexidade deste tema, por isso sua insercacastwu
al.’, Rodrigue§ e Gimeno Sacristdh deve ser tematica transversal
considerado como dispositivos intermediarios dea@sso Ao buscarem definicbes sobre salde,
atual do sistema escolar, sendo meios estrutumdire Bagrichevsky e Estevdp partindo de referenciais
curriculo, havendo a necessidade destes mateeegss oriundos das disciplinas da saude publica e daxiei®
utilizados de maneira planejada, critica e refleaxpelos sociais, advogam que é possivel compreendé-la commo
professores, auxiliando-os no desenvolvimento dégar conjunto de elementos associados ao suprimento das
pedagdgica. necessidades humanas e suas mdltiplas relacdésdaist
e sociais constituidas no seio da cultura.

Relagdo saude e Educacéao Fisica Essa definicdo indica que as discussdes sobre o

Para os alunos participantes do grupo focal, tema da salde ndo podem estar descontextualizadas d
Educacéo Fisica esta fortemente relacionada coema t processo de ensino e aprendizagem das disciplias,
da saude. No entanto, € preciso caracterizar estariculo e dos alunos e ndo deve pautar-se apemasn
concepcdo de saude. De acordo com o aluno 2, porico enfoque de discussédo, contemplando somente a
exemplo:“a gente ndo sai da sala para nada, s6 pravisdo bioldgica sobre a pratica de atividades dfsie a
comer, e a Educacédo Fisica é a hora mesmo de fazeanutencdo da salde. Devem-se abordar tanto as acde
atividade fisica”. O aluno 3 completoua gente fica profilaticas (promocédo e prote¢do da salde) quasto
sentado, numa carteira o dia inteiro e isso atrdy@ala acBes curativas e de reabilitacdo, assim como as
circulagdo do sangue, e quando fazemos EducacdcaFisconcepgfes de salde coletiva e reflexdes histoecas
nés fazemos movimentos fisicos e isso movimentasariais acerca deste tema, dentre outras visdedeyaen
circulacao do sangue, o que é bom para a saude”. ser consideradas durante a préatica pedag8gita

Os alunos consideraram que a importancia A visdo apresentada pelos alunos, no entanto,
prioritaria das aulas de Educacéo Fisica é em mame ilustra a concepcédo deles sobre a teméatica da sauple
estilo de vida ativo e praticar varios tipos dereigos evidencia que este tema ndo € um assunto devidament
fisicos. Eles ainda reivindicaram que as aulas diebatido na escola em sua complexidade e abramgénci
Educacéo Fisica deveriam ser todos os dias e ré@aap Para o aluno 3, por exemplteu acho que saude, danga
duas vezes por semana, conforme pode ser constaad® as outras coisas que a gente fez tem tudo aomr ¢
fala do aluno 8¢a gente fica o tempo todo sentado e ndEducacdo Fisica mas a gente quase ndo vé isso nas
intervalo a gente ndo pode correr porque a diretoé&o aulas”. Da mesma forma o aluno 10 destacwolha, vou
deixa. Por isso tinha que ter Educacdo Fisica talifn  ser sincera: essas coisas que a gente falou s@irdeseu
pra gente se exercitar e brincarO aluno 9 também n&o sabia, até ja tinha ouvido falar, mas achave gua
endossou esta visdo ao afirmar dtigtha que ter uma sé fazer exercicio e tomar banho”.
aula de Educacdo Fisica por dia pelo menos. Al, A concepcao de saude dos alunos diagnosticou que
dependendo da pessoa, se tiver com vontade de dazegsta tematica ndo se apresenta de maneira minirtemen
mais, fora da escola, ela pode combinar com outrasatisfatoria na escola onde o estudo ocorreu, isuigese
pessoas e ir junto até”. gue este tema passe a fazer parte do processaide en

A pratica regular de atividade fisica e aaprendizagem do curriculo escolar, sendo integi@mo
manutencdo de um estilo de vida ativo, tanto darant Projeto Politico Pedagégico da eséplaara que ele ndo
vida escolar como depois do término da educacédioabasseja ensinado de maneira descontextualizada, auaspe
deve ser fundamentada ndo apenas por uma disciplp@ uma ou outra disciplina.
como a Educacéo Fisica, mas por todo um conjunto de  E o que preconiza Gued®so afirmar ser urgente

disciplinas que permitam aos alunos compreenderemaanecessidade de se processar alteracdes no enfoque
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apresentado comumente aos programas de Educapé@atecdo a saude - concepcdo denominada de
Fisica, possibilitando que as estratégias de ersdjmm “salutogenética™.
conduzidas a segmentos do movimento humano Duas compreensdes sdao fundamentais a respeito
prevalecendo aspectos da atividade fisica reladeor@a dessas consideracdes. A primeira € que a area da
salde, embora o autor enfatize as acdes de cuniso nieducacdo Fisica escolar, se de um lado corroborou
bioldgico. integralmente com o discurso relacionado a saude, d
Guede® considera ainda a importancia deoutro se viu atada ao apropriar-se desse discl@sD S
desenvolver atitudes e valores positivos frentediga criticidade adequada ocasionando a legitimacdo de
permanente da atividade fisica, ampliando a petispec condutas oriundas de perspectivas destituidas de
de salde, sendo necessario insistir em um eqailibgriticidade. Ou seja, a Educacdo Fisica passou a
guanto a abordagem do conjunto de contelidos teoeicoreproduzir o discurso da salde unicamente em uma
praticos na Educacdo Fisica escolar. Para issatar a perspectiva “biologizante”, tornando-se sinbnimmeus
aponta a fundamental importancia de se estabelguer de apropriacdo da saude, compreendida limitadandente
novo comportamento por parte dos professores,reddgi modo mais especifico como auséncia de doencas e
uma formacgao de maior consisténcia académica pana cpromulgacao de tratos advindos da racionalizagéudz
este tem&. das perspectivas saudaveis como sendo algo oridado
KunZ?, por sua vez, em uma concepcdo maitesforco e esmero” do préprio sujeito. Essa perbec
ampliada de salde tendo como referéncia a pergpectimplica em desconsiderar todos os condicionanteigiso
fenomenoldgica, admite que a primeira tarefa denvolvidos nas acepcdes sobre saude.
professor de Educacdo Fisica que tenha como abjetiv A segunda implicacdo, fortemente atrelada a
tratar pedagogicamente a tematica da saude enaslass primeira € o lastro histérico que essa perspeetiainda
deve, sumariamente, rever o conceito de movimen&m vigéncia, como foi possivel constatar no disculss
humano. Para isso, o autor propde que algumparticipantes — imbricou a pratica pedagodgica. €a, as
orientacdes como a busca pela participacdo de toslosaulas de Educacéo Fisica escolar tornaram-se o mome
alunos na aula, possibilitando que eles vivencien @e possibilitar ao corpo a pratica de atividadsieds em
atividades de maneira a obter sucesso, garantemtmes prol da salde. Sendo assim, a Educacéo Fisicaeataes
gue sejam individuais e coletivos e ainda propoammo se como 0 meio para finalidades que fogem do escopo
autoconhecimento e autoestima por meio da perspectdessa disciplina. Essa perspectiva arriscada elinain
do se-movimentar, ou seja, antes de se considerarcampreensdo da Educacdo Fisica enquanto componente
movimento destituido de intencionalidade ha semype curricular obrigatério e, ainda, aloca a salude cahgo
se considerar o sujeito que se-movim&nta referente apenas a essa disciplina. Entretanto,ocom
Para que seja possivel a ampliacdo do conceito dealisado no presente trabalho, a salde deve rser da
saude, KunZ admite que a maior implicacdo deve estatompreensdo de educacdo escolarizada — e n&o
identificada na fundamental importancia de se clamar escolarizada também — o0 que compete a todas as
o conhecimento sécio-cultural e emocional de cdgizoa disciplinas, em carater transversal ou nao, abordar
em atividade, ndo apenas valorizando 0 aspeqgerspectivas criticas sobre a tematica da salde.
corporal/biolégico. A mudancga de paradigma se smser
transformacdo da visdo de salde restrita unicameente.ivros didaticos e Educacao Fisica escolar
concepcdo de patologia, voltada a preocupacao De modo geral, a falta de tradicAo sobre a
terapéutica e profilatica de solucionar ou prevenimplementacédo e avaliacdo de livros didaticos ndassa
problemas da falta de salde para a compreengd® Educacdo Fisica é um fator que deve ser coaslioler

circunscrita ndo mais aos fatores de risco e sim @ara a relacdo do tema transversal salde nas cGadts
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disciplina. Alguns alunos admitiram estranharem a

28

Com relacdo ao material do Estado de S&o Paulo

utilizacdo destes materiais para a Educacdo Fisicmmparado pelos alunos, pode-se evidenciar o discle

conforme pode ser evidenciado na fala do alunte@: alguns alunos. O aluno 1, por exemplo, afirmou:

acho que livro nas Educacao Fisica € um pouco ektra
sim”.

Os alunos, no entanto, relacionaram a utilizacéo
dos livros didaticos com o ensino dos aspectosctesr
dos conteudos, fazendo algumas diferenciacdes antre
parte “tedrica”, fornecida pelos livros, e a papgitica”,

realizada fora da sala de aula. O aluno 3 afirniom

Olha, eu achei esse livro de temas
transversais mais legal que o do Estado
porque o material do Estado n&o fala sobre
esse tipo de coisa (...) esse daqui esta mais
envolvido com a gente, mostra imagens, faz
a gente pensar. No do Estado a gente fica
fazendo um monte de ligdo na sala de aula, é
chato(ALUNO 1).

Da mesma forma, outros alunos apresentaram

opinides semelhantes. O aluno 3 afirmou daenaterial

pouco de teoria pra gente ndo tem problema, s6tafo
gue ficar o tempo todo na salaDa mesma maneira, o
aluno 5 enfatizou‘da pra ter livro de Educagéo Fisica,
s6 ndo pode ter muita teoriatorroborando com a fala
do aluno 11*eu acho que muita teoria ndo da. E uma
critica que eu acho que tem no material do govermme
ndo deveria ter: la tem muita pesquisa pra genteifa
ndo da tempo de fazer tudo”.

Ha dois pontos importantes com relagao é‘se
afirmacdes dos alunos: a diferenciacdo evidenteetpse
estipularam entre teoria e pratica e a comparagio d
material utilizado com a proposta curricular dar8ecia
Estadual de Educacéo do Estado de S&o Paulo

Sobre a diferenciacdo teoria e pratica, deve-se
considerar que um livro didatico como o que foigmrsto,
ndo objetivou dicotomizar teoria de pratica, ndeehao
a pretensao de distinguir “aulas tedricas” de “amula

praticas” na Educacdo Fisica. Esse material deve se

tedricas”

proposto justamente para facilitar o processo @ere
aprendizagem dos alunos, auxiliando o professor na
contextualizacdo e problematizacdo da tematica
transversal saude, ja que como observado, a satidea
concepcao mais ampla e critica ndo constitui pEeiva
do referido curriculo escolar.

Enquanto instrumento, este material pode ser
avaliado como uma possibilidade, ja que ele abrange
apenas alguns conteldos da Educacdo Fisica, como as
dancas e os exercicios fisicos, ndo restringindeagao
da tematica da salde apenas nestes conteldos, mas
colocando-os como algumas possibilidades que pcdem

abordadas pelos professores.

do Estado trabalha com temas diferentes, a profasso
sempre da pra gente exercicios e fica s6 na sakutie.
Para o aluno 6% livro que vocé passou fala de saude, de
um monte de coisas, e no do Estado ndo. Aqui tem
também atividades muito legais, a gente ndo séeescr
mas tem o caga-palavras, as imagen®). aluno 8
enfatizou a questdo da salde, contextualizada teriela

e que ndo aparece transversalmente na propostauasta
sse livro ndo fica sé nas coisas que a genteaes
fala de alimentacdo, de outras coisas importantesno
higiene, por exemplo”E preciso considerar, no entanto,
gue a visdo dos alunos pode ter sofrido interféaéda
recente implementagéo do livro sobre o tema trasale
saude e também deste grupo focal ter sido inteadedi
pelo mesmo pesquisador que aplicou as aulas.

A Proposta Curricular do Estado de S&o Paulo
nao afirma haver a necessidade de separacdo antes “
realizadas na sala, e ‘“aulas préticas”,
desenvolvidas na quadra ou patio. Alids, esta mtapo
enfatiza a importancia da relacdo da Educacaoatsim
outras disciplinas, sendo significativa para osad na
qual o professor possui papel fundamental. De acord

com a proposta:

Esperamos que a Educagdo Fisica possa
assumir na escola um importante papel em
relacdo a dimensdo do Se Movimentar
humano, relacionando-se ativamente com
outros componentes curriculares e influindo
decisivamente na vida dos alunos. Fazendo
isso, ela estard ampliando o papel por ela ja
exercido nos uUltimos anos, o de ser uma
disciplina motivadora para os alunos. Estara
sendo responsavel também por um
conhecimento imprescindivel a eles. Os
professores sdo parceiros fundamentais nesse
empreendimentd (p. 47).
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Cabe destacar que a expressao “Se Movimentar Darido et al! (p.452) entendem que o livro
humano” advém da perspectiva critico-emancipat@tia, didatico € “um material intimamente ligado ao pssme
serve de fundamentacao para a concepc¢édo do cardoul de ensino aprendizagem, ou seja, elaborado e pduduz
Estado de Sao Paulo. Tal expressdo indica quecéspre com a intencdo de auxiliar as necessidades de
que olhar além do movimento humano uma vez qus est@anejamento, intervencéo e avaliagdo do profe$som
séo realizados por pessoas que sentem emocdesira peomo de contribuir para as aprendizagens dos dlunos
desses movimentos, ou seja, por detras de um motome Para Gimeno Sacristdn os livros didaticos
ha sempre uma pessoa que se movimenta e que,rde acpossuem diversas funcdes, sendo que seus “usos” sdo
com KunZ® deve ser o foco de nossa intervencddeterminantes para o0 reconhecimento efetivo deles
pedagégica. enquanto meios interventores do curriculo, podendo

N&o é possivel generalizar 0 panorama das aulassinalar o que deve ser aprendido, dar énfase a
de Educacdo Fisica destes alunos, desta escola edd&rminados aspectos dos conteldos, sugerir exarel
respectiva professora responsavel pelas aulas comao atividades para os alunos, assinalar critériosvdéiagao,
prerrogativa de todos os alunos e escolas do Estadoentre outros. O autor reconhece diversos aspectos
Sao Paulo. Todavia, deve-se considerar a impoadmei positivos e negativos na utilizacdo destes masgriai
busca pela melhor utilizacdo de propostas curnieal®@ admitindo que, se por um lado eles podem anular a
livros didaticos, como o construido sobre o temmiciativa dos professores, tornando as tarefasc@ou
transversal salde, para que estes materiais posdiniveis, por outro, eles podem também ser utliza
realmente participar do processo de ensino @mo estratégias de inovacdo da pratica, incidindo
aprendizagem, colaborando de maneira significatva realidade ao permitir aos professores aproveitars se
efetiva e ndo apenas sendo utilizado em momentosntetidos de maneira critta
isolados e descontextualizados da pratica pedamgdgic Sendo assim, evidenciou-se que 0s “usos” do

Diversos autores postularam uma série dmaterial elaborado sobre o tema transversal saiden
definicbes os livros didaticos. Para LafSJgor exemplo, muitos momentos, particulares para cada um doslun
o livro didatico pode ser definido como: gue se relacionaram com o material, proporcionando

Livro que vai ser utilizado em aulas e cursosformas de relagdo ao mesmo tempo especificas ddoaco

que provavelmente foi escrito, editado, ) . 5
vendido e comprado, tendo em vista est$0M O nivel de motivacdo dos alunos para com os

utilizagdo escolar e sistematica. (...) €materiais e a0 mesmo tempo mais gerais, de acordac
instrumento especifico e importantissimo de
ensino e de aprendizagem formal. (...) parproposta inicial de relacionar o tema transversalde

ser considerado didatico, um livro precisa 3 .

ser usado, de forma sistematica, no ensind=0m alguns conteddos oriundos da esfera da cultura
aprendizagem de um determinado objeto d%
conhecimento humano, geralmente ja
consolidado como disciplina escolar. (...) ser As formas de utilizacdo que foram feitas dos

passivel de uso na situacdo especifica da o o . L. )
escola, isto &, de aprendizado coletivo dnateriais didaticos podem ter sido responsaveis até

orientado por um profes€3i(p. 4- 5).

orporal.

mesmo pelas compara¢cBes dos alunos com relacdo ao
FernandeS (p.535), por sua vez, afirma que, potivro didatico sobre o tema transversal salde mpgsta

livro didatico, compreendem-se as “publicacdesrdia® curricular do Estado de Sdo P&@ldu seja, trata-se de

utilizadas em situagdes escolares por professdas eenfatizar o olhar em relagdo as formas como estes

alunos para orientacdo, estudo, leitura e exercicianateriais sdo desenvolvidos durante a pratica ey

compéndios, cartilhas, livros literarios, paradmE, pelos professores, considerando-se também os clmstel

manuais de orientacdes para docente, caderno dehies estruturantes existentes em cada um desses meios

tabuadas e coletdneas de mapas”. interventores do curriculo.
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Conforme destacado por Daridet al! a gente com certeza precisa. Pluralidade
complexidade da pratica educativa exige que o gsofe cultural, tambenALUNO 6).
tenha a disposicdo diversos recursos e instrumentes O papel da escola na discusséo e
possam auxilia-los em suas acdes docentes. Dassa, fo Problematizacdo dos temas transversais, propogtos p

. . ; . N o 5 ~ . . . < - ~ .
torna-se imprescindivel a utilizagdo de materiaig q PCN™, néo foi evidenciado, o que remete & importancia

estejam a servico das propostas didaticas oriesipela de discutir deliberadamente, ndo s6 a salude, rdas tus

professor, incentivando sua criatividade e a didade de t€mas transversais de maneira efetiva na escolédas
estratégias de ensiho as disciplinas, inclusive pela Educacao Fisicafarame

O livro didatico n3o deve ser proposto apena@Ponta Acedd.
como uma maneira de abordar os contedos de forma Isso permitira aos alunos terem outras
tedrica, ficando a prética pedagdgica fora da dalaula Cconcepcdes sobre a saude. De acordo com Palina
muitas vezes inalterada e até destoante de peigectPreciso transformar as concepcdes de saude. Rar@mo
teorizadas. Na verdade, este material pedagogive deUm certo rompimento com o enfoque hegemdnico pode
contribuir justamente com a convergéncia de petispsc  S€' reconstruido a partir de uma outra concepcédo de
tedricas e praticas ao longo das aulas de Eduddsam. saude, a qual pode ser enunciada considerando-a, de
Tal como aponta GonzaR8zos livros didaticos, por si s6, Imediato, como um direito a cidadarfia{p. 103). Nesse

ndo apresentam a funcdo de formar, transformarne néentido, Minayd apresenta a definicdo de salde

deformar o curriculo. Entretanto, os usos que sitosf Compreendendo-a como:

(...) o resultado das condigcbes de
alimentacéao, renda, meio  ambiente,
sejam colocadas & tona ao longo da prética pedzgbgi transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso
aos servicos de saude. E, antes de tudo, o
resultado das formas de organizacéo social
da produgédo, as quais podem gerar grandes

desigualdades nos niveis de Ji¢a 10).

desses materiais podem contribuir para que es$gs ac

A salude e a pratica pedagdgica da Educacdo Fisica:

ampliando conceitos

. . . , Ndo se trata apenas de compreender os
Finalmente, foi possivel constatar que a saude

. . condicionantes biolégicos do ser humano, uma vez qu
para os alunos foi compreendida, sobretudo, em seu

. Co _— — este se constitui enquanto sujeito a partir dascdels
carater bioldgico, restringindo os significados e g ) P ok

A : COoNsigo mesmo, com 0S outros e com 0 meio em que
abrangéncia deste conceito para outros enfoquedsa. ES

n . . vive. Corrobora-se com Geeftmjuando o autor assume
concepcéo é fruto das experiéncias de vida dooslun

. N , . . nao ser possivel separar o ser humano em camaadhs —
das problematizacBes sobre salde discutidas pedéags P P

- . ' . . qual as de uma cebola, por exemplo — como se
familia, pelas midias, enfim, em diversos ambientes

. . , .(Primeiramente os seres fossem motores, depois
permitram aos alunos construirem seus proprios

N sicoldgicos, sociais e, finalmente, culturais.
significados acerca deste tema. Para o aluno 4, por

B . , Contra essa prerrogativa estratigrafica, o autor
exemplo: “eu acho que esporte € vida. Esporte é a

. . R . salienta: “0 homem é um animal amarrado a teias de
melhoria da qualidade de vida'd4 o aluno 7 relacionou

ignificad [ t .4),dando a i
que:“habitos saudaveis melhoram a qualidade de vida”. significados que ele mesmo tecéi(p. 4), dando aisso o

N nome de cultura. Isso significa que os aspectdsireis,
O aluno 6, por sua vez, ao buscar relacdes com 0s

. . . sociais, bioldgicos, entre outros, estdo imbricadiedal
demais temas transversais admitiu:

) _ forma que os seres humanos se constituem por neeio d
Professor, eu acho que tudo isso aqui tem a

ver com saude e com Educacdo FisicarelagGes indissociaveis de significacéo cultural. $@ja,
Porque olha, o meio ambiente a gente ; .

exercita o corpo para fazer as coisas.da mesma forma, a salde compreendida apenas em seu
Trabalho e consumo, também. Orientagéoa
sexual agente precisa saber também alguma
coisa sobre orientagdo sexual porque ndados seres humanos, excluindo grande parcela de suas
adianta viver sem conhecimento. Salde, a

porte biolégico abrange somente parte da comgldgid
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relacdes com os outros e com 0 meio em que vivam painda se constata pelo senso comum, deve permear 0S
meio das configuracBes — e ressignificacbes — sOciprocessos de selecdo e organizacdo curricular dos
culturais, conforme salientou Minayo elementos compreendidos enquanto conteldos. Isso
A perspectiva da salde coletiva, nesse contexignifica que a transposicdo didatica dos contelddos
insere-se enquanto possibilidade de abranger & smd estruturantes do curriculo, tal como aponta Fofguin
meio a umlocus de saberes de diferentes origengleve abarcar a selecdo dos elementos culturais
inserindo-a enquanto um fendmeno social fortement®nsiderados essenciais e que devem ser ensinados n
arraigado as interacdes humanas. Para Bagrichewskgscola.
Estevad’, por exemplo, o termo “salde coletiva” designa A saude deve ser compreendida, em sua
um agregado de saberes e praticas referindo-séidie saperspectiva ampliada e critica, como elemento
como fenémeno social e, sendo assim, de interefs@mdamental que deve constituir a organizacao aueari,
publico. Os autores afirmam também que as origens germeando a selecao dos contelidos da area da Bducag
movimento de constituicdo da area da salde coletiffésica, fato viabilizado pela transversalidade. divse,
remetem a efervescéncia das discussfes aludidatima passim, possibilidades de inser¢cdo das discussd@e so
da década de 1980 tanto na América Latina quanto salde por meio de outras tematicas, como é o caso d
Brasil. cultura corporal, ou seja, € possivel abordar alesau
Ampliar as visGes sobre salde na escola e, maisticamente em suas relacbes com 0s esportesasiang
especificamente, nas aulas de Educacdo Fisicaluéas, ginasticas e suas implicacdes para as @ses®
compreender todos os condicionantes sociais erieizsd género, por exemplo, entre inUmeras possibilidades.
gue convergem nas interacfes humanas com relagdo ao Ao referirem-se as aulas de Educacdo Fisica,
principios de qualidade de vida, higiene, saldBagrichevsky e EstevAbentendem que essa disciplina,
preventiva, profilaxia, cuidados pessoais, entrérosu para poder ser compreendida enquanto area que pEomo
Busca-se ndo uma compreensdo homogénea, linear e efetivamente a salde necessita incorporar -
historicidade, mas considerando-se as diferenggsnas emergencialmente — transformacdes dos conceitos de
— e sociais — existentes, tal qual propde Mifiaygue é saude, historicamente  estabelecidos. Destaca-se,
fruto da excluséo social e das diferencas que nderp prioritariamente, a compreensédo das inter-relacées a
ser compreendidas, alegoricamente, enquanto “adwas questdo da equidade social sem, com isso, deixar de
acaso”. desenvolver as especificidades referentes a esse
As aulas de Educacédo Fisica, nessa perspecticamponente curricular obrigatétio O livro didatico,
circunscrevem-se como espago de apropriacdo cdéicanesse cenario, circunscreve-se enquanto elemergo qu
perspectiva coletiva sobre salde. Esse componepigssibilita certa relacdo, desde que criticametiizado
curricular apresenta importancia fundamental nesgelos professores e alunos.
processo. E preponderante a necessidade dos alunos No entanto, ndo deve ser destinado Unica e
entrevistados por manifestarem-se plena e critioteane exclusivamente a Educacéo Fisica escolar o olftarcce
nas mais diversas formas de movimento ou, comaltass ampliado a respeito da salude. Ou seja, as demais
KunZ?, pelo “Se Movimentar”. Tal compreensdo implicadisciplinas que compdem o curriculo escolar, cadk q
gue os movimentos devem ter significacdo para @m sua especificidade, também devem compreender a
individuo, de modo que perspectivas criticas eexefds salde em uma visdo mais critica e ampliada. Nessa
sobre salde devem permear a pratica pedagodgica gaesspectiva, a concepgdo da salude enquanto tematica
aulas de Educacéo Fisica. transversdl® indica possibilidades efetivas para seu trato
Como critérios, € possivel estabelecer que espadagdgico propiciando ainda, caso seja devidamente

perspectiva ampliada sobre salde, muito além do que
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desenvolvida, formas de compreenséo interdisciplina tiveram aula com um professor que eles néo

. conheciam (DIARIO DE CAMPO).
sobre seus condicionantes.

A escola é um ambiente decisivo para que ocorra ~ Para Gimeno Sacristénos livros didaticos s&o

esta ampliagdo do conceito de satde relacionaraior meios interventores do curriculo, ou seja, nao ssipel
a cidadania. Os PCNreconhecem, entretanto, que o°cParar o impacto destes materiais da atuacdo do

ensino de sadde tem sido um desafio para a educacid®’ofessor, uma vez que eles estdo inteiramente
que se refere a possibilidade de garantr unfglacionados durante a pratica pedagodgica. Tauliarm

aprendizagem efetiva e transformadora de atitudesdg €&Mpo, quanto o grupo focal com os alunos &ksan
habitos de vida, admitindo que transmitir informesa dos materiais evidenciaram que o livro didaticotgbaniu
respeito do funcionamento do corpo e das caratiteis Para a implementacdo das aulas e dos conteudos
das doencas, bem como de um rol de habitos denhigiePTOPOStOS, pois permitiu ao pesquisador saber o que

ndo ¢ suficiente para que os alunos desenvolvaudesi deveria ser ensinado, propondo atividades e reftexfie

de vida saudavel. foram acatadas ou n&o durante a formulacdo do

O livro didatico construido para relacionar Jlanejamento das aulas. Algumas das questoes paspos

tema transversal salde com alguns conteGdos @ Mmaterial ndo puderam ser cumpridas por falta de
Educacao Fisica, pode contribuir para a ampliagited €MPO, dificuldade na busca por materiais e poacéess

enfoque sobre a sadde, desde que contemple coaeep&BSpO”'Ve'S- Outras foram alteradas, levando-se em

criticas e abrangentes acerca desta tematica, sxgterp ~ COnsideracdo as imprevisibilidades que emergiram do

foco na especificidade deste componente curriculgPntexto da pratica pedagégica.

obrigatério. Os resultados sugerem a necessidadande Durante o relato do diario de campo, em varios

“dialogo” maior entre os temas transversais e taats Momentos € destacada a atuagéo do pesquisador na

disciplinas do curriculo, para que eles possamassgy Proposta de atividade, remanejamento das propasicGe

por todas as disciplinas de maneira efetiva ersiiea, iniciais, dificuldades encontradas pelo pesquisgthra

tal como sugere Acedd buscar formas efetivas de ensinar os alunos, ettorgo

E preciso relacionar também a implementaggo d# 9rupo focal, alguns alunos destacaram a impggan

material com a forma como ele foi ministrado peléja implementagdo dos materiais estarem atreladas as
professor/pesquisador. Talvez outro pesquisadan go aulas e dinamicas propostas pelo professor/ pesipris

mesmo material, pudesse utilizd-lo de outro modéeconhecendo a importancia da acdo docente nzagél

enfatizando alguns aspectos em detrimento de outr§9S Materiais e na relagéo entre o tema trans\easde e

Portanto, 0s usos que sdo feitos dos materiaiseé fif conteddos ensinados.

podem efetivamente comprovar o impacto e a pextiaén Assim, a pertinéncia do material foi constatada, a

deles durante o processo de ensino e aprendizagéiiliar o professor durante a pratica pedagogieatudo
conforme admitem Daridet al’, Rodrigued e Rosarif, €& S0 pode ser evidenciada na relagdo entre aiatae

Sobre esta questdo, contida no diario de campoa h&@S formas de ensinar realizadas pelo pesquisadtas E

seguinte considerag3o: consideragdes corroboram com Daradal! (p. 451) que

(...) qualquer conclusdo que se possa teadmitem a autonomia e importancia do papel do psofe

sobre o processo de implementacdo dog, tiizacso dos materiais didaticos, “dependedds
livros de salde, seja ela positiva ou negativa,

deve ser dada de maneira cuidadosa, ja quescolhas e das necessidades do contexto, da esdola
nossa participacdo na conduta das aulas é o

uma grande alteracéo no processo de ensifjofessor envolvido™.

e aprendizagem dos alunos que, além de Portanto, por meio das andlises realizadas, foi
receberem repentlnamente um material que
eles ndo tinham tido contato anteriormentepossivel constatar que os materiais tiveram um diopa

abordando uma concepcdo que eles ainda | . .
ndo tinham ouvido falar (temas transversais)POSitivo durante o processo de ensino e aprendizage

R. bras. Ci. e Mov 2013;21(3):21-34.



33Ed. fis. escolar, tema transversal, satde e lididéticos

associados com a atuacdo do pesquisador, facditanansversal saude. Uma possibilidade é inserir aeema
tanto os alunos na visualizacdo e execucdo dadaatis deliberada a temética da saude no Projeto Politico
quanto ao proprio pesquisador na organizacdPedagdgico da escola, provocando maiores articedaco
planejamento e implementacdo das aulas e amplaéagsio deste tema com todas as disciplinas do curriculo,
conceitos acerca da tematica da salde. ampliando os enfoques sobre a saudde, eclodindo em

possibilidades de trabalho interdisciplinar, aimuauco
Conclusbes explorada na escola de maneira geral.

Este estudo teve como objetivo avaliar a Finalmente, destaca-se que estudos sobre o
implementacdo de um livro didatico construido pasa processo de construgcdo e implementacdo de livros
alunos sobre o tema transversal salde relacionanio cdidaticos devem ser realizados para que seja @bssiv
alguns contelidos da cultura corporal e implemestadoonsiderar as potencialidades e limitacbes dazagifio
para uma turma do sétimo ano do ensino fundamentisses materiais durante a pratica pedagégica sambé
durante oito aulas de Educagéo Fisica. Para isatisau- para o componente curricular obrigatério Educagéo
se as respostas dos materiais, o diario de candigide Fisica.
pelo pesquisador e o grupo focal realizado com uma Ndo existe uma Unica forma de pensar e
amostra dos alunos triangulando estes procedimentos implementar perspectivas criticas e ampliadas ssdtde
categorias tematicas. na escola e, mais precisamente, nas aulas de Educac

O impacto da implementacdo do material foFisica. Portanto, é necessario avaliar diferenteseimas
positivo, pois possibilitou aos alunos conhecerem @e abordar pedagogicamente o0s contelidos deste
refletirem sobre o tema transversal saude, bem comomponente curricular por meio dos livros didati@s
permitiu & eles realizarem algumas relagbes desta t suas relagdes com os temas transversais. Porests
com a Educacéo Fisica. Os alunos admitiram ndenterenateriais, enquanto meios interventores do cuwgicul
trabalhado sistematicamente com os temas transversdependem, sobretudo, da forma como eles s&o
nas aulas de todas as disciplinas do curriculou® gimplementados e avaliados pelos professores que
causou certo sentido de estranheza no inicio, desid efetivamente estdo intervindo durante a pratica
teor de novidade que os livros tiveram para eles. pedagégica.

E preciso considerar também as limitagbes do Essas acdes pedagogicas podem, por sua vez,
material construido, pois o livro se restringiulmm@ar contribuir para a geragdo de impactos positivogesab
apenas alguns contetdos da Educacdo Fisica — dan¢gamatica da saude ao aborda-la criticamente ouoenta
exercicio fisico — no enfoque do tema transveraalle manter determinados dogmas acerca das compreensdes
proposto pelos PCN. Isso sugere a possibilidade desobre esse tema, inviabilizando transformacées
construcao, implementacédo e avaliacdo de livroatidiols necesséarias e pouco exploradas para que efetivament
gue abranjam outros conteddos da cultura corpdéat a realizem-se saltos qualitativos que ampliem as
das dancas e do exercicio fisico, permitindo ampliada perspectivas de sadde coletiva no interior da ascol
mais a efetividade da relacdo entre o tema trasalver
saude e a Educagdo Fisica escolar, conforme apoRtferéncias
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Iﬁé Rodrigues, H. A. Livro didatico na Educacaoidas
escolar: considerag@es iniciaMotriz, Rio Claro, v. 16,
considerar a transversalidade como possibilidade de2, p. 450 — 457, abr./jun. 2010.

Outra necessidade emergente com o estudo foi a

implementacé@o efetiva durante a pratica pedagogica 2. Rodrigues, H. A. Basquetebol na escola:
construcdo, avaliacdo e aplicabilidade de um livro
didatico. 2009. 183f. Dissertacdo (Mestrado em €i&n
mas todas as disciplinas deveriam abranger o tema

educacéo formal. Dessa forma, ndo sé a Educacéa,Fis
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