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Objetivo: comparar a aptiddo cardiorrespiratdria d®bjective: To compare the tri-athietes aerobic power in
triatletas, avaliados por testes em bicicleta ergométricacardiopulmonary exercise testing on bicycle ergometer and
ciciossimulador (ergdmetro mais especifico). Métodos: &clo-simulator (more specific ergometer). Methods: 9
triatletas treinados, 6 do sexo masculino e 3 do sexo fertriained triathletes, 6 male and 3 female, perfomed two
nino, foram submetidos a testes ergoespirométricos ent@rdiopulmonary exercise testing on different cycle
diferentes cicloergbmetros, um ciclossimulador e uma bérgometers, cyclo-simulator and bicycle ergometer, were
cicleta ergométrica, sendo determinados o consumo mamieasured the maximal oxygen uptake (M@ax), the
mo de oxigénio (VOmax), o limiar anaerdbio ventilatério ventilatory threshold (VT), the maximal heart rate (HR max)
(LA), a frequéncia cardiaca maxima (FC max) e a freqiiéand the ventilatory threshold heart rate (HR VT). Results:
cia cardiaca do limiar anaerébio (FC LA). Resultados: naw differences were detected between the two tests. The
foram encontradas diferencgas significantes entre os testatues of cyclo-simulator and bicycle ergometer tests are,
para nenhuma das variaveis determinadas. Os valores tespectively - VQmax 62.88 + 5.13 vs 62.13 + 6.00 mi.
testes em ciclossimulador e bicicleta ergométrica forarkg™.min', LV 37.84 + 3.75 vs 38.96 + 4.92 ml:kgnin,
respectivamente-. \/nax 62,88 + 5,13 vs 62,13 + 6,00HR max 182.00 + 8.72 vs 180.89 + 11.16 beats'raind
ml/kg/min, LA 37,84 + 3,75 vs 38,96 + 4,92 ml/kg/min,HR VT 148.22 + 6.22 vs 147.89 % 8.54 beats.tin
FC max 182,00 + 8,72 vs 180,89 + 11,16 bpm e FC L&onclusion: the results suggest that the bicycle ergometer
148,22 + 6,22 vs 147,89 £ 8,54 bpm. Conclusao: os resglan be used for cardiopulmonary exercise testing of
tados sugerem que a bicicleta ergométrica pode ser utilizaathietes with the same precision as that of the cyclo-
da para avaliacao fisica cardiorrespiratoria de triatletas camulator.
a mesma preciséo do ciclossimulador.
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Introducéo Casuistica e Métodos

Q principal objetivo de um treinamento é adaptar Nove triatletas amadores treinados (seis do sexo
o organismo humano para melhor realizar uma determing@asculino e trés do sexo feminino), com idade entre 18 e
datarefa. Para tanto, um planejamento de agdes € realg@anos, o peso médio de 70 + 9,69 kg , altura média de
do de forma a alcancar o melhor resultado possivel, parazs + 7,70 cm, foram submetidos a dois testes
tarefa em questéo (11). Apesar das diferencas entre ose?goespirométricos, com um intervalo de, no minimo, 5 e,
portes, determinados principios basicos devem ser segw-méaximo, 7 dias, em laboratério climatizado, com tem-
dos no treinamento, que sd@o a sobrecarga (exercitar-sgepatura mantida entre 20 e 24° C.
um nivel acima do normal), a individualidade (a capacida- Os atletas foram submetidos a dois testes de esfor-

de de um individuo em responder a determinado réings m4yimo em dois diferentes cicloergdmetros, um reali-

mento), a reversibilidade (o destreinamento, ao parar Hgy, em ciclossimulador e outro em bicicleta ergométrica,
treinar) e a especificidade (treinamento dos grupos MUSE4in medida direta do consumo de oxigénio, em circuito

lares especificos para determinada modalidade) (11). aberto, utilizando-se analisadores de oxigénio e gas

Para uma melhor programacéo de um treinamesarbonico Ametek e sistema metabdlico Vacumed, com
to, séo necessarios testes para determinagdo dos pontosdietencéo da freqiiéncia cardiaca por sistema de telemetria
tes e fracos de um atleta, em relagdo ao seu esporte, fomsiar, modelo Vantage XL. Os testes foram realizados de
cendo dados para a prescricéo de um treinamento indiigrma aleatéria, de modo que cinco triatletas iniciaram o
dualizado, para maior utilizagao pratica dos resultados (1@}otocolo pela avaliagéo no ciclossimulador e quatro, na
Um teste deve ser semelhante ao esporte especifico dmigicleta ergométrica.
dividuo avaliado, utilizando, na avaliagdo, a maior massa O teste no ciclossimulador foi realizado em um

muscular envolvida, durante a performance atlética (16),54elo Cateye, permitindo uma adaptagdo para uma bici-
Testes ergoespirometricos séo utilizados para dgleta de prova, sendo que foi utilizada a bicicleta individu-
terminacédo da poténcia aerdbia, pois permitem a deterrai-de competicéo de cada triatleta. Fixou-se a relacdo de
nacé&o dos principais indices da aptidéo cardiorrespiratonigarchas 53 x 19, durante todo o decurso do teste, este ten-
0 consumo maximo de oxigénio (VO2 max) e o limiago sido iniciado com trés minutos de aquecimento, a uma
anaerdbio (LA) (1), que aumentam com o treinamento fistarga de esforgo de 1 % de inclinagio, para homens e 0%,
co (2,4,6) e sdo utilizados para quantificar a aptidao fisigara mulheres e seguidos de incrementos crescentes de 1 %
cardiorrespiratoria, desde pacientes com severa limitagd® carga, a cada minuto, até se atingir a exaustdo. Para a
funcional (17,18), até atletas de elite (14,17). avaliacdo em bicicleta ergométrica, utilizou-se o modelo
Davis et al (7) demonstraram que ocorrem difeCybex Cardiovascular System the Bike, protocolo de trés
rencas nos resultados da poténcia aerdbia, se a avalig@éutos de aquecimento a uma carga de 100 watts para
for realizada em bicicleta ergométrica, esteira ou ergdmetiemens e 50 watts, para mulheres, sendo seguidos por in-
de bracos em individuos ndo-atletas, e Stromme et al (1@gmentos crescentes de 50 watts, a cada minuto, até a
na avaliacdo de 37 atletas praticantes de diferentes esgy@ustdo. Nos dois protocolos, a cadéncia foi fixada a 80
tes, encontraram maiores valores dg W@x, quando o rpm.
ergbmetro utilizado para avaliagdo era mais especifico para Foram determinados o consumo maximo de oxi-
a atividade praticada. génio (VQ max), o limiar anaercbio ventilatério (LA),
Moreira Costa et al (13) encontraram maiores vé freqiéncia cardiaca maxima (FC max) e a freqiiéncia
lores de consumo méaximo de oxigénio em testes de ciclggrdiaca do limiar anaerébio (FC LA).
tas, realizados em bicicleta que em esteira, embora néo te- Os dados obtidos foram levados a um banco de
nham observado maiores valores de limiar anaerobia uados Excel e posteriormente analisados por teste “t” para
teste foi realizado em esteira ou bicicleta. Por outro lad@ados pareados e correlagdo de Spearmann (SPSS for
em corredores o \JGnax e o limiar anaerobio foram maio-windows, verséo 6.0). Considerados estatisticamente
res em esteira (13). Contudo, em triatletas, que treinafignificantes, valores de p < 0,05.
corridas e ciclismo, Schneider et al (15) acharam menores
valores de VQmax e LA nos testes realizados em bicicle-

ta, em relacdo aos testes em esteira rolante. ReSU |tad OSs

Como durante uma atividade de pedalar a eficién-
cia de um atleta pode ser alterada por fatores materiais, como Nota-se, na tabela abaixo, que os valores dos in-
altura do banco (9), o tamanho do pedivela (5), a posicéiges da aptiddo cardiorrespiratoria sdo muito semelhan-
na bicicleta (8) e o uso de sapatilhas de ciclismo (12), et&s. De fato, néo foi encontrada diferenca estatistica-
trabalho visa a comparar, em triatletas treinados, os pringiente significante nos valores de consumo maximo de
pais indices de avaliagdo cardiorrespiratoria em bicicle@xigénio, limiar anaerobio, frequéncia cardiaca maxima
ergométrica e em ciclossimulador, um cicloergdmetro magsdo limiar anaerébio, quando comparados os valores
especifico, por ser mais préximo da atividade praticada pefBtidos no ciclossimulador em relagéo a bicicleta
atletas. ergométrica.
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TABELA | : Médias, com respectivos e desvio padrdes dos
valores de consumo maximo de oxigénio (W@ax), limiar
anaeroébio, freqiiéncia cardiaca maxima (FC max) e freqiiéncia
cardiaca do limiar anaerébio (FC LA) dos triatletas avaliados
no ciclossimulador e na bicicleta ergométrica

. _ . Bicicleta wn =
Variavel Ciclossimulador Ergométrica p (teste "t") Correlacéo

V02 max

(miikg/min) 62,88+5,13 62,13+6,00 NS (p = 0,69) r=0,84
LA 37,84+3,75 38,96+4,92 NS (p = 0,78) r=054

(mi/kg/min) T 190 : :

F((;prrnt];x 182,00+8,72 180,89+11,16 NS (p =0,60) r=0,87

FCLA (bpm)  148,22+6,22 147,89+854 NS (p=0,23) r=0,88

Discussao

Os testes realizados para a avaliacdo da aptido Concluindo, em nosso estudo n&o foram encontra-
cardiorrespiratéria dos triatletas foram realizados rigorosdas diferencas nos resultados da poténcia obtidos no
mente nas mesmas condicdes, em laboratério climatiza@iglossimulador e na bicicleta ergométrica, sugerindo que
com curto intervalo de tempo entre as avaliacdes, para e&gta Ultima pode ser utilizada para avaliagdo de triatletas
tar efeitos do treinamento, de forma aleatéria, de modo ge@m a mesma precisdo da avaliagdo realizada na bicicleta
n&o houvesse um fator de adaptac&o ao exame que pudésgidual desse atleta, adaptada em um ciclossimulador.
influenciar nos resultados.

Os protocolos das avaliagdes foram previamenR
S

testados, de modo que todos os testes tiveram duracéo eferénCiaS Blbllogréflcas

melhante (8 a 10 minutos) e, dentro dos limites, considera-
3) 1. BARROS NETO TL, CESAR MC,

dos mais adequados para avaliacéo da poténcia aerébia1( . L o .
o itados d liacses d tida di AMBEIRO VL. Avaliagdo da Aptiddo Fisica Cardiorres-
S resuftadios das avaliacoes da aplidao cardioficaiqia |n: Ghorayeb N, Barros T. O Exercicio: prepara-

resp|re}§o-r|a, 9btf|dos %n; uclossmu{;ador eI biciclet (Zo fisiolégica, avaliagdo médica, aspectos especiais e pre-
ergométrica, ndo foram diferentes, sendo os valores de ntivos. Editora Atheneu, 1999:p-15-24.

max e LA, aproximadamente de 62 e 38 ml/kg/min, res-
pectivamente, abaixo dos encontrados na avaliagdo em

cicloergbmetro por Schneider et al (15), respectivamente 2. BARROS TL, CESAR MC, SALVETTI
70,3 e 46,9 ml/kg/min; deve-se ressaltar que os 10 triatletéll, BRITO R, COTRIM J, MONTUORI E, OLIVEIRA
avaliados, neste estudo, eram do sexo masculino, send®®™ARROYO JB, MARTINEZ EE. Avaliacao dos efeitos
profissionais e, em nosso trabalho, os 9 atletas eram arfl@ireinamento em atletas juvenis de voleibol. In: Anais do
dores e havia 3 triatletas do sexo feminino. Entretanto, ¥6IX Congresso da Sociedade Brasileira de Cardiologia.
valores da freqiiéncia cardiaca maxima e do limiar anaeroBiglo Horizonte - MG, 1993: 1199.

foram semelhantes, em nosso trabalho, respectivamente

médias de aproximadamente 181 e 148 bpm, em relacdo 3. BUCHFUHRER MJ, HANSEN JE,

aos encontrados por Schneider et al, respectivamente |RespINSON. TE. SUE DL. WASSERMAN K. WHIPP BJ.

dias de 180 e 145 bpm. o o _Optimizing the exercise protocol for cardiopulmonary
Os resultados da poténcia aerdbia ndo foram difgssessment. J Appl Physiol 1983- 55(5)-.1558-1564.
rentes, nas avaliagfes realizadas no ciclossimulador, em re-

lac&o a bicicleta ergométrica, provavelmente devido a massa (sticas fisiolai d
muscular utilizada durante as avaliacdes ser a mesma nos q 4. dCIESAR '\él.c; Ca.\racterlstlcas~ IS10 oci;u_:as oe
dois cicloergdmetros. Fatores materiais citados na intrg2''cdoras delongas istancias. [Tese] Sap Paulo: Umyer-
ducio, como a altura do banco, o tamanho do pedivela gidade Federal de S&o Paulo - Escola Paulista de Medicina,

posi¢do na bicicleta, embora sejam importantes durante]qugrlllp'
treinamentos e na prova, parecem nao influenciar em testes
de curta duracéo.
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