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RESUMO: O objetivo foi comparar as medidas antropométreas desempenho fisico de jogadoresChriSti"’mne de F. C. Ravagnani

profissionais de futebol de diferentes posicdefode. Fizeram parte do estudo 17 atletas (21+6¢8)an , . =
divididos em: Goleiros (G; n=2), Defensores (D; n=Meio-campistas (M; n=5) e Atacantes (A; n=6). ".]ASt'tL.JtO Federal de.' Educacso,
Foram realizadas avaliagdes antropométricas (petafura, e dobras cutdneas) e entéo calculados&Fncia e Tecnologia de Mato
composicéo corporal e o indice de massa corpdvl (kg/nf) e de desempenho motor (velocidade de\(?_rosso N .IFMT' Campqs Sielig
deslocamento de 30 metros, poténcia anaerobiaveekatcapacidade aerdbia (M@). Os resultados do , |§ta— Cuiaba, MT.’ I?rasn. .
grupo foram 70,2422,9 kg, 180+0,6 cm de estatiC e 22,4+7,6 kg/fe 3,6+2,1 % de gordura Nucleo de  Aptiddo Fisica,
corporal e sem diferenca entre eles. Na velocidi@ddeslocamento os goleiros e atacantes foramsigu formatica, , Metabolismo,
entre si e melhores que os outros grupos (G: £3:8; 4,2+0,2 > D: 4,5+0,1; M: 4,601 s; p<0,055 n sporte e Sade 'NA~FIMI,E.S 1
potencia anaerdbia todos os grupos foram classicaomo fraco (G: 7,39+2,03: D: 8,51+1,24; \: Faculdade de Educacdo Fisica —
8,55+0,89; A: 9,63+0,85 W/kg; p<0,05). Conclui-ageqps atletas meio-campistas mostraram-se mené}g‘nverydade Federal_ de, o
velozes que aos demaijsgadores, principalmente em relagdo aos atacafi®$os oS grupos se fessiy = LIS = eliles, D
mostraram abaixo dos padrdes mencionados pelatlitar pesquisada, principalmente nos testes ra_sn. . s
poténcia e velocidade de deslocamento, reforcamieressidade de maior énfase no treinamento des iversidade  de Cuiaba —

: . s IC- Cuiaba , MT, Brasil.
capacidades fisicas. o .
P “Centro Universitario de Varzea

Palavras-chave Futebol; Desempenho Fisico; Antropometria Grande -UNIVAG- Vérzea
Grande, MT, Brasil.

ABSTRACT: The objective was to compare anthropometric measemts and physical performance of
professional soccer players of different game st Study participants were 17 athletes (21 + 6.9
years) divided into: Goalkeepers (G, n = 2), DetgadD, n = 4), Midfielders (M, n = 5) and Strik€& n

= 6). Anthropometric data were collected (weigletight, and skinfolds) than calculated body compasit
and body mass index (BMI, kgénand motor performance (velocity of 30 meters,eanlic power and
aerobic capacity (V@nax)). The results of the group were 70.2 + 22.918p + 0.6 cm in height, BMI
22.4 £ 7.6 kg/mand 3.6 + 2.1% of body fat with no difference betw them. In velocity goalkeepers and
attackers were equal and better than the othepgr(®: 4.3 + 0.2 = A: 4.2+ 0.2>D: 4.5+ 0.1; MO +
4.6, p <0.05); anaerobic power in all groups weated as poor (G: 7.39 + 2.03, D: 8.51 + 1.24, M6B+
0.89, S: 9.63 + 0.85 W/kg, p <0.05). We concludst tithlete’s midfielders were less fast than theiot
players, especially in relation to the strikerd. gkbups were below the standards mentioned bratitee,
especially in tests of power and speed, reinfortiregneed for greater emphasis on training thegsiqdd
abilities.

Key Words: Soccer; Performance; Anthropometry.

Enviado em: 10/10/2012
Aceito em: 01/04/2013

Contato: Fabricio Cesar de Paula Ravagnani - fabricioragag®hotmail.com



RAVAGNANI et al. 12

Introducéo podem ser diferentes quando se trata das funcdes
O futebol é considerado um dos esportes maiesempenhadas em um time, a avaliagdo por posigdes
populares do mundo, sendo praticado por milhGes ¢ggo € fundamental e possibilita prescricdes mais
pessoas de diversas formas, como por exemplo,, lazaedequadas as caracteristicas especificas desta$.atl
recreacdo e alto rendimehtEnquanto esporte de alto Pensando nisto, este estudo objetivou analisar a
rendimento, o futebol solicita dos atletas um cotgu composi¢do corporal e o desempenho fisico de jogado
bastante diversificado de exigéncias relacionadas gprofissionais de futebol do Cuiaba Esporte Clubmuas
aspectos técnico, tatico, fisico e psicolégico diferencas entre as posicdes de jogo.
Nas décadas de 1950 a 1970 o futebol foi mais
cadenciado, com mais conducdo da bola, a marcagdo Elateriais e Métodos
feita a distancia e os langamentos longos ocorriam Este é um estudo descritivo transversal,
constantemente, sendo neste periodo a resist@&rdhia desenvolvido no segundo semestre (agosto a seted#ro
e a coordenacdo eram as capacidades fisicas n2040, durante a fase preparatéria (pré-temporada) d
desenvolvidas durante os treinamehtos Copa Governador de Mato Grosso.
No entanto, com as alteracBes téaticas feitas por
treinadores europeus a partir década de 70, aigalbe Sujeitos
passou a ocupar local de destaque nos treinamemos Participaram do estudo atletas de futebol
anos 80 chegou ao primeiro plano. De 1990 até as dprofissional com no minimo dois anos de experiéncia
atuais, a velocidade e a resisténcia anaerobianassa todos do sexo masculino e pertencentes ao Cuigimtes
ser as capacidades fisicas mais importantes piicadds Clube, com sede na prépria capital de Mato Gro&so.
equipes, seguidas pela fotcaD futebol atual utiliza avaliagbes realizadas inicialmente envolveram 34
capacidade anaerdbia para as acdes de jogo €mefast jogadores, porém foram excluidos 17, por ndo tdestm
aerdbia para os curtos periodos de recuperacae asitr todos os testes propostos ou ndo atingirem o tempo
acdes nas partidas minimo de profissionalismo exigido pelo presenteds
Esse quadro transformou o estilo do futebol, comPRara andlise, os sujeitos foram classificados éeneiites
substituicdo da énfase na técnica (futebol-artdpspe posicbes de acordo com as fungdes desempenhadas no
componentes fisicos e taticos (futebol-forca). Hajen jogo: Goleiro (G; n=2), Defensores (D; n=4), Meio-
jogador percorre cerca de 10 km em uma partida dampista (M; n=5) e Atacantes (A; n=6). As
futebol e no desenvolvimento desta, aproximadamentaracteristicas fisicas dos jogadores estdo deEscnia
88% das atividades envolvidas s@o aerObias e os 128bela 1.
restantes, sdo atividades anaerébias de alta iitiaeids Nenhum participante apresentou impedimento
O conhecimento do perfil antropométrico e denédico para a realizacdo dos testes, conforme
desempenho fisico dos atletas no periodo da piiéformagdes da comisséo técnica responsavel e @semn
temporada é necessério para tragar os objetivostasm realizada antes da realiza¢éo dos testes. O peesstuido
para 0 periodo subsequente e com isso melhorarfa aprovado do Comité de Etica em Pesquisa do itidsp
rendimento esportivo da equip&odavia, esta avaliacdo Universitario Julio Muller de Cuiab&/MT, conforme o
é frequentemente interpretada coletivamente dedé&ro protocolo n° 658/CEP/HUJM/09 e todos os sujeitos

equipe. Considerando que as exigéncias fisicaattiias assinaram o termo de consentimento livre e esdatlrec
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Tabela 1.Caracteristicas fisicas dos jogadores segundo gssilgjogo

Variaveis/ Goleiro (n=2) Defesa (n=4) Meio-Campo (n=5) Atacagst(n=6)
Grupos
Idade (anos) 24,0+1,0 20,5+1,3 20,4+0,8 21,7+0,5
Massa Corporal (kg) 84,619,4 74,8+3,8 67,7+3,9 68,2
Estatura (m) 1,87+0,05 1,78+0,02 1,75+0,04 1,7080,0
Procedimentos cutdneas YDC) citadas anteriormente e utilizou-se a

Todos os testes motores foram realizados remuacdo proposta por Polldtk Posteriormente, os
periodo matutino, em dias diferentes e apods inerda valores de densidade corporal foram convertido$ede
descanso de no minimo 24 horas de recuperacdoantrgjordura por meio da equacdo proposta por?Sig%=
mesmo3d [(4,95/Densidade Corporal) - 4,50] x100.

Avaliacdes hemodindmicas Avaliacdes do desempenho motor
A frequéncia cardiaca e a pressao arterial foram O teste de CoopEr foi realizado na pista de
mensuradas, pelo método auscultatério, utilizando ailetismo de 400m, encascalhada e demarcada den50 e
esfigmomandmetro de coluna (Oxigel, P.A. Col. Merc50 metros. Com os valores da distancia percorrida,
Pedestal, Oxigel Materiais Hospitalares Ind. E Contalculou-se 0 V@, por meio da equacéo:
LTDA, Séo Paulo, SP, Brasil) e estetoscéopio (Duni§o
BD, Sdo Paulo, SP, Brasil), ambas foram aferidas MO,ms (Ml.kg ™ min™) = Distancia percorrida (metros) -
periodo da manhda no préprio clube por avaliadd@04.9/44.79 = V@em
devidamente treinado de acordo com as recomendacdes
especifica¥. O RAST TEST foi realizado na sede do Cuiaba
Esporte Clube no periodo da manha e consistiu én se
Avaliacdes antropométricas sprints maximos de 35 metros, com pausas de 10
A massa corporal e estatura foram verificadas psegundos entre @prints
balanca eletrénica marca Soehnle Professional ®7755 A poténcia (P; W) para cadsprint foi obtida
(méx 200Kg x 100g), com estadibmetro acoplado. @través de formula: Poténcia (W)= Peso (kg) x Disth
indice de massa corporal (IMC) foi determinado gipa (m?/Tempo (sed)
do quociente massa corporal/estétursendo a massa A poténcia maxima foi considerada a maior
corporal expressa em quilogramas (Kg) e a esta&ora poténcia entre os seis esforgos.
metros (m), conforme protocolo sugerido por Fereand O teste de velocidade de deslocamento de 30m, foi
Filho®. realizado em um campo de futebol demarcado com fita
A composicdo corporal foi determinada pelanétrica e cones. Essa demarcacgdo foi compostarmr t
avaliacdo da espessura das dobras cutaneas. Rtra tdinhas imaginarias paralelas ao solo e entre oes;on
sete dobras foram mensuradas (abdominal, supcasiliadistribuidas da seguinte forma: 1) linha de paytiglp
subescapular, tricipital, peitoral, axilar médiaoxa) por linha dos 30 metros (linha de cronometragem) enBpl
um Unico avaliador, sendo obtidas, trés medidasafa de chegada imaginéaria, marcada a um metro da sagund
ponto anatdmico, por meio de um adipdmetro L&ngdinha para evita a desaceleracdo dos atletas. Para
(Cambridge Scientific Industries, Inc., Cambridgedesenvolvimento do teste foram realizadas trésatigas,
Maryland). Todas as medidas foram coletadas mmm intervalo de descanso de 3 minutos entre elas e
hemicorpo direito, sendo registrado o valor medi&@aa melhor resultado foi considerado

fins de analise, utilizou-se a somatéria das dobras
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Andlise estatistica obtiveram classificacdo excelente, em todas as;pesi
Os dados foram analisados mediante o pacotie jogo. Observa-se também grande magnitude dto efe
estatistico BioEst4t5.0 (Brasil) e expressos em média #para os resultados apresentados na tabela abaixo.

erro padréo. Foi utilizado o teste de Kolmogorovir&aov

Tabela 3.Andlise de variancia e classificagao do indice
de massa corporal e do percentual de gordura segund
paramétrico de Kruskal-Wallis para a analise dééwara  as diferentes posicdes

para andlise da normalidade e, posteriormenteste t&io

entre os grupos. Calculou-se também o Effect &%) €  PosicGes/Varidveis  IMC (kg/m?2) Percentual de

gordura (%G)

o poder da amostra com o software GPS®dr®, onde Goleiro (n=2) 24,2415 6,0£0,1
os valores de magnitudes do efeito (ES) foram os (Egtggcg) (Eé(%ilggte)
seguintes: 0,20: magnitude pequena; 0,50: magnituolge'censor (n=4) (Euiréfi(’:o) (Ex,cele’nte)

média e 0,80: magni nd i i = 21,%0,3 2,40,3
,80: gnitude grande O nivel de Meio-campo (n=5) (Eutréfico) (Excelente)

significancia foi pré-estabelecido em 5%. Atacante (n=6) 23,5:0,8 4,4+0,9
- (Eutrofico) (Excelente)

p-valor 0,17 0,08

Resultados Effect Size 0,79 1,28

A tabela 2 apresenta as variaveis hemodindmicas (indice de massa corporal). Nivel de signifidarp<0,05

dos jogadores. Nao foram constatadas diferencas esit .
A tabela 4 mostra os valores médios do

grupos, e em relacdo a presséo arterial, todogletasa - _ L
desempenho fisico e respectivas classificacdesndpua

foram classificados como normotensos. Apesar dos . ) )
analisados os resultados obtidos para velocidade de

resultados apresentados na tabela abaixo ndo nesstra ,
deslocamento de 30 metros, observa- se diferencas

diferencas em relagdo a estatistica inferenciah e L . ,
estatisticas entre 0s meio-campistas e atacantes,

osi¢cbes de jogo, quando verificada a magnitude do - . :
posi¢ logo, qu vert gnitu apresentando classificagbes de abaixo da média e

efeito, os mesmos demonstram grande efeito. _ _
excelente, respectivamente. Os goleiros e defemsore

Tabela 2. Analise das variaveis hemodinamicas doforam classificados como excelente e medio

atletas segundo as posic¢des de jogo respectivamente, porém ndo apresentaram diferencas

FC PAS PAD

estatisticas se comparados as demais posi¢cdesda,Ain
(bpm)  (mmHg) (mmHg) P posi¢

Posicdes/Variaveis

_ houve pequena magnitude do efeito para esta variave
Goleiro (n=2) 56,88,0 125,0£¢5,0 75#5b,0
guando comparados 0s grupos.

Defensor (n=4) 63,0£5,0 115,0+2,9 77,5+2,5 Os valores de poténcia maxima no Rast Test
mostram gue 0S grupos encontram- se em uma mesma

Meio-campo (n=5)  60,8+4,3 112,0+2,0 78,0+2,0 N )
classificagdo (Fraco). Entretanto apresentam céndig

Atacante (n=6) 62,7+3,9 116,7+2,1 78,3+1,7excelente no teste de Cooper /&), sem diferencas
estatisticas entre os grupos. Embora quando atalsa
p-valor 0,84 0,13 0,82
magnitude do efeito para os testes Rast e Coogranat
Effect Size 2,18 3,82 1,00 havido magnitudes média e grande, respectivamente.

FC (Frequéncia cardiaca); PAS (Presséo arteriglli8a); PAD (Pressao arterial diastdlica).
Nivel de significancia p<0,05

A tabela 3 aponta para a homogeneidade do grupo
em relacdo ao IMC e percentual de gordura, naonave
diferencas consideradas estatisticamente signiésan

Todos os grupos foram classificados como Eutréfieos

R. bras. Ci. e Mov 2013;21(2): 11-18.
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Tabela 4.Analise de variancia e classificacdo do desempésito entre diferentes posicdes

PosicBes/Testes Velocidade de 30m (s) P'Il?haﬂlsgvt/?lf;) (mI.ISg ?ﬂ?;rm_l)

Goleiro (n=2) 4,30,2 (Excelente) 7#0,3 (Fraco) 5543,5 (Excelente)
Defensor (n=4) 480,1 (Médio) 8,%1,2 (Fraco) 53,84,0 (Excelente)
Meio-campo (n=5) 40,1 (Abaixo da Média) 8,60,9 (Fraco) 55,43,6 (Excelente)
Atacante (n=6) 40,2 (Excelente) 9,80,8 (Fraco) 56,81,9 (Excelente)
p-valor 0,01 0,36 0,82

Effect Size 0,17 0,70 0,94

Discussao guando comparados as demais posic¢des, principament

O objetivo do presente estudo foi analisar o perfitos trechos de 30 e 40 metros.
antropométrico e desempenho fisico de jogadores Analisando as funcdes desempenhadas pelos
profissionais de futebol, contudo, observou-se Im@eer jogadores deste estudo, nota-se que o0s goleiros séo
diferencas significantes na maioria dos testeszeshds, classificados como excelentes no teste de veloeidizd
encontrando diferenca significativa apenas no teste deslocamento, isso pode se justificar pelo fato da
velocidade de deslocamento de 30 metros, entreeds m especificidade do treinamento, onde os mesmos sao
campistas e atacantes. submetidos, durante o periodo de preparacdo, a

Estudos afirmam que muitos profissionais quenovimentos exclusivamente de curta duracdo e alta
trabalham com o futebol, consideram a velocidadeoca intensidade, dependendo predominantemente do sistem
capacidade mais importante da modalidade, e que raserdbico alatico para a producéo de erférgia
ultimos tempos tem-se dado grande importancia para Quando analisadas as outras posicoes, verifica-se
treinamento de forca e velocidate gue os defensores, os meio-campistas e atacames sa

Os resultados do teste de velocidade ddassificados como médio, abaixo da média e extlen
deslocamento de 30 metros mostraram que 0s gqleirosspectivamente para 0 mesmo teste de velocidade de
defensores e atacantes n&do apresentaram diferengeslocamento.
significantes entre si, j& o0s meio-campistas quando Embora os valores do teste de velocidade de
comparados com o0s atacantes mostraram-se meg@eslocamento neste estudo mostrem semelhanca em
velozes. relacdo & média dos valores observados na litaratur

Os achados da literatura apontam resultadesferida anteriormente, acreditamos que o periodo d
semelhantes em relagdo a média de velocidade eadant treinamento em que os atletas se encontravam deatro
neste estudo. Estudo realizado com 16 atletas de@,8 ciclo de preparacdo (pré-temporada) possa ter
anos, encontrou como melhor sprig 30 metros, um influenciado os resultados, por ser o periodo anfleco
tempo de 4,05s sendo o pior 4,53s para uma média dte trabalho era predominante aerébio. E esperado qu
4,2640,14s°. durante a pré-temporada, o consumo maximo de arigén

Outros estudos apresentam dados semelhantes(¥@.s) aumente significativamente.
nosso, como o de Kollath e Qu&Yeonde jogadores Esta hipétese se confirma ao analisarmos os
profissionais alemaes apresentam média de velazidadlores obtidos pelos atletas no teste de Coopale o
referente a 4,19s; Motet al®* encontrou na 42 divisdo todos os grupos obtiveram condicdo excelente para o
Dinamarquesa valores de velocidade de 4,45s e ¥¥islovO,msy Além disto, os valores de i, encontrados no
et al?? encontrou na 12 divisdo Norueguesa velocidade geesente estudo se assemelham aos achados naritera
4,0s. para jogadores de fute6f2>2°2

Pasquarelliet af® verificou que jogadores meio- Fernandes Filto verificou que os valores de

campistas apresentaram baixos valores de desempenhd/O,sxem futebolistas situam-se entre 55 e 60 ml.kg

R. bras. Ci. e Mov 2023(2): 11-18.
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1 |26

.min*. Campeizet al?®, encontraram erfutebolistas da W/kg, ou seja, superiores aos futebolistas praofigss do

primeira divisdo portuguesa valores de 52,7 mt.kgn" presente estudo.

nos goleiros, 62,1 ml.kgmin™ nos jogadores de defesas, Reilly et al?®

afirmam que a poténcia anaerodbia é
61,9 ml.kg.min? nos meio-campistas e 60,6 mikg decisiva para os atletas que desempenham as fudedes
! min™ para os atacantes. goleiros e defensores. Entretanto, no presentd@siota-
Balikian et al?* obtiveram para os goleiros, médiase que todas as posi¢cbes ndo mostraram desempenhos
de VOms de 52,68 mlkg-.min™. Barboza et &’ satisfatérios para poténcia quando comparadosratiifra
apresentam resultados inferiores para jogadorégelml existente podendo-se afirmar que o perfil predoniama
profissional quando comparados aos encontrado® nedbs jogadores pesquisados € de resisténcia aerodbia.
estudo, porém, os goleiros foram o0s que apresentam Na analise deste estudo constatamos uma
menores valores de M. em relacdo as demaissimilaridade da amostra para as caracteristicas
posi¢Bes, sendo os laterais os melhores classficad antropométricas. E importante destacar o baixogpéual
Santos e Soar@sealizaram estudo com jogadoresde gordura corporal encontrado para todos 0s grupos
de futebol que evidenciaram diferencas signifieeino sendo este abaixo dos observados na literatura, que
VO,max €ntre as posicdes de jogo, com menores valoresiddicam valores variando entre 5 a 12% em homens e
capacidade aerébia nos goleiros. No presente estoido 10% durante a temporatfa
observada nos defensores uma forte tendéncia areseno A classificac@o dos atletas como excelentes para o
valores de V@, embora ndo tenha sidopercentual de gordura merece precaugao, pois segseb
significativamente diferente das demais posic¢des. valores inferiores a 5% ndo sdo recomendddos
Os valores médios de ViR apresentados tanto adocdo de padrdes de classificacdo especificos para
pelos atletas de linha quanto pelos goleiros deegmte atletas de futebol seria mais adequado.
estudo encontraram-se dentro das faixas observaalas A diferenca no desempenho das equipes ndo esta
literatura, ou seja, entre 50 a 75 mikqin™ para os relacionada diretamente as caracteristicas antréipicas
jogadores de linha e 50 a 55 miRgiin™® para os dos futebolistas, mas o que se observa em clubes, é

goleiros®?*%

padronizacdo no percentual de gordura entre 6%% 12
Em contraposicéo, os valores de poténcia relatiacreditando que valores acima também poderiam
encontrados na literatura apresentam-se supergwes prejudicar a performance particularmente em atdéda
deste estudo. No estudo de Silea af® com 18 em que a massa corporal é erguida repetidamenta@on
futebolistas profissionais, os autores verificaraalor —gravidade em corridas e saltos durante o¥bgo
médio de 11,0+1 W/kg. Em jogadores Sub 15 e Subl7, Apesar das limitacdes de se fazer comparacdes de
Asanoet al* observaram valores de poténcia relativa dantropometria com outros estudos devido a diferenca
9,5+1,8 W/kg e 9,8+0,8 W/kg respectivamente. Sita entre os métodos utilizados e a populacéo inveiiga
al* realizaram estudo com 24 futebolistas da selecédo peesente estudo mostrou semelhanca das variaveis
Jamaica, observaram resultados de poténcia reldéva antropométricas em relagdo aos valores descritos na
11,8+1,8 W/Kg e 13,8+2,1 W/Kg para juniores e jusen literatura com jogadores de futebol desta faixaieta
respectivamente. nivel competitivd”*%. E importante ressaltar que tem sido
Estudo de Braz et &.mostra valores de poténciaencontrada uma grande variabilidade nos valores
anaerébia de 9,26t84 W/Kg no inicio de periodo antropométricos nestes atlétd3
preparatério e 9,44t51 W/Kg no fim do periodo Vale ressaltar que a metodologia empregada no
preparatério. No estudo de Barboea a.F’, com 28 teste de velocidade de deslocamento e no Raspadst
futebolistas profissionais, no inicio de preparagdaam ter sido subestimado, pois o ideal seria dispor de

observados valores de poténcia relativa de 12,0tlaparelhos mais modernos (Foto-células) para melhor
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acompanhamento, e mensuracdo com mais precisdo @o¥erardi CEL, Neiva CM, Pessoa Filho DM, Nagamine
KK, Miyazaki MCOS. Estratégias de enfrentamento em
valores encontrados neste estudo. O mesmo valeopara : o A

Jogadores de futebolRevista brasileira de Ciéncia e

teste de Cooper, que por ser indireto, pode cauddovimento 2011;19(4):60-67.
superestimativa dos valores de Mg& O numero de 3. Bankoff ADP, et al.Movimento e Percepg¢éo 2005;
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