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RESUMO: Embora com aplicagGes diversas, a Biomecanica deirfdmto Humano é geralmente 1Un|_ver5|dade I’:e?deral de Santa
reconhecida na Educacéo Fisica (EF) pela sua iénmoat no contexto do esporte. O processo de ensi FUEY I:aboratorlo de .
aprendizagem da biomecanica deve dar o embasameressario para a compreenséo das leis da fisiipmecanica, Santa Maria, RS
aplicadas a0 movimento, mas também no contextsatacedurante aulas de EF. No entanto, a aplicacaghversidade Federal do
da biomecéanica na escola ndo vem sendo exploraglaunsos de licenciatura em EF. O objetivo des)%zmpa' LaP‘?fatO”O de )

texto é apresentar um ponto de vista sobre forneaaddptar contelidos da biomecanica ao contextyruromecanica, Uruguaiana, RS
escolar, por meio de atividades educativas, trazemdmplos para facilitar a pratica do professoEHe

PropGe-se também ilustrar ideias de como promowemeato dos escolares com diferentes conceitos de

movimento, matematica, fisica, biologia, durantawaas de educacéo fisica, contribuindo para uimens

integrativo. Discutimos também a influéncia da fagéo, delimitando espagos para conteddos espeacifico

e os métodos de ensino apropriados para tal almrda@bservamos que criticas tém sido feitas as

abordagens de ensino-aprendizagem da biomecéanieasiwo superior, as quais privam o estudante da

visualizagdo de conceitos mais praticos e que possa aplicados e incorporados no campo de trabalho

Por fim, nosso ponto de vista conclui que, sem dhsji os professores de educacéo fisica escolar tém

dificuldade em aplicar conhecimentos da biomecamaaelaboracdo de suas aulas. Contudo, essa

dificuldade pode resultar tanto de uma formacéegrie, quanto da dificuldade de ampliar conceitos

béasicos obtidos durante a formagao superior. Ne=sido, a proposta de agdes para divulgar apbsacd

da biomecénica na escola poderia contribuir pasitente para alteracéo deste quadro.

Palavras-chave:Cinesiologia; Educagéo Basica; Aulas; Process@ndmo-aprendizagem; Inovagao.

ABSTRACT: Although Biomechanics of Human Movement has sevapglications for the context of
Physical Education area, it is often associatedparts. The learning process on biomechanics should
provide the minimal understanding about physicsslapplied to the human movement, but considering
physical education classes, especially in the aelang school. However, it has been observed that th
biomechanics is inadequately presented during phlysiducation graduation, not providing a reflexive
space. In this point of view we aimed at discusatsgies to adapt concepts belonging to biomechanic
and applied them to the reality of physical edwratclassrooms considering educative activities in
elementary school. Additionally, strategies prongliconnection between physical education and other
disciplines such as mathematics, physical, biolagy provided, looking for an integrative learnifig.
achieve this, the literature was revised considestudies that describe and state the importance of
biomechanics in the physical education graduatide.also discuss the role of universities in pravida
background that would permit to the professiongliyaphe concepts of biomechanics in the profesdiona
context as well the space saved to topics striefigted to learning processes. There is discussout

the methods of teaching biomechanics in the phlysidacation faculties limited by few use of praatic
application, which make difficult to the studentansfer the knowledge to the professional actuatiur
point of view concludes that physical educationchess have difficulties to apply the biomechanics
knowledge in the context of physical education. ldeer, these difficulties may result from a limited
background, but also from the difficult to spreadio concept that are learnt in the graduationraqdire
further study. In this regard, actions aiming atutjation of biomechanics potential applicationthe
scholar environment would contribute positivelyrigprove the actual condition.

Key Words: Kinesiology; Basic Education; Classes; Learningcpsses; Innovation.
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181 Biomecanica na educacao fisica escolar

Introducéo As modificacdes e evolugbes da educacgédo

A Biomecénica € reconhecida na Educacdo fisica no Brasil e a sua incorporacdo no ambiente
Fisica (EF) pela ligacdo ao esporte e desempenho escolar tém origem na visdo militaridtaPara o
esportivd™. Sendo assim, pouca atencdo é dada para asucesso da educacao fisica escolar, seria fundament
insercdo da biomecanica na educacéo fisica eS€olar a utilizagdo de abordagens de ensino-aprendizagem
InGmeros pontos relevantes sobre a aplicacdo da envolvendo ndo somente a técnica, mas também a
biomecénica na escola ainda ndo foram discutidos de compreensdo do movimento sob o ponto de vista de
forma mais criteriosa na literatura, sendo na sania expressdo de sentimentos e emocfes de maneira
mencionados em discussdes te6ficadad premente individual e/ou coletiva durante o convivio em
necessidade de discussdo sobre a transicdo dossociedad® 't
conceitos obtidos no ensino superior para o comtext Considerando a forte ligacdo da Biomecéanica
realidade da escola, valorizando disciplinas como a com o esporte, entende-se a tendéncia de obsesvar o
biomecénica. conceitos de biomecanica Uteis, muitas vezes, apena

Com relagdo ao ensino da Biomecénica no no esporte de rendimento. Isso contribui, de maneir
ensino fundamental, de wuma forma geral, o0s equivocada, para seu distanciamento do contexto
Parametros Curriculares Nacionais (PCNsygerem escolar. Freitas e Costaestimulam a reavaliagéo do
gque para conhecer o corpo humano é necessariopapel dos conhecimentos derivados da Biomecanica
abordar conhecimentos daanatomia, fisiologia, nas aulas de Educacdo Fisica escolar, considerando
biomecénica e bioquimica. O objetivo é estimular o questdes como a faixa de escolaridade. Entendem que
desenvolvimento de andlises criticas dos programas as aulas proporcionam um conjunto de vivéncias
de atividade fisica e estabelecer critérios para motoras que podem ser aproveitadas para a
julgamento, escolha e realizacdo das proprias assimilacdo de conceitos abstratos acerca do
atividades corporais saudaveido entanto, o quanto movimento humano, contribuindo para a estruturacao
disso consegue ser feito nas aulas de EducacaocaFisi de uma aprendizagem que leve tanto a autonomia do
na escola? individuo, quanto a pratica de atividades fisicas

Conhecimentos de Biomecanica tém relacdo seguras e prazerosadsntdo, porque esses conceitos
com a anatomia e contemplam questfes que vao alémndo podem ser utilizados para enriquecer o0s
do esporte, adentrando a vida diaria. Nesta conteddos das aulas de Educacgédo Fisica na escola?
perspectiva, buscamos discutir as possibilidades de Na Educagdo Fisica escolar observa-se
adaptagdo de conhecimentos da Biomecanica as aulasauséncia de propostas de uma organizagao curricular
de Educacdo Fisica escolar. Buscamos aqui claramente definida, o que induz os professores a
apresentar algumas estratégias e exemplos queelaborar por si a sistematizacdo dos contelfdBer
possam servir como estopim para a criacdo de outras muitas vezes isso resulta em propostas limitadas qu
formas de inserir a Biomecénica na escola. Para ess nado contemplam o esperado frente aos PCNs. A perda
diadlogo, foram buscadas evidéncias sobre como essada especificidade da disciplina revela a tensdo na
relacdo é feita atualmente no Brasil, discursando permanente busca de status no espaco do curficulo
também sobre como os métodos de ensino da Este processo contribuira para uma melhor
Biomecénica deveriam ser adequados e alinhados valorizacdo da educacdo e do professor em nosso
com o objetivo da Educacao Fisica escolar. pais.

A Biomecéanica deve ser trabalhada nas aulas

O processo de adaptacdo de contelddos da de Educacédo Fisica com base nas vivéncias corporais

Biomecanica para a EF escolar dos aluno® Uma tentativa de construcdo desta
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interacdo pode ocorrer por meio da simplificacdo de dificilmente percebem a relevancia e aplicabiliddde
conceitos da mecéanica em trés dimensdes (sendo elasconceitos em suas aulas. O embasamento teorico
conceitual, procedimental e atitudirfal) Nesta também ¢é fraco, pois a maioria dos trabalhos
proposta, os conceitos de movimento linear e amgula envolvendo biomecénica na escola tem relacdo com
e as leis de movimento de Newton foram ergonomid” ‘®e influéncias ambientdis
apresentados seguidos de exemplos simples, Toigo® relata experiéncias envolvendo o ensino
terminando com a aplicacdo de conceitos nos de conteddos de Biomecanica em aulas de Educacao
movimentos em geral, como locomocao, sustentacdo Fisica nas séries iniciais do ensino fundamental,
do peso corporal e outros ligados a rotina didoa d  ministradas como atividades alternativas para dias
individuos. chuva, onde os espagos para praticas corporais fica

Durante sua formacdo, o professor de comprometidos. Apos verificar o alto indice de &ss0
Educacdo Fisica recebe uma grande quantidade dedsseas nas criangas, conceitos comuns de osteologia
informac8es que devem ser utilizados de maneira cargas mecéanicas e musculares, e também relacdes
integrada na sua atuacao profissional. Porém, isso entre musculos, 0ssos e neurdnios foram debatidas.
nem sempre ocorre. O resultado sdo limitaces nas Ainda que seja uma estratégia interessante, ela nao
estratégias didatico-pedagogicas, fruto das precisa ser associada a um dia de chuva. Durante a
deficiéncias no momento em que o conhecimento foi propria aula pratica é possivel inserir esses dmsce
apresentadd. A Biomecanica pode contribuir para 0 nas conversas com os escolares.
aperfeicoamento de processos educativos que Avelar et af° procuraram discutir a relagdo entre
envolvam comportamentos motores mais conscientes, diversos conhecimentos do sistema nervoso com o
criticos e, consequentemente, marcados por concretaprocesso de desenvolvimento da crianca para a
responsabilidade e intencionalidade pedagoégica do utilizacdo de estratégias mecanicas durante o0s
professof”. E preciso produzir conhecimentos movimentos cotidianos, particularmente durante o
efetivamente aplicaveis ao contexto da Educacado brincar, elemento fundamental no universo infantil.
Fisica escolar. Esse conhecimento serd a baseapara Essas observagfes foram feitas considerando cosiceit
formacdo do professor. A melhor orientacdo como equilibrio, momento angular e produgédo deaforg
metodoldgica para o momento é promover estudos Dessa forma, os autores concluem que a Biomecéanica
que busquem descrever o contexto da Educacao se torna disciplina indispensavel para o profestor
Fisica escolar com o propdsito de identificar, de Educacdo Fisica, tanto no aspecto didatico-pedagogi
forma cientifica, os processos de producdo e de ensino, quanto no aspecto de pesquisa, no qeéese
regulacdo dos movimentos nos quais a biomecanica e ao desenvolvimento motor e cognitivo da crianca.
outras areas tém participac¢ao Piceda e Corréhanalisaram formas de estimular

o desenvolvimento do equilibrio corporal na Eduocacéa

O processo de aplicagdo de conteddos da Biomecanica Fisica infantil a partir do conhecimento de primespde
na EF escolar estabilidade estudados na Biomecéanica. Eles

A aprendizagem da Biomecénica, provavelmente observaram que muitos profissionais desconhecem
pela sua natureza interdisciplinar, costuma exgiita conceitos biomecéanicos basicos envolvidos com a
dedicacdo dos estudantes durante sua formacdcg que manutencdo do equilibrio corporal, como a base de
consideram um contetdo de dificil assimildéaalém suporte, por exemplo. Considerando resultados die Li
disso, ndo é raro constatar que profissionais de et af’, o professor pode utilizar evidéncias cientificas
Educacéo Fisica pouco recorrem, conscientemenge, ao para explicar as criancas, durante as aulas, como o

conceitos da Biomecanica em sua pratica profissiena  solado do calgado influencia a marcha e a postura,
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183 Biomecanica na educacao fisica escolar

explicar também porque é importante participar ula a as alavancas corporais funcionam, por que difesente
de educacéo fisica com um calcado adequado. Em outr calcados possuem diferentes caracteristicas dertmnf
estudo, Linket af'® perceberam a influéncia negativa do  entre outras questdes. Piceda e Cétdmcordam que
uso da mochila sobre o andar de criancas. O peso doexistem possibilidades de aplicacdo e utilizacastade
material escolar altera a marcha, podendo acarestar area de conhecimento como suporte na pratica
longo prazo, desvios e patologias posturais e attmen profissional, j& que alunos e profissionais da @&@a

da fadiga muscular querem ficar estudando conceitos sem perceber

Dessa forma, fica evidente que a aplicacdo dos claramente sua aplicacéo na vida dfaria
conceitos da Biomecanica na Educacao Fisica escolar Corréa? afirma que esta cada vez mais claro que
nao se limita apenas ao esporte, mas também at@spec 0 conhecimento tedrico é necessario e fundameatal p
relacionados a saude, qualidade de vida e preval&gdo quem pretende pesquisar em Biomecéanica. De outro
lesBes. O sucesso dessas aclGes passa também pelado, ele é insuficiente para a grande maiorianssos
qualificacdo e busca pela informac@o por parte dos alunos de graduacdo que gostariam de utlizar a
professores, que necessitam atualizacdo constante.Biomecanica com seus alunos e/ou atletas. Kndtison
Nesse sentido, os grupos de estudo e pesquisa empropde a formacdo de um grupo de discussédo
Biomecanica deveriam fomentar cursos de formacéo internacional para se determinar a terminologiargad
continuada voltados a aplicacdo da biomecéanica na para os principios da Biomecanica aplicada, assmoc
escola e propor a insercdo de disciplina(s) enosule uma cooperacédo internacional maior na pesquisaeem s
graduacdo e de pés-graduacdo em educacao fis@a par tratando de analises qualitativas de habilidade®na®
abordar a aplicacdo pratica de conteddos da em geral. No entanto, entendemos que fica dificil
biomecanica em aulas de Educacéo Fisica escolar. acreditar que um grupo de discussdo mundial possa

resolver os problemas que observamos na educagéo
A formacao profissional para a aplicagao de contsid fisica escolar do Brasil, uma vez que as realided&®
da Biomecénica na pratica da Educacéo Fisica escola  os paises sdo diferentes.

A formacdo académica em Biomecanica Considera-se que assumir uma estrutura tedrica
considera a abordagem de conceitos de vetores esupérflua para a Biomecanica ndo é algo aceitavel,
trigonometria, o conhecimento de planos e eixos de especialmente no ensino superior brasileiro, nd qua
movimento e as posi¢cdes relativas de estruturas do muitos estudantes ingressam na universidade com
corpo umas em relagdo as outras, o estudo daswedsva  dificuldades de aprendizagem. Assim, conceitos que
no corpo humano, do equilibrio estatico e dinamitzo, deveriam ser de facil absor¢do, como trigonomedria
cinematica e cinética linear e angular, das prdpdes algebra vetorial, acabam soando como novidade aos
fisicas e mecanicas de o0ssos e musculos e dasestudantes e conteddos do ensino médio precisam ser
metodologias de avaliacdo biomecéanicas do movimento resgatados na universidade. Dessa forma, presume-se
como a cinemetria, dinamometria e eletromiografia. que a formacao superior, considerando a Biomecénica

Com aulas informativas é possivel contribuir ndio mas ndo somente ela, requer uma estrutura tedrica
somente para o interesse dos estudantes, mas tambémobusta e com uma interface pratica significativa,
para a formagéo intelectual, ja que muitos consed@® especialmente promovendo aulas praticas. Nao é
Biomecéanica possuem interface com a matematica, nenhuma novidade que a experiéncia pratica ajuda a
fisica e biologia, e ndo sobrevivem somente gragas  fixar os conteldos e com isso compreender melhor os
esporte de rendimento. Muitos dos conceitos sdaspe¢ raciocinios que sustentam as teorias, além de anwgpli
fundamentais para informar o aluno sobre questBes visdo dos estudantes sobre as possibilidades de

sobre como ocorre a producao de for¢ca no corpopcom aplicacdo dos conhecimentos. Além disso, as viednci
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praticas da biomecénica aplicada ao contexto ascola através do jogo de cabo de guerra, por exemplai(dig
devem ser feitas na realidade escolar, ja promavend 1). Os alunos sabem por que um lado do cabo deaguer
oportunidades de reflexdo e de proposicoes. vence, mas talvez eles ndo saibam explicar comdrase
conceitos fisicos. Pode-se explicar graficamente, a

Sugestdes de atividades tedrico-praticas na eduracd diferenca entre grupos, quanto ao somatério e d@lirec
fisica escolar abordando contelidos de Biomecénica das forcas geradas e que atuam sobre o cabo. Adém d

Ap6s as discussGes sobre a relacdo da explicar como se da soma dos vetores, essa atévidad
Biomecanica com a préatica da Educacdo Fisica e@scola pode evoluir para uma discussdo de porque um
percebe-se que as dificuldades em aplicar seugitosc determinado lado venceu a disputa, explicando e
tém origens diversas. Elas passam pela variedade dedebatendo sobre os aspectos determinantes da goodug
curriculos de cursos superiores, de conteldos de forca muscular. Em casos mais elaborados, até o
programaticos de Educacao Fisica escolar, e tambématrito pode ter seus conceitos abordados, pois 0s
pela resisténcia dos profissionais formados enr lesa escolares certamente experimentardo casos de eslgad
conhecimentos para o campo de atuacédo e se mamter e deslizando no solo. Nesse momento, 0s conceitos de
constante atualizacdo. De forma a contribuir para a coeficiente de atrito podem ser abordados.

discussdes sobre estas barreiras e possibilidades, A B

v

fomentando tanto a curiosidade quanto o interesse d
profissionais em usar a Biomecanica na pratica,
propomos algumas a¢fes que podem servir CoOmo passos
iniciais para a reestruturacdo das atividades elas au
escolares com base nesse ponto de vista que

apresentamos. A

v

As atividades descritas abaixo foram elaboradas
com base em exemplos de contetidos desenvolvidos em C
aulas de Biomecanica em cursos de Educacéo Fisica n
ensino superior. Destacamos que para um melhor
aprendizado deveria haver uma cumplicidade entre as
disciplinas escolares que envolvam assuntos inter- Figura 1. Aplicacdes dos conceitos de vetores na

) ] brincadeira de “cabo de guerra”

relacionados, de modo a prover uma melhor qualidade
no grau de aprendizagem dos alunos. Da mesma forma, A gravagcdo de videos de movimentos, como os
que o grau de aprofundamento em cada conteudo chutes no futebol, pode ser uma ferramenta pratica
respeite os niveis escolares na busca da constdegdo  explicar conceitos de cinematica e tipos de movtmen
um conhecimento que possa ser visualizado e aplicad (linear, angular ou geral). Considerando chutes no
no dia-a-dia das criancas/adolescentes. Emboragjao  futebol, apos a filmagem, o professor pode mosfuer
o objetivo aqui, acreditamos que a valorizagdo dnsc @ altura do cruzamento tera relagdo com o angulo

para a Educagéo Fisica escolar poderé_ ser atingidaformado entre o deslocamento inicial da bOla, e 0

quando ela for vista pelos escolares e outros ggofes gramado (Figura 2). Através do video ou de fotos, o
como uma disciplina correlata ao aprendizado de Professor pode fazer praticas que envolvam difesent
diversos conceitos. estratégias de chute, e os escolares observardo as

diferencas no deslocamento da bola. Em atividadgs m

Conceitos de vetores e de cinematica complexas, o professor pode explicar as diferengas

Os conceitos vetoriais podem ser abordados Chute entre pessoas com diferentes comprimentos de
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185 Biomecanica na educacao fisica escolar

membro inferior, com base na relacdo entre moviment

angular e linear.

0s conceitos de fisica e matematica. Em uma versao

mais elaborada, o professor pode solicitar aosl@&sso

Estes exemplos também podem ser usados no a construcao de graficos usando planilhas ele@énic

atletismo, para explicar como o angulo de lancament
influencia o alcance do salto em distdncia, e no

lancamento do martelo. No caso dos saltos e

arremessos, a principal discussdo pode ser feita em

relacdo a velocidade inicial no salto e no anguo d
projecdo. O professor pode comentar como seriea id
para um maior salto (por exemplo, angulo de
lancamento de 45°) e explicar quais os valoresogue
atletas e os alunos conseguem alcancar e porcgteraxi

diferencas entre as pessoas.

Figura 2. llustracdo do movimento da bola e angulos de
lancamento

Para estimular a compreensdo do conceito de
velocidade e aceleracdo, o professor pode usatidao

de velocidade. Com isso ele pode explicar concelitos

Conhecimento de planos, eixos de movimento, graus d
liberdade e articulactes

Baseado nos movimentos articulares é possivel
explicar para os alunos o que é um plano, e cleasHs
articulacdes quanto aos graus de liberdade, relacdn
cada eixo de movimento com um grau de liberdade e
comparando entdo, articulagdes com maior e menor
mobilidade. Isto pode ser feito durante a parte de
aguecimento ou alongamento da aula, aproveitando o
periodo de pouca movimentacao para conversar com 0S
escolares sobre esses temas. O tema pode fundamenta
explicagdo de porque as nossas articulagdes possuem
ligamentos, e qual a funcao destes para 0 movimento

Os conceitos de planos e eixos também podem
servir para explicar conceitos como o plano catesi
O plano cartesiano pode ser utilizado para explicar
posicionamento em quadra, por exemplo, no voleol.
professor pode exemplificar a posi¢cdo de cada jmgad
com coordenadas X e Y imagindrias, que podem ser
tomadas pela referéncia da linha lateral e de fudalo
quadra. Assim, a quadra se tornaria um grande plano
cartesiano. Ao indicar a origem desse plano em um

canto da quadra, o professor poderia relacionar a

corrida e também informar os alunos sobre aspectos POsi¢do do jogador com a posi¢do no plano cartesian

fisiolégicos e biomecanicos que contribuem para a
velocidade. Para fazer isto, basta posicionar osoal
em diferentes distancias do trecho de corrida (wada

10 metros, por exemplo), cada um com um relogio

Avaliagdo antropométrica, postura corporal e deotip
de pisada

Medi¢cbdes antropométricas simples podem ser

(cronometristas). Os crondmetros sdo disparados no feitas nas aulas de educacdo fisica usando fitacanét

momento que o(s) corredor(es) largam da linha de
partida. Quando o corredor passa em frente ao
cronometrista, ele para o relégio e registra o mp
(assim, o professor tera um tempo para cada 1(@snetr
da distancia percorrida). Sabendo a distancia pégeo

e o tempo é possivel calcular a velocidade médaa e
partir dai fazer um gréfico da velocidade em fungéo
distancia percorrida. Além de envolver a pratica

corporal, essa atividade remete as regras dosatiete

balanca. Assim, existe possibilidade de investigar
indice de massa corporal em uma turma, explicalocom
ele é calculado, e suas classificacbes. Considerand
desvios posturais mais simples, uma inspecdo bstur
pode ser feita com um fio de prumo, visando a s@ali
do alinhamento corporal, identificando as curvetura
vertebrais. Esse tipo de avaliacdo pode servir para
explicar aos alunos o cuidado com a postura, mas

principalmente, informar os estudantes as raz0es ga
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nossa coluna ter curvaturas. Ao compreender que ado tronco durante a realizacdo do exercicio codbeci
coluna tem curvaturas para absorver o impacto demo  como ‘abdominais’.

peso, os alunos terdo uma compreensao totalmevae no

acerca da importdncia de uma postura adequada.

Adicionalmente, os tipos de pisada podem ser ®
analisados observando as regides de maior desysste

calcados, explicando a relacdo entre o desgastealmed

com a pisada pronada e o desgaste lateral comadapis

supinada. Além de observar os cal¢ados, pode-$iarava ‘
na pratica a pisada pintando a planta dos pés das
criangas/adolescente e pedindo para caminharem

pisando em folhas de papel pardo, de maneira a

identificar os padrdes individuais de pisada deacad Figura 3. llustragdo de uma gangorra e de como a
posicdo de aplicagdo do peso pode influenciar a

aluno. De posse dessas impressdes plantares, Ogificuldade em movimentar a gangorra

professor pode apresentar os beneficios e malefitmo

. . Estudo da cinemética e cinética linear e angular
alinhamento e desalinhamentos dos segmentos

. . . 3 A cinematica envolve muitos conceitos de fisica
corporais, dores articulares, lesbes e até mesmo

. . o estudados no ensino médio. Na cineméatica linear, o
cuidados com o tipo de calcado utilizado. Este tpo

- . , _ _ . professor pode estimular os escolares a calcular a
atividade poderia também ser inserida em feiras de

o velocidade média durante trechos de caminhada e
ciéncias nas escolas.

corrida. Adicionalmente, ele pode sugerir aos esesl

para estimar o comprimento das passadas durante o
Estudo das alavancas no corpo humano

= - . . trajeto. Uma vez que se sabe o comprimento da
Alavancas sdo maquinas simples que permitem

: . ) caminhada (por exemplo, 20 metros), os alunos podem
ampliar ou reduzir a forca muscular e a amplitude d

. . . flmar a caminhada e contar o nimero de passadas
movimento. Esses ajustes de forca e amplitude passa

. - realizadas. De posse dessa informacdo, eles poderéo
pelo comprimento do braco de alavanca e posicdo do

. - , calcular o comprimento médio de cada passada. Com
eixo de rotacdo, também chamado de fulcro. Umadorm

. o . essa informacgéo o professor de educacéo fisica pode
simples de mostrar esse conceito € levar os alat®os

. partir para aula sobre corridas, discutindo o que
uma pracinha onde eles possam usar uma gangorra

. . . L acontecerd com o comprimento da passada na medida
(Figura 3). Através de atividades ludicas, os auno P P

. . . em que a velocidade de corrida aumenta.
entendem que quando mais distante do eixo de mtacad

, Para aplicar conceitos da cinematica angular,
da gangorra, mais forca eles conseguem gerar para

, odem ser registradas fotografias de gestos egp®rti
elevar o colega que esta sentado do outro lado dap ¢ g g

. (um salto ou um saque no voleibol) e usar régues pa
gangorra. Para estudantes maiores, pode-se usar o

. : e ) avaliar angulos nas articulagbes nas fotografias
exercicio abdominal para exemplificar o efeito do

S - impressas. Pode-se assim realizar a compara¢do dos
aumento ou diminuicdo da alavanca para a flexdo do

. ~ - angulos entre os alunos, imagens de atletas, éaxpl
quadril, pela alteracdo da posicdo dos membros

. ) - guestdes relacionadas a técnica de movimento.
superiores, desde cruzado ao peito com flexdo dos

cotovelos, até seu posicionamento na cabeca, da ain

N ~ . Eletromiografia
com a extensao do cotovelo colocando as maos acima

. - Diferente das propostas apresentadas até o
da cabeca. Manipulando a posicdo dos membros prop P

. o - momento, que envolvem poucos materiais, na maior
superiores altera-se o brago de resisténcia pHex&o
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parte dos casos apenas relégios ou crondmetros, Por fim, assumimos que a elaboracdo de um
maquina fotogréafica (que pode ser até de um tedefon plano pedagdgico na escola que englobe grande parte

celular) e imagens impressas, as avaliacdes das disciplinas curriculares € um dos grandes ibassaf

eletromiograficas seriam de dificil aplicacdo pé@tha para que ndo sO a Educacdo Fisica, mas todas as
escola. A dificuldade se da por dois motivos, sezlde disciplinas, tenham um ensino integrativo e comhoel

(1) o custo de equipamentos para eletromiograf®) e aproveitamento. Para a formagdo do professor é
fato de por ser uma técnica que requer a manipuidea importante a participagcdo em cursos de formacéo

eletrodos sobre a pele, preparagdo da pele (camldc continuada, mas é preciso que seja iniciado umegsac
remocdo de pelos). Assim, a atividade necessitaria de inclusdo de uma disciplina de biomecénica que
consentimento escrito dos pais e poderia prejudisar  direcione as aplicacbes para o contexto da Educacao
cronogramas de aula. Contudo, podemos consideear qu Fisica escolar nestes cursos. Nesse sentido, emesd
uma opcao viavel seria (quando possivel na cidaae) que os grupos de estudo e pesquisa em Biomec&nica,
visita a uma faculdade ou universidade que empregue at¢é mesmo a Sociedade Brasileira de Biomecénica,

essa técnica em seus estudos. Com a eletromiografiapoderia valorizar e incentivar agBes voltadas ao

seria possivel explicar em detalhes a contracacutars aperfeicoamento do ensino de Biomecénica em taslas a
e passar nocoes sobre reflexos medulares. esferas.
Consideragdes Finais Referéncias

Com base nas informacBes apresentadas, 1. Mcginnis PM. Biomecéanica do Esporte e

encerramos nosso ponto de vista concluindo que séo Exercicio. Porto Alegre: Artmed; 2002.

de 2. Timothy R, Ackland BC, Elliott JBAnatomia
e Biomecénica Aplicadas no EsportePorto Alegre: 22
contribuicbes da Biomecanica para o contexto da Edicdo. Artmed; 2011.

muitas as possibilidades de aplicacbes e

Educacéo Fisica escolar. No entanto, o ponto delpar 3. Zatsiorsky VM. Biomecanica no esporte:

= ; » Performance do desempenho e prevencdo de leséo.

ara ocorrer uma transformacdo que leve isso a _. L

P ¢ g Rio de janeiro: Guanabara Koogan; 2004.

realidade deve ser, principalmente, a revisdo das N . . al
. o P p 4. Corréa SC, Freire EdosS. Biomecéanica e

estratégias didatico-pedagogicas de docentes esoscur  educacéo fisica escolar: possibilidades de aprapéima

Rev Mackenzie de Educacdo Fisica e Esporte

2004;3(3):107-123.
Educacgéo Fisica. Entendemos que o objetivo prihcipa ) ) ) . L.
5. Toigo AM. Ensinando biomecanica nas séries

deve ser de despertar no estudante de gradua¢d® fu iniciais do ensino fundamental: Um relato de
experiénciaRev Experiéncias em Ensino de Ciéncias
2006;1(3):58-66.

principios tedricos e as aplicagdes praticas da ) o
6. Meneses MLdeS, Carmo IC. A Biomecénica na

Biomecanica na Educagéo Fisica escolar. Educacdo Fisica escolar. In: Encontro de educacg&o
Também apontamos que a biomecanica nas fisica e areas afins, 2., 2097, Te_reslmms.. Teresina:
Departamento de Educacéo Fisica UFPI, 2007.

de formacdo em licenciatura de ensino superior de

professor, a consciéncia da importancia de conheser

universidades necessita aprender a melhor idemtific

o ] ] _ 7. Hardman K. Physical education in schools: a
seus objetivos, conteddos, métodos de ensino e deglobal perspectivekinesiology 2007;40(1):5-28.
avaliacdo em funcéo das caracteristicas e necdssida g, Parametros Curriculares Nacionais (PCNs):

especificas do contexto de trabalho na escola,adand ~ [€rceiro e quarto ciclos do ensino fundamental.
_ ) ) Educacéo fisica MEC /SEF. Brasilia; 1997.
devida atencdo para a atuacdo na licenciatura e nédo .
Castro C. In corpore sano - os militares e a

meramente repetindo contetdos que séo passados aqntroducio da educacio fisica no Braaihtropolitica

bacharelado, por exemplo. Isso também reforca que a 1997;2:61-78.

biomecanica deve ser sim conteido de cursos de 10- Vecchi RL, Nista-piccolo VL. Ensinar para
x o compreensdo: fundamentacdo tedrica para a Educacdo
formacdo em licenciatura. Fisica escolaiR. bras. Ci. e Mov2010;18(4):62-72.

R. bras. Ci. e Mov 2023(2): 180-188.



DAGNESE¢et al.

11. Barbieri AF, Porelli ABG, Mello RA.
Abordagens, Concepg¢bes e Perspectivas de Educacdo
Fisica quanto a Metodologia de Ensino nos Trabalhos
Publicados na Revista Brasileira de Ciéncias dofEsp
(Rbce) em 2009Motrivivéncia 2008;31:223-240.

12. Freitas FF de, Costa HL da. O conteudo
biomecanico na educacao fisica escolar: uma ardlise
partir dos parametros curriculares nacionBsv. paul.
Educ. Fis2000;14(1):78-84.

13. Impolcetto F, Darido SC. Sistematizacdo dos
conteldos do voleibol: possibilidades para a Ediccac
Fisica escolaRR. bras. Ci. e Mov2011;19(2):90-100.

14. Bartholo TL, Soares AJG, Salgado SdasS.
Educacgéo fisica: dilemas da disciplina no espacgo
escolar. Curriculo sem Fronteiras 2011;11(2):204-
220.

15. Batista LA. A biomecanica em Educacao Fisica
Escolar Perspectivas em Educacdo Fisica Escolar
2001;2(1):36-49.

16. Belmont RS, Lemos EdosS. A Intencionalidade
para a aprendizagem significativa da biomecanica:
reflexdes sobre possiveis evidéncias em um contiexto
formacéo inicial de professores de educacdo fisica.
Ciéncia & educacédo2012;18(1):123-141.

17. Carpes FP, Mota CB, Link DM, Estrazulas JA.
Kinematics analysis of children gait carrying kregs
with different overload. International Society of
Biomechanics — XIXth Congress - Abstracts and
Proceedings Dunedin, 2003.

18. Link DM, Santos JO, Mota CB, Carpes FP.
Influéncia do uso da mochila nas variaveis temgorai
durante o andar de crianc&xl espRev Brasileira de
Ciéncia e Movimento2004;299.

19. Link DM, Carpes FP, Mota CB. Estudo
descritivo de caracteristicas angulares do andar em
criancas usando diferentes modelos de calcadolie sa
Revista Brasileira de Biomecéanic2004;9:45-50.

20. Avelar [Sde, Silva RQ, Ramalho T,
Serrano A, Vieira MFImportdncia da biomecéanica
para o professor de educacdo fisica: obsenando uma
brincadeira infantilPensar a pratica2000;3:106-110.

21. Piceda VV, Corréa SC. Educacéo fisica infantil
e habilidade motora equilibrio: consideracdes aeaer
dos aspectos biomecanicoRevista brasileira de
Biomecanica2002;3(5).

22. Corréa SC. Biomecéanica na graduacao:
resultados da aplicacdo pratica dos principios
minimos.Revista Mackenzie de Educacédo Fisica

e Esporte20076(2):171-177.

23. Knutson D. Qualitative biomechanical for
application in coaching. Sports Biomechanics
2007;6(1)109-118.

188

R. bras. Ci. e Mov 2013;21(2): 180-188.



