Bebedouro, 10 de fevereiro de 2013

Prezado Prof. Dr. Jonato Prestes
Editor da Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento

Informamos que achamos pertinentes e acatamos as sugestdes e corre¢oes
apontadas pelos avaliadores, em relacdo ao estudo “Efeito de treinamentos de
flexibilidade nos niveis forca e no torque muscular: uma revisdo critica”, submetido
para possivel publicacdo nessa revista (processo #3711). Todas as alteracGes realizadas
estdo destacas em vermelho no préprio manuscrito. Além disso, abaixo segue a relagédo
das alteraces realizadas conforme sugerido por cada avaliador.

1) Em resposta as colocacBes do avaliador A, melhoramos e acrescentamos
argumentos na discussao referente aos efeitos do treinamento de flexibilidade na
forca muscular. Além disso, melhoramos a explicagdo em relacdo aos resultados
dos estudos avaliados. Em relacdo a metodologia, melhoramos a descri¢cdo da
selecdo dos artigos utilizados nessa revisao.

2) O avaliador B apontou erros gramaticais no corpo do texto que foram corrigidos
e deixados em destaque. Além disso, foi melhorada a aparéncia da Figura 1, para
que os resultados ficassem mais claros. Foram realizadas mudangas no resumo e
no abstract para preencher o nimero de palavras estipulado (250-300), além de
ser inserido o titulo abreviado no cabecalho, como solicitado.

3) Devido as alteracbes na discussao, pequena alteracdo foi realizada no texto da
concluséo, a fim de deixa-la mais clara e consistente.

Agradecemos a atencdo prestada e nos colocamos a disposicao para possiveis
esclarecimentos.

Atenciosamente,
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" Claudia Teixeira- Arroyo




