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RESUMO: O estudo tem como objetivo investigar e analisamosivos do abandono da préatica del'i.Iian A. Pereird
Ricardo Y. Asanb

atividades fisicas em academias de ginastica peensitarios com sobrepeso ou obesidade. A amfstra
composta por 30 universitarios com sobrepeso osidéde, ex-frequentadores de academias de ginéstiqej . . .
néo praticantes de atividades fisicas sistematizad@&poca da coleta, de ambos os sexos, comadade n|\{e_r5|dade Catolica de
18 e 29 anos. A coleta de dados foi realizada epsrtiéncias de um Centro Universitario da cidade (%ra'&ha

Gurupi-TO, inicialmente com avaliac&o inicial dwlice de Massa Corporal (IMC) para determinag&o dgug'gé BA

classificacdo da composigao corporal dos partitggai©s universitarios com condigao de sobrepesado )

obesos foram convidados a patrticipar de forma vatimdo estudo, respondendo a um questionario com

perguntas relacionados ao abandono da praticaiddades fisicas sistematizadas em academias de

ginasticas e o0 nao retorno as atividades. Os parximotivos para o abandono da préatica de atigidad

fisica, foram: ndo atingir os objetivos (56,6%}tdale tempo (53,3%); problemas financeiros (50%3@

se adaptar com o instrutor (30%). Os individuoseergtados citam 8 (oito) motivos principais parada

néo terem voltado & academia, sendo: falta de awitivpessoal (66,6%); salas com muitos alunos (50%)

instrutores mal preparados (36,6%); falta de opcieSorarios nas modalidades (30%), falta de aulas

motivantes (30%), dificuldade de atingir os objetiv(26,6%); falta de tempo pessoal (23,3%) e

dificuldades financeiras (20%). Dessa forma, cdrs#uque os principais motivos do abandono das

atividades fisicas em academias de ginastica pwensitarios com sobrepesados e/ou obesos foierdo t

atingido o objetivo e que a motivacéo pessoal éripal fator para néo retornar a academia.

Palavras-Chave:Sobrepeso; Obesidade; Estudantes; Academias.

ABSTRACT: The study aims to investigate and analyze the rsasd the abandonment of physical
activity in gyms by students with overweight or sityy The sample consisted of 30 overweight or
obese students, former gym frequenting, not regybaacticing of physical activity at the time
of collection, both sexes, between 18 and 29 yeltsData collection was performed on the premises
of a University Center City Gurupi-TO, initially #i the initial assessment of Body Mass Index (Btdl)
determine the classification of the participanthie Bverweight or obese students were invited to
participate voluntarily and answered a questiomnaiith questions related to the abandonment of the
practice of regular physical activity at a fithesnter and non-return activities. The main reasonthe
abandonment were not achieving the goals (56.6%¢k df time (53.3%), financial problems (50%)
and does not adjust with the instructor (30 %). ifiberviewees cited 8 (eight) main reasons thaehat

yet returned to the academy, which were: lack ofsq@®al motivation (66.6%); rooms with many
students (50%), poorly  prepared teachers (36.6%xck of options in terms of time (30%), lack
of motivating classes (30%), difficulty in achieginthe goals (26.6%), lack of personal time(23.3%@) a
financial difficulties (20%). Thus, it is concludédat the main reasons for the abandonment of ghlysi
activities in gyms by overweight/obese academics mat reaching the goal and the personal motivasion
the main factor for not returning to the gym.
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97 Abandono de academias por universitarios com esaspeso

Introducéo atuam como barreiras a pratica de atividades §isica
As informacées do Instituto Brasileiro desistematizadas de adolescefftés estudantes de

&223e idoso§".

Geografia e Estatistica — IBGE, nos anos de 2008-20graduac&o e mestradd’, adulto
revelavam que mais da metade da populacdo apresenta Tahara et a&l°, constataram que o tempo
excesso de peso, exibindo um aumento de quase toésponivel foi o principal na aderéncia em prograrmda
vezes no sexo masculino e quase duas vezes no sagademia, a familia e a midia os que mais incantiza
feminino, quando comparado aos dados de 1974. Mdesdo. Para Liz et %l os principais motivos de
mesmo periodo, a prevaléncia de obesidade suliliBéle desisténcia de alunos de academia séo falta deofemp
para 12,4% nos homens e de 8,0% para 16,9% naeguica, distancia que o praticante devera pecalo
mulheres. seu trabalho ou da sua casa até a academia bemacomo

Embora o excesso de massa corporal por si afto custo das mensalidades.
configure-se num risco a saude, ele ainda podeedaar Entretanto, estudos de aderéncia de populacdes
diversas doengas metabdlicas e cardiovascularesdaa especificas - como a de universitarios com sobecepes
adulta, como resisténcia & insulina, diabetes @o ainda ndo foram estudados. Além disso, Butlerl.ét a
colesterol elevado, hipertensdo, entre outras s salientam que o ingresso no ensino superior é usn do
fisiologicas que podem contribuir para a depresséio,momentos que parecem ndo ser salutares de tramgcao
ansiedade e a diminuicdo da auto-estimasendo as vida de um individuo, podendo repercutir negativateme
doencas cardiovasculares a principal causa de morbm modificacdes nos habitos de pratica de atividade
mortalidades em paises ricos. No Brasil, elas sgmtam fisica, alimentacdo saudavel, tempo de sono, entres.
quase um terco das causas de iootejue corresponde a Diante do exposto, o presente estudo tem como
um custo anual aos cofres publicos de R$ 30,8 éslhd objetivo investigar e analisar os motivos que dbofram
ou seja, 1,74% do produto interno bffitmaiores gastos para a desisténcia da pratica de atividades fisizas
do Sistema Unico de Satde no Brasil. academias por universitarios com sobrepeso e @usid

A Organizacdo Mundial de Salde (OMS)
preconiza o aumento da atividade fisica e préatiea d/ateriais e Métodos
exercicios fisicos como fatores importantes nastégfias O estudo foi realizado no laboratério de avaliacédo
para controle desse fendmeno social. A atividasieafi fisica do Centro Universitario UNIRG. A amostra foi
tem sido considerada um fator importante na pré@ng constituida por 30 universitarios com sobrepeso ou
tratamento e controle de doengas e como parte deesidade, de ambos os sexos. Todos 0s sujeitos da
estratégias para desenvolvimento da salide e gdelda amostra aceitaram participar do estudo de forma
vida na populacd6™®’ Com isso, a busca de programasoluntaria, assinando um termo de consentimente kv
de atividade fisica vem aumentando em diversasdaixesclarecido. Os procedimentos foram realizados em
etarias e em diferentes populacées, sendo as aeadéden conformidade com a resolucdo 196/96, do Conselho
ginasticas opcdes para o aumento da atividadeafisic Nacional de Saude, e com a aprovacédo do comitficde é
realizacdo de programas de exercicio fisico. em pesquisa do Centro Universitario UNIRG sob

Apesar do expressivo aumento de academias geocesso n°® 119/2010
ginastica no Brasil a partir da década d&*8p estudos Os critérios de inclusédo foram: idade entre 18 a 29
demonstram que a manutencao de alunos nos prograraass; indice de massa corporal (IMC) entre 25 @ 34,
de exercicio fisico em academia é b¥ixama vez que a kg.m? caracterizando individuos com sobrepeso ou
maioria dos alunos desiste antes dos primeirosocinobesidade segundo a Organizacdo Mundial de $aide
meses de programacad’. Neste sentido, estudos témser estudante universitario; ser ex-praticantetivédade

sido desenvolvidos a fim de se conhecer os fatgues
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fisica em academia; responder completamente e

corretamente ao questionario. Resultados
A idade média da amostra foi de 22,91+2,12 e
Procedimentos gerais IMC 28,31+2,9 (43,3% M, 56,6% F). Ja o pefrfil

O IMC foi calculado considerando-se o quocienteociodemogréfico da amostra € de 80% de solte&os,
entre o peso corporal (balanca Wefngm quilogramas maioria dos entrevistados foi composta por jovend@la
e a estatura em metros (estadidmetro SYnalevada a 23 anos; os casados (16,7%) tinham idade entre 28t a
segunda poténcia (kg i°. anos; 73,3% dos individuos entrevistados néao
Os universitarios que concordaram em participarabalham/estagiam e 26,7% trabalham/estagiam. Dos
da pesquisa foram orientados a assinar o Termo ieividuos que trabalham/estagiam, 23,3% tém umgaca
Consentimento livre e esclarecido e em seguidanforahoraria de 20 horas e somente um individuo (3,8¥h)d
encaminhados para o laboratério de avaliacédo fisatza carga horaria de 40 horas.
responder ao questionario auto-aplicavel, com peagu A maioria dos individuos entrevistados (83,3%)
abertas e fechadas, sendo preenchido no localizaress frequentava a academia mais proxima a moradia & par
medidas antropométricas. 16,7%, a academia ficava mais proximo do empreaa P
O questionario aplicado, de acordo com o estuda0% da amostra, a distancia entre a moradia/em ey
de Morale$® composto de 15 perguntas, sendo duacademia era menor que 1 km , 26,6% até 2,5 kn6%4.6
perguntas abertas e 13 perguntas fechadas. Dusesie até 5 km e, 6,6% superior a 5 km .
fechadas e uma questdo aberta poderiam ser adsivala Para se deslocar até a academia, 40% dos
até trés alternativas, sendo que as demais, apenas individuos utilizavam bicicleta, 30% percorria @jéto
alternativa. caminhando e, 30% utilizavam veiculos automotores
A andlise dos dados deu-se por meio déarro/moto) como meio de transporte.
categorizacdo das respostas dos questionariogyvahde Quanto ao abandono da academia, a figura 1 indica
as variaveis citadas com maior frequéncia. Os dadgee a maioria dos universitarios ja havia vivenziadsa
foram analisados por meio &SS 15.0, reportados em experiéncia por 2 (30%) ou 3 vezes (50%) .

frequéncia absoluta e relativa.

4 yezes h
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abandono da academia
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0 20 40 60 80 100
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Figura 1. Namero de abandonos da academia de ginasticanparsitarios sobrepesados e/ou obesos
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99 Abandono de academias por universitarios com esaspeso

Os principais motivos que levaram os individuo$inanceiros (50%), ndo adaptacdo ao profissional de
da amostra a abandonarem a academia foram: n&jir atireducacéo fisica (30%) e distancia da academia §6,7%
os objetivos (56,7%), falta de tempo (53,3%), fepias

ndo atingiu os objetivos

falta de tempo

problemas financeiros

ndo adaptou ao instrutor

Motivos do abandono da academia

distdncia da academia

=]

20 40 60 80 100

% da amostra

Figura 2. Motivos de desisténcia de universitarios sobrapesa/ou obesos das academia

A falta de motivacao pessoal (66,7%), salas cospbrepesados e/ou obesos a nado voltarem a praticar
muitos alunos (50%) e professores mau preparadi@snf atividades fisicas nas academias.

0s principais motivos que levaram 0s universitarios

falta de motivacdo pessoal

zalas com muito alunos

instrutores mau preparados

falta de opcdes de hordrio

falta de aulas motivantes

dificuldade em atingir os objetivos

Motivos que dificultam o retorno a academia

falta de tempo peszoal
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Figura 3. Motivos que dificultam o retorno a academia pdrersitarios sobrepesados e/ou obesos

R. bras. Ci. e Mov 2023(3): 96-104.



BARTHOLOMEU NETOet al. 100
Quando perguntados sobre os motivos queonservacdo (43,33%), aulas motivantes (36,66%) e
facilitariam seu retorno a academia, 53,33% da #@moshorarios disponiveis (33,33%) também foram aspectos
de sobrepesados e/ou obesos responderam que preesgelevantes e que poderiam ter interferido positisat@ no
mais preparados facilitariam o retorno. Por outtdo] retorno desses individuos as academias.
aparelhos de boa qualidade e em bom estado de
Professores mais preparados
Aparelhozde qualidade e em bom estado
Aulas motivantes
Haordrios disponiveis
Motivacdo profissional

Salas com menos alunos

Ambiente climatizado

Motivos que facilitariam o retorno

Academia de qualidade

Atingir os objetivos

0 10 20 30 40 50 60 70 BO o0 100

% da amostra

Figura 4. Motivos que facilitariam o retorno a academia paiversitarios sobrepesados e/ou obesos

Discussao De acordo com Marcellifd é comum a troca de
Os principais achados do presente estudo sdo camademias visando a busca da adaptacdo a ambigaites
mais de 50% da amostra ja abandonou academia te&kequados e que incentive a continuidade da prdéca
vezes, sendo que 0s principais motivos dos uniéeiss atividades fisicas em academias. Assim, ha grande
com sobrepeso e/ou obesos foram ndo atingir a%ovimento de aderéncia, desisténcia e rotatividaate
objetivos, falta de tempo, problemas financeiroad® parte dos alunos nesses ambientes.
adaptacdo ao profissional de educacdo fisica. JA os A desisténcia da préatica do exercicio na academia,
motivos que dificultam o seu retorno sdo: falta ddesencadeado pelo ndo alcance dos objetivos desgjad
motivacdo pessoal, sala com muitos alunos e insesit pode estar relacionada a busca por resultados atosdi
mal preparados. sobretudo quando se pretende perder peso. Isso pode
A associacdo da pratica de exercicios fisicos coexplicar em parte o resultado do presente querdigteu
estéticd’ e saud® sdo fatores que podem favorecer @omo principal motivo de abondono por parte de
crescimento do numero de adeptos aos exerciciosdis universitarios com sobrepeso e obesidade ndo terem
e, para tanto, as academias de ginastica sdoais loeis atingido os objetivos esperados. A falta de comhentos
adequados e procurados pela populfigdembora a sobre aspectos relacionados aos efeitos da prdéca
aderéncia a programas de exercicios fisicos eneatad atividades fisicas sobre a perda de peso, tambéha po
seja baix&. No presente estudo, 50% da amostra relatmontribuir para a desisténcia de frequentadores de

ter abandonado a academia de ginastica 3 vezes. academias, uma vez que, distor¢cdes informativas a

R. bras. Ci. e Mov 2013;21(3): 96-104.



101 Abandono de academias por universitarios com eaaspeso

respeito da atividade fisica podem criar falsaatividade, apresentando 1,73 vezes mais chanceesr el
expectativas, conforme evidenciaram Rocha, Rodsigue mais sedentarios em relacdo ao primeiro ano.
Moreira®> em estudo realizado com adolescentes. Sousa, Santos e J6% em investigacdo

Em relacdo aos outros motivos muito citado peldesenvolvida em uma Universidade Publica Estadual
amostra como falta de tempo e a problemas finasgeir lhéus — BA, também identificaram que fatores como
estudos de Liz et & e Tahara et & também excesso de trabalho, as obrigacdes familiareempd de
constataram que um dos principais fatores de @esist estudo se manifestavam como principais barreiras a
de academias foi a falta de tempo. A falta de tedgo pratica de atividade fisica entre os académicos. A
amostra pode ser relacionada a agregacdo de diemadnfluéncia da falta de recursos financeiros parstear os
académicas com obrigacBes familiares e trabalhigtess gastos com programas de exercicio fisico também foi
podem acarretar dificuldades na administracdo aipde observada em estudos com adolescentes obesos em Sao

Com isso, para melhor atendimento desse puUblicBauld® e individuos acima de 20 anos em Pelotas® RS
as academias poderiam flexibilizar seus horarios de Percebemos que as respostas sdo condizentes com
atendimento, assim como disponibilizar aulas efteéle a caracteristicas da amostra. Por serem univéositér
com menor duragao. disporem de menor tempo para a realizacdo de atigil

Embora a falta de tempo pudesse estar relacionaffisicas em academi@s certamente a exigéncia de
a jornada de trabalho, conforme evidenciado enualidade, horarios flexiveis e objetividade sadones,
investigacdes realizadas com alunos de mestrado essim, diante do quadro apresentado, vislumbraiseaq
Educacdo Fisica em Floriandlolis — %Cex-praticantes Universidade, através de projetos de extensdo, pode
de musculacdo em academia em Florianépolis 23, SNcontribuir com a amenizacéo de dois fatores eleysad
trabalhadores industriarios do Rio Grande do®Sw@ entre os motivos da desisténcia da academia: @ dalt
aplicacdo dessa teoria na amostra deste estudosteam tempo e o falta de recursos financeiros. Para Dgueis,
controversa ao seu perfil demografico, dado quaiana  Araljo e Gigant€, o desconhecimento sobre como se
deles eram solteiros e nado trabalhavam/estagiavaexercitar, as finalidades de cada exercicio, ligdiés de
Entretanto, ha de se considerar que, mesmo osagsfisd alguns grupos e percepcdes distorcidas em relagdo a
nédo destinando parte de seu tempo a compromissms fibeneficios do exercicio também sdo fatores que tém
com trabalho ou estagios, esses, além de permanecelevado a populagéo a inatividade fisica.
na Universidade por um longo periodo diariamentelea Outro fator importante de abandono abordado foi
necessitam de estudos extra-classes e realizacdo relacionado ao professor da academia. Portanto,sedo
trabalhos, o que justificaria a auséncia de tempo. descarta a hipotese de que as desisténcias tarabBam

A respeito desta tematica, Butler ef’asalientam ocorrido devido a ndo preparacdo das academias para
gue o ingresso no ensino superior € um dos perigaes receber pessoas com excesso de peso ou obesasipois
podem ser insalutares de transicdo na vida de wuque pese as eventuais falta de conhecimentos aitesp
individuo, podendo repercutir em modificacbes negat do processo do efeito da atividade fisica, além de
nos habitos de pratica de atividade fisica, aliagd prescrever e acompanhar os exercicios fisicossera
saudavel, tempo de sono, entre outros. Os achaglosqdie o profissional de Educacao Fisica também eealiz
Fontes e Viani4 em estudo realizado com académicoprocesso educativo/informativo a respeito da relagére
da Universidade Federal da Paraiba — UFPB/200/&sultados esperados e exercicio fisico, dado que a
corroboram com esta hipotese, haja vista que azemut academias de ginastica configuram-se em centros que
evidenciaram que com o avancar das séries deoestud oportunizam a pratica de programas de exercicgsofi
académicos apresentavam menor adesdo & praticapdea diversos objetivbse o profissional de Educacdo

Fisica deve conhecer as teorias diversificadas da

R. bras. Ci. e Mov 2023(3): 96-104.
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motivacdo para possibilitar estratégias mais efisgrara horarios flexiveis, parecem ser pontos importapsga as
manter o individuo fisicamente atRio academias de ginastica aumentar aderéncia de

Antuned’ identificou o perfil dos individuos que universitarios com sobrepeso e obesidade.
orientam atividades de ginastica e musculagdo nas  Apesar de 0 nosso estudo apresentar limitacdes,
academias com relacdo a preparagdo profissionalcemo a falta de um grupo controle (eutréfico), ltafde
conhecimentos especificos. Nas academias pesgsisadeacoleta de dados da percepcao do universitario com
situacdo dos recursos humanos era precaria e sabrepeso e obesidade sobre os motivos de ndo terem
profissional de Educacéo Fisica ndo era valorizatfon atingido os objetivos na academia de ginasticaénoero
de demonstrar falhas na graduacdo e atualizacéemuzido da amostra, a baixa producdo de conhettmen
profissional. relacionada as academias de ginastica justificatude,

Em relacdo aos motivos que dificultam o retorno gue apresenta resultados importantes, podendo ser
academia, a motivagdo pessoal foi o fator maisl@ipela utilizados pelas academias para futuras reflex@es,
amostra do estudo. Sendo esta caracterizada por iséwito de aumentar a qualidade do atendimento € do
intencional, direcionado a uma meta e, dependeate servicos a populacdes especificas, como univacstar
fatores intrinsecos e extrinse®o&m relacdo aos fatores com sobrepeso e/ou obesidade.
extrinsecos, que facilitariam o retorno a acaderos,
resultados do presente estudo foram professores m@bnclusdes
preparados, equipamentos de boa qualidade e em bom Os principais motivos de abandono de academias
estado, aulas motivantes e horéarios disponiveissndd na populagéo de universitarios com sobrepeso edatukes
relagdo aos fatores intrinsecos, sugerimos futurémam: ndo atingir os objetivos, falta de tempabhtemas
pesquisas para elucidar a questdo motivacional €feanceiros e ndo adaptacdo ao professor. E osvosoti
aderéncia de universitarios em academias de giadsti que impedem o retorno as academias sdo: a falta de

Os outros motivos que impedem o retorno &notivacdo pessoal e fatores referentes a qualidage
academia foram referentes a qualidade dos servicagademias, como equipamentos e limitacdes dos
Historicamente, os servigcos oferecidos e divulgadeso profissionais de educacao fisica.
marketing em academias sdo produtos voltados fcasté Por conseguinte, conclui-se que ha necessidade de
corporal, o que ndo atende a populacdo do presstuido aumento de especificidade e qualificagdo dos
(obesos e sobrepesadds)Por outro lado, atualmente profissionais de academia de ginastica, disponéjfio
com a associacdo da pratica regular da atividasieafi de melhores equipamentos e horarios para o aundento
com a saude, outros publicos como sobrepesadosse®b aderéncia de universitarios com sobrepeso e/ou
tendem a aumentar a assiduidade em locais degd#ic obesidade.
atividade fisica como academias de ginastica. Gxs, i
os resultados do presente estudo sugerem outrgdquesReferéncias

ou seja, se as academias de ginasticas estdo gmaparl. Brasil, Ministério da Saude, Instituto Brasiteide
Geografia e Estatistica, Ministério do Planejamento
Orcamento e Gestdo. Pesquisa de orcamentos familiar
modo, sugerimos futuras pesquisas objetivando ta008-2009: Antropometria e estado nutricional de
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Janeiro: IBGE, 2010.

2% Johnson AL, Cornoni JC, Cassel JC, Tyroler HA,
avaliagdo fisica, bem como prescricdo do exergeim Heyden S, Hames CG. Influence of race, sex andhieig
5N blood pressure behavior in young adulésn J
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instrutores, - qualidade dos equipamentos  de gimésti%. Messerli FH, Christie B, DeCarvalho JG, Aristimou
turmas com menor numero de alunos assim com@G, Suarez DH, Dreslinski GR et al. Obesity and

para atender este publico (obesos e sobrepes&ikEsge

abordagem.

Fatores como a especificidade de mensuracéo

sobrepeso e obesidade, capacitacdo e especialidag
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