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Os poemas séo passaros que chegam
nao se sabe de onde e pousam no livro que Iés.
Quando fechas o livro, eles algam vé6o como de gapab.
Eles ndo tém pouso nem porto;
alimentam-se um instante em cada par de méos erpart

E olhas, entdo, essas tuas méos vazias,

no maravilhado espanto de saberes

gue o alimento deles ja estava em ti...

Mario Quintana

Os voos que nossas ideias e pesquisas alcam pedenidveza e liberdade que o dos passaros-poemass,
para isso precisam estar muito fortemente vincgladon o propdsito de conferir sentido a vida. O imewto da vida
expresso na corporeidade de criangas, idosos, segoles escolares e jovens jogadores de futebalversitarios
desafiam as pesquisas que aqui se apresentam esui@mdo de perguntas por uma melhor qualidadediano das
pessoas.

Ao considerar a importancia da salude desde a iafaom dos estudos verificou por meio dos valores d
sensibilidade e especificidade, que a sindrome békta pode ser predita por indicadores antropaoostre
metabdlicos em criancas. Outro estudo buscou oglacio nivel de atividade, aptidao fisica e medat@gsopométricas
na infancia com possiveis conseqiiéncias para ond@gamento de doencas cardiovasculares na viddaadisando a
processos preventivos. Entre as pesquisas com ggape de pessoas, uma delas tratou da carga tréacsmo
diariamente por todos os escolares. As mochilalsabp pastas podem favorecer a manuten¢cdo de ustargo
adequada, especialmente da coluna vertebral, masén&egra, pois ha indicios de prevaléncia de asDl
transportando uma carga que pode ser nociva aasigge,sdemandando agdes no dmbito da comunidadaresaca
esse cuidado.

Em um ponto mais distante da faixa etaria a preagigp com os idosos levou a andlise da alta indialé&tec
depressao entre aqueles que vivem institucionaligagredispondo-o0s a outras patologias e dificdtiam tratamento
das mesmas. O estudo aponta para importantesadssilha melhora dessa condicdo por meio do ustividades
recreativas. Outro estudo apresenta niveis sigtiifics de motivagdo ao analisar a relagao entrataa sistematica da
hidroginastica por um grupo de idosos e as consetpe dessa pratica no dia-a-dia para enfrentgorosessos
decorrentes do envelhecimento.

Entre as preocupagfes com as populacdes de diiaigsas etarias encontra-se a obesidade e suassakve
patologias associadas. ApGs a descoberta da legtind994 o tecido adiposo ganha importancia deoéegédcrino
como secretor de citocinas. Alteracdes na reguldgdsecrecdo das adipocinas geram desordens niedabdlomo
resisténcia a insulina e alteracfes lipidicas, exes#aitido, 0 exercicio fisico regular, por sua vkzje ser utilizado
como tratamento ndo farmacoldgico nesses casos.

No ambito da atividade esportiva trés estudos tnaggas contribuicdes. Um estudo buscou identiisaores
de interesse relativos as estratégias de enfrentanudilizadas entre jogadores de futebol profisaice amador. A
estratégia focalizada no problema foi a mais waiilez tanto por profissionais como por amadores,texmos laterais
amadores, que utilizavam mais pensamento fantasigsaticas religiosas. Outra pesquisa mostrouuqisersitarios
saudaveis praticantes de basquetebol, sem indedsls mecanicas ou funcionais no tornozelo realizauma
simulacdo do jogo a partir de um teste laboratob@nte destes resultados, conclui-se que o pssgrda simulagcéo

do jogo de basquetebol promove reducdo do picordee¢ dos masculos eversores e inversores do ®lmdzm outra
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pesquisa identificou-se que diferentes modalidadesrtivas utilizam a forca explosiva de componestéical como
fator determinante do rendimento, entre estas si&aahm principalmente o futebol, voleibol e basgjuett A poténcia
dos membros inferiores é exigida nestas modalidesiescificas onde o nivel de for¢a gerado pode déerencial no
rendimento do atleta.

Dois outros artigos apresentam desafios importgrdes repensar 0s processos de ensino e de pesglasea.
Um deles trata dos valores como construtos sogigsorientam as escolhas dos individuos e, portanésentes no
curriculo escolar e nas aulas de Educagdo Fiskmicieando a abordagem pedagdgica adotada pelfegzor. A
Motricidade Humana coloca-se como desafio na meeldajue busca veicular um conjunto de valores basiomo
liberdade, consciéncia, transcendéncia, intendubendé, criatividade e, especialmente, autonomia.obia parte,
somos instados a refletir sobre o processo criatwcatualidade, partindo da deteccdo da falta @gnalidade e
criatividade em artigos, resultados de pesquisasn®aios, publicados recentemente em revistas ag@¥m
especialmente, da area da Educacao Fisica, endoh@&spectos diversos como cultura, meio ambieatesmno, e
outros. Os proprios espagos ditos propicios pameaifestacdo do ser criativo insistem em podaberdiade, na
tentativa de formatar os estudantes ignorando mui@idualidade e necessidade. Faz-se necessamodant que o
importante no processo criativo sdo as exce¢Oeguais devem ser buscadas insistentemente conmoatit@s para
novas possibilidades.

Quem sabe o envolvimento que os poemas produzewdaade muitos possa ser um dos experimentos de
liberdade e criatividade no processo de inspiragdwr que ndo, de comunicacao de nossos “achadsgiesquisas.
Que nossas maos possam ser portos de rapidos ppusd® livre de poemas que alimentem o desejoidi de

nossas pesquisas.
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