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O presente estudo teve como objetivo realizar, através tee aim of this paper is to analyze the job markets and the
analises tedricas iniciais, a temética do mercado de tralealucation of Physical Education experts. In Brazil, this area
Iho em Educacédo Fisica e a formacéo profissional. i® still growing, with a limited scope. The author tries to
referencial tedrico, produzido sobre a tematica em questéefine the role of Physical Education in the schools, with
no Brasil, ainda é muito restrito e ndo contempla uma visite understanding that this is considered a liberal profes-
melhor estruturada. Assim, valendo-se da experiéncia defn. He also procribes the need for the colleges to re-
te pesquisador e do material produzido, pode-se chegamadel itself constantly in order to meet the expectations
algumas conclusdes iniciais, que apontam uma necessidad advancements in the society.

de, ainda ndo resolvida, que € a de redefinir o papel da Edu-

cacao Fisica na Escola; o entendimento de que a Educacgéo

Fisica seja considerada uma profisséo liberal, e que asi€&YWORDS: Physical Education, profession,
colas de formacao de profissionais da area remodelempsefessional education.

constantemente, de acordo com 0s avangos e expectativas

da sociedade.
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A Educacédo Fisica, ha muito, tem garantido um Para referendar o que estamos apresentando, neste
mercado que absorve sua for¢a de trabalho, que é a esaelato, vamos utilizar os resultados da pesquisa realizada
Os profissionais sédo preparados pelas escolas de gradiglr a coordenacao deste pesquisador, junto com académi-
¢do para um mercado publico (oficial) especifico. Por mutos do PET/CAPESda Universidade Estadual de Maringa
to tempo se destinou a escola a funcao de oferecer “satd®epartamento de Educacao Fisica. Ap6s uma enquete com
condicionamento fisico”, por meio das atividades da Edos praticantes de atividade fisica permanente, nos diversos
cacdo Fisica , e, os profissionais que para ali se dirigigmantos onde se concentram para a pratica, na cidade de
recebiam uma formacéo condizente com os objetivos Naaringa, os resultados permitem concluir, no que diz res-
pratica que deveriam desenvolver, calada, submissa, incpeito a conhecimentos transmitidos pela Educacéo Fisica,
sequente. Contudo, essa funcao ja esta apontando indieiossuas vidas escolares, que nada serviu ou serve para 0s
de superacdo. A Educacgéo Fisica estd em busca de uwefaridos praticantes, em suas vidas diarias. Como o qua-
nova funcéo, dentro do contexto social, e mais especificdro atual das aulas de Educacéo Fisica ainda é muito pare-
mente, dentro do contexto escolar. Desta forma, para orgado ao que essas pessoas tiveram, nés podemos interpretar
nizacdo de nossa exposicdo vamos apresentar trés pootdssestimulo em relacdo a ela da seguinte forma: em peri-
centrais aos quais iremos nos prender no desenvolvimentips anteriores, as chances de participacdo em atividades
deste trabalho: estimulantes, excitantes e que propiciavam alegria era bas-

+  aEducacao Fisica na escola de hoje; tante reduzida. Nos dias atuais este quadro € totalmente
inverso. A gama de op¢Bes que 0s jovens tém para se recre-
ar, exercitar-se, praticar atividades esportivas, participar de
jogos sem terem de se movimentar e, consequentemente,

*  oscursos de graduacdo e arelacdo com 50 serem desmerecidos por falta de habilidades, altura,

as novas necessidades da area. peso etc é muito maior e agradavel. Assim, a pratica ultra-

Assim, vamos levar nossas inquietacdes académpassada, de que se tem utilizado a Educagéo Fisica, tem
cas no sentido de tentar refletir um pouco sobre estes ti@gado ao desestimulo do préprio praticante, coisa essa
pontos antevendo que 0s mesmos serdo tratados de fogueindo viamos em tempos anteriores, mesmo essa pratica
ainda bastante superficial, pois trata-se de uma temat&sndo autoritaria, castradora etc.
pouco trabalhada pela area, e as contribuicdes tendem aser  aquinés podemos parafrasear Paulo Freire e utili-

restritas. zar o que ele fala da educacéo, especificando para a Educa-
Inicialmente, podemos verificar que o papel da atgédo Fisica e sua pratica escolar, dizendo que néo sédo as
vidade fisica dentro da escola, com o objetivo de um preessoas que deixam de ter uma prética da atividade fisica
paro fisico e do oferecimento de “saude”, € uma func@rmanente, mas sim, a Educacéo Fisica que expulsa as
gue n&o consegue mais convencer, ou seja, ndo tem sugpessoas da mesma, com a utilizagdo de praticas elitistas e
tacdo tedrica e nem é aceita pela clientela que é submetgaludentes, perdendo, desta forma, o seu valor e utilida-
a essa forma de pratica. Nossa atuagéo pratica, assim caeona formacéo atual dos jovens.
0 contato com outros profissionais da area de todo o Brasil, Como dito anteriormente, este quadro esta sofren-

tem nos mostrado que a Educag@o Fisica escolar passagdfodificacdes. Entretanto, & importante que entendamos
momentos muito delicados, a ponto de, em muitas SitL&}]e qualquer que seja a mudanga no processo educacional
¢Oes, estar sendo abandonada pela escola, como € o cagpa |enta. Os resultados que advirdo de uma mudanca,
Educacéo Fisica no ensino noturno. No Estado do Par%cacional, s6 poder&o ser percebidos apés muitos anos
fica a critério da dire¢ao da escola oferecer, ou ndo, carga g5 implantacdo. A Educacéo Fisica escolar esta bus-
h(?rfé\ria dentro da grade curricular para aulas de Educagdg,qo e fundamentando uma nova pratica pedagdgica, con-
Fisica. tudo, devido ao longo periodo de imutabilidade, estas mu-
A desmotivacdo em relacdo a pratica da atividadiancas sdo mais demoradas ainda. Convencer profissionais
fisica acontece dentro de um crescendo, no sistema edugge ha muito tempo estéo tendo uma préatica segura (enten-
cional. As criangas das séries iniciais aceitam as atividadishdo-se segura, aqui, como o conhecimento transmitido
da Educacéo Fisica de forma natural e estimulante, cordie- longo dos diversos anos, mesmo que sem
do esta naturalidade e o entusiasmo vao decaindo, comppofundamentos, e a estabilidade no emprego que o siste-
passar dos anos. A forma repetitiva como se apresentanmasestatutario oferece) ndo é tarefa facil e demanda, quan-
conteldos trabalhados, a falta de significancia desses cdo-se obtém sucesso, um longo periodo de persisténcia.
tetdos desenvolvidos, o despreparo dos profissionais Messe sentido, KELLY (1981), em seu livro “O curriculo:
trato com questdes outras, que nédo o do desporto, desmegeria e pratica”, referenda, de forma bastante ilustrativa, o
cem a atividade e o profissional que atua com a mesma.a#sesentado acima.
aulas de Educacéo Fisica, até entdo desenvolvidas naesco-  contudo, poderiamos ainda perguntar: seré que a

la_quase nada ou nada acrescentaram nas vidas de §@fiacso Fisica tem espaco, na escola de hoje? N&o pode-
freqUentadores. Os conteddos desenvolvidos sao passiygi ter receio de dizer que, se ela continuar com a oferta

de serem eliminados do contexto educacional, sem queggeatividades indcuas e insignificantes, o seu espaco no
sinta falta dos mesmos.

. a Educacéo Fisica, enquanto profissao
liberal;

1 PET/Capes: Programa Especial de Treinamento da Fundacdo Coordenadoria de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior. Programa de bolsas de estudos, mantido pela Capes para subsidiar uma formacéao adicional a académicos d
graduacéo sob a tutoria de um professor do Departamento de origem.
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pode e nem deve ser garantido, pois estariamos coadunan- A atuag&o do profissional de Educagéo Fisica hoje

do com uma utilizagé@o inadequada de verbas publicas. Frassa por cinco grandes éreas: escola; sadde; lazer; esporte

tretanto, se atentarmos e dermos um novo direcionamertempresa.

a essa pratica, ou seja, enfoca-la como uma disciplinaaca-  Escola creche/pré-escola ¢ grau (8 séries ini-

démica e com contetidos significativos, na formagéo dos ciais) - 2 grau (3 séries) €grau;

participantes do processo, ai, sim, poderemos lutar por no- - T ~
Saude:hospitais, clinicas de recuperagéo (car-

vas conquistas. . - P L ~
] diaca e fisioterapica), clinicas de reeducacao
- Quando falamos sobre o entendimento de uma motora, centro de tratamento de distdrbios
disciplina académica significativa queremos deixar claro motores/mentais e outros;

que se trata de enfocarmos a Educacgéo Fisica. na escola.
como transmissora e produtora de conhecimentos consis-
tentes para os participantes. E funcdo desta area do conhe-
cimentoo trato dos conhecimentos relacionados a o
motricidade humana no seu todo, ou seja com a utiliza- Esporte: profissional e amador (clubes espor-
cdo das manifestacées da cultura corporal propiciar abor- VoS, empresas, prefeituras, clubes sociais etc.);
dagens tedricas e praticas, com atengdo aos aspectos histo- Empresa industrias, academias, escolas de na-
ricos e politicos, sociais, fisioldgicos, motores, biomecéni- tacdo, escolas de ténis, escolinhas de forma
cos, psicoldgicos e organizacionais, afim de instrumentalizar geral e outros.
0s participantes desses conhecimentos, pois 0S mesmos S&0  Como se pode verificar, o leque de atuac&o do pro-
importantes, significativos e Uteis por toda a vida. Assinfissional de Educacéo Fisica se ampliou muito. Este é um
os participantes do processo ao findarem o segundo gfarcado que ainda se restringe aos grandes centros, com
deverao ter autonomia no trato com os conhecimentos redl%staque apenas para a atuacdo em academias e escolas de
cionados a pratica da atividade fisica permanente, Comgtacso que estdo em uma fase de expans&o mais difundida
também, a possibilidade da visualiza¢ao da necessidadedgmpliada, por todo o territério nacional. E muito comum,
tempo livre e de opgOes para o seu preenchimento sauglgrpequenas localidades, ja se verificarem as placas de aca-
vel. demias de ginastica ou de escolas de natacdo. Quando isto
Ao pensarmos na Educacéo Fisica da forma apm&o acontece da forma apresentada, com toda certeza esse
sentada acima, podemos ver o tamanho de sua complegirvico € prestado pelos clubes sociais da cidade e/ou asso-
dade e abrangéncia. Para tanto, é necessario que os profasoes de classes.
sionais assumam a responsabilidade da necessidade cons-  Desta forma, podemos entender que a profissdo e
tante de atualizagdo que qualquer profisséo exige e, mgiprofissional de Educacdo Fisica estdo em plena fase de
especificamente, uma profissdo como a do magistério ggnsformacéo de atuacéo e formacéo. Hoje, grande parte
trata de preparar jovens para enfrentarem as necessidgge profissionais que saem dos cursos de graduacéo se di-
sociais atuais, autonomos para a preparacao de acoes fHfjem A iniciativa privada, para oferecer sua forca de traba-
ras. Desta forma, reorganizar as agdes escolares e 0s gei-apesar de ser ainda a escola a que mais absorve o pro-
tetdos aplicados € de fundamental importancia, para mai8sjonal de Educacéo Fisica. Aqui nés podemos apresen-
ter viva a chance da Educacao Fisica se sustentar, no p&p-trés hipéteses sem, contudo, testa-las para comprovar
cesso educacional. ou negar, por que ainda é a escola a que mais absorve os
A sociedade ¢ dinamica e os avancgos que a mesprafissionais de Educagéo Fisica.
cria exigem que as areas responsaveis pelo preparo de pro-  Comoprimeira hipétese, poderiamos ter que 0s
fissionais que a servem se ajustem e se desenvolvam, @{grsos de graduacdo em Educacao Fisica ndo estariam pre-
recendo novos e eficientes resultados. A Educa(}éo FiSWadOS para oferecer uma formagéo adequada a0s novos
faz parte dessas areas que oferecem profissionais a sogifseios sociais e, dessa forma, ainda se sustentam e justifi-
dade. Historicamente, a area era responsavel por ofereggi suas praticas com a idéia de abastecer o mercado esco-

profissionais a um mercado prédeterminado - a escola. Hajg, mesmo estando este mercado em rota de naufragio, por
por uma serie de fatores, como os citados anteriormefigticas como as citadas anteriormente.

em relacdo a escola que ja ndo atendem aos anseios gerais
de seus frequentadores, assim como a evolugéo tecnolggj
ca e o agrupamento de grandes massas populacionais(,f)(fa
com que novas necessidades aflorem. A necessidade
“movimentacdo estimuladatem propiciado a area da

Educacéo Fisica atuar fora da escola e em grau ascend

Lazer: clubes, hotéis, estancias hidrominerais,
hotéis fazenda, SESC, SESI, animacéo de fes-
tas e outros;

Comosegunda hipétesepoderiamos ter que a ex-
riéncia de mercado de trabalho livre € uma coisa nova
o profissional de Educacéo Fisica, e que ele ndo esta-
ridotalmente preparado para tal. Nesse tipo de mercado,
0s aspectos de competéncia profissional, informacoes, va-
%ﬁgées metodoldgicas estratégicas, atualizacdo e compe-

2 Movimentacgéo estimulada: utilizamos esta expressao para nos referirmos aos problemas que a imobilidade motora
causa aos homens e a necessidade de se criarem estratégias estimulantes, para leva-los a movimentarem-se. Para tan
sdo criadas formas alternativas, como locais especializados de prestacéo de servicos em atividades fisicas; academias d
ginéastica, escolas de natacao, clinicas de recuperacédo, aparelhagem independente e outras formas, com destaque pa
estruturas alegres, higiénicas e saudaveis.

Rev. Bras. Cién. e Mov. Brasilia v.8 n.4 p. 45-50 setembro 2000 47



téncia comercial sdo requisitos exigidos diariamente e qak (1991) verificou-se o alto indice de horas/aula que eram

determinam o sucesso ou fracasso. A resposta, nessa fodestinadas as disciplinas tidas como técnicas. Apdés as

de atuacdo, é diaria e sem piedade ou sentimentalismoste&Sermulacdes curriculares, estipuladas pelo CFE/MEC,

o profissional esta sendo competente; tem clientela e € ahauve a necessidade de reestruturagdes radicais nos curri-

de elogios e indicacdes; caso contrario, estd fadado a pmros dos diversos cursos de graduacao, em Educacao Fisi-

der o emprego. ca no pais. Somado a isto, houve a discusséo em relacéo ao
A terceira hipétese é dependente das anteriores Pacharelado e a licenciatura, que acabou sendo oficializa-

o profissional se dirige & escola porque, em decorrénciadSem gque houvesse um consenso geral sobre a matéria.
formag&o recebida, ndo daria conta do atendimento das A@oiados nessa prerrogativa legal, muitos cursos deram ini-
vas exigéncias de mercado. Com isso, uma suposta incsi9-a oferta de cursos de bacharelado e licenciatura.
peténcia estaria encoberta pelo sistema, pois uma vez in- Verificado esse pequeno resgate histdrico, como a
gressado no sistema educacional, como docente, s6 sanea, através de seus cursos de graduacéo, tem procurado e/
por vontade propria ou por crime. O crime da incompeténu procurou instrumentalizar melhor seus alunos? Pode-
cia ndo vale, o sistema fecha os olhos para essa formantes destacar aqui alguns pontos importantes e que, em nos-
crime e deixa passar! S0 ponto- de- vista, tém servido de indicadores a uma me-

Acredito que podemos fazer uso do empirismior formacéo:

dedutivo e dizer, em relacdo a esse ponto, que o mercado
de trabalho que se abre para o profissional de Educacéo
Fisica fard com que o mesmo atinja a condicdo de profissi-
onal liberat e tenha uma atuacéo mais livre e diversificada.
Aqui entra 0 nosso terceiro e ultimo ponto de analise, neste
trabalho. Um profissional liberal deve atuar de forma livre

e competente, onde o mercado exerce um alto controle so-
bre os servicos prestados. Com isso, queremos enfatizar a
formacao do profissional de Educacéo Fisica. Como as uni-
versidades e/ou faculdades isoladas estdo se preparando para
essa nova fase do profissional da area?

A Educacéo Fisica, apesar de seus quase setenta
anos de existéncia no Brasil, comecou tardiamente a pen-
sar em verticalizar os estudos. Foi apenas no ano de 1978
gue se iniciaram as discussdes sobre as reformas curriculares
gue deveriam acontecer nos cursos de graduacdo em Edu-
cacao Fisica. Essas discussfes se estenderam até final dos
anos 80, quando em 11/03/87 foi aprovado o parecer do
CFE/ MEC R 215/87 (TOJAL, 1989) que estabelecia a
reestruturacdo dos cursos de graduacdo em Educacao Fisi-
ca e determinava o ano de 1990 como o limite para a im-
plantac&o dos novos curricuto&Em relacéo a capacitacao
docente, a area iniciou significativamente essa acao, no fi-
nal da década de setenta, tendo um retorno inicial de mes-
tres somente no inicio dos anos oitenta, de forma mais sig-
nificativa. Nessa década de oitenta é que efetivamente a
area comecou a pensar nas agdes que executava e o papel
gue desempenhava na sociedade. A produc¢&o do conheci-
mento da o pontapé inicial, pois € a partir desta década que
o profissional de Educacao Fisica no Brasil comeca a en-
xergar outras areas do conhecimento e a integrar conheci-
mentos a finalidade de enriquecer e ampliar os horizontes
de abrangéncia das ac¢des desenvolvidas pela Educacéo Fi-
sica.

Em estudos realizados por TOJAL (1989),
GALLARDO (1988), OLIVEIRA (1988), OLIVEIRA et

3 Profisséo Liberal: profissdo de nivel superior, caracterizada pela inexisténcia de qualquer vinculacdo hierarquica e pelo

a) as discussdes em relacdo ao novo curriculo
foram pontos significativos nas diversas insti-
tuices, pois foi um fato inédito para a area que,
de uma hora para outra, fosse preciso decidir a
formacgéo que se iria fornecer. Aqui ndo pode-
MOS negar que muitas instituicbes estavam ape-
nas aguardando as decisdes de outras mais sig-
nificativas para adotarem grades curriculares
iguais, sem discussdes maiores, da mesma for-
ma, que outras aproveitaram a oportunidade
para oferecer dois cursos, pelo preco de um.
Este é um risco que todas as areas correm. S6 0
mercado profissional futuro podera dar conta
de aceitar ou refutar profissionais;

b) a estrutura deliberada pelo CFE/MEC deter-
minou percentuais para areas centrais da for-
macao - conhecimento humanistico, conheci-
mento técnico e aprofundamentos. Isto delimi-
tou parcialmente a predominancia do excesso
de disciplinas técnicas;

c) a verticalizacao da formacéo do profissional
de Educacéo Fisica tem contribuido significa-
tivamente nos avancgos e reestruturacdes dos
cursos de graduacdo em Educacéo Fisica;

d) aintegracdo de novas areas do conhecimen-
to, contribuindo com a formacéo do profissio-
nal de Educacéo Fisica: biomecénica, psicolo-
gia educacional/esportiva, nutricdo, educacéo,
sociologia, filosofia, biologia, estatistica, infor-
matica etc.;

e) a producéo e veiculacdo do conhecimento
dentro da area aumentou significativamente nos
Gltimos anos, hoje conta com aproximadamen-
te 16 periodicos e tem uma produgédo em forma
de livros como jamais teve, em nivel de Brasil

exercicio predominantemente técnico e intelectual de conhecimentos. (FERREIRA,1986)

4 Mais informac6es sobre todo o processo vivido e etapas corretas das discussdes sobre o0 processo de reorganizagéo
reestruturacdo esta apresentado no livro “Curriculo de Graduacdo em Educacao Fisica: a busca de um modelo” do Prof.

Dr. Jodo Batista A. Tojal.
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e, 0 que € muito importante, com uma clientela 2) GALLARDO, Jorge S. Perez. Preparacao
que esta consumindo a producdo; profissional em Educacéo Fisica: um estudos dos curricu-
f) os cursos de graduacdo estdo com compro- |0S das escolas de Ed. Fisica do Estado de Sé&o Paulo
misso e liberdade de alteracdes curriculares, € Suarelagdo com a Ed. Fisica na Pré-Escola e quatro pri-
conforme as avaliaces que executam. Isto pos- meiras séries do ensino de primeiro gidigsertacdo de
sibilita uma aproximac&o maior, em relagsio as Mestrado.S&o Paulo: EEF/USP, 1988.

mudancas sociais, sempre tomando cuidado 3) KELLY, Albert Victor. O curriculo: teoria
para ndo se prender aos modismos. e prética. Sdo Paulo: Harper & Row do Brasil, 1981.
Podemos ainda perguntar: isto tem sido suficiente 4)  OLIVEIRA, Amauri A.B. Analise critica

para melhorar a forca de trabalho da Educacéo Fisica? do curriculo das disciplinas préaticas do curso de Educa-

Temos sérios problemas para analisar esta qu&éd© Fisica da Universidade Estadual de Marifis-
t50. Apesar de os pontos apresentados acima apontarem p@rgcao de mestradoSanta Maria: CEFD/UFSM, 1988.
uma melhora significativa, temos de ressaltar que isso acon- 5) OLIVEIRA, Amauri A. B. et al. Andlise da
tece teoricamente. Como salientado anteriormente neftemacdo oferecida pelo curso de Educacdo Fisica da
trabalho, os profissionais tendem a resistir a qualquer fdgniversidade Estadual de Maringad. Anais do VII
ma de mudancas e, ainda mais, se ja estiverem com mut@NBRACE. Uberlandia, UFU/CBCE, 1991.
anos de trabalho. Isto tem dificultado avancos mais signifi- 6) TOJAL, Jodo B. ACurriculo de gradua-
cativos. Entretanto, € inegavel que, nos Ultimos dez anoggy em Educacdo Fisica: a busca de um mode@o
area tem conseguido avancos, mesmo com todas as difigsy|o: Editora da UNICAMP, 1989.
dades apresentadas. A atuacdo na escola precisa melhorar,
a atuacdo no mercado livre necessita de novas alternativas
e aprofundamentos técnicos, assim como as universidaggkpexQ
deverao dar conta de formar um profissional melhor prepa-
rado. Assim, respondendo a questdo, podemos afirmar que
avangamos, mas as estratégias adotadas até o momento, ain-
da ndo tém conseguido de forma suficiente atender a uma

http://www.confef.org.br/estatuto.htm - inicio

oferta de forca de trabalho competente. Capitulo Il - Do exercicio profissional
ApoOs esta breve exposi¢céo, podemos chegar a al- Secdo | - Da competéncia

gumas conclus@es iniciais sobre os temas propostos para

andlise:

Art. 10 - Compete ao Profissional de Educacéo
a) a Educacao Fisica necessita urgentemente seFisica, coordenar, planejar, programar, supervisionar, di-
remodelar, para atuar na escola e deve consi- namizar, dirigir, organizar, orientar, ensinar, conduzir, trei-
derar todas as transformagdes sociais ocorridas, nar, administrar, implantar, implementar, ministrar, anali-
para que possa atender aos novos anseios € ne-sar, avaliar e executar atividades, estudos, trabalhos, pro-
cessidades da clientela participante do proces- gramas, planos, projetos e pesquisas; executar treinamen-

so educacional; tos especializados; prestar servicos de auditoria, consultoria
b) é inevitavel o entendimento de que a Educa- € assessoria; participar de equipes multidisciplinares e
¢Ao Fisica se transforme em uma profisséo li- interdisciplinares; elaborar informes técnicos, cientificos e

beral, pois a mesma ja esta atuando, em muitos pedagogicos; prestar assisténcia e educagéo corporal a in-
casos, como tal. A escola € apenas uma dentre dividuos ou coletividades, em instituicdes privadas ou pu-
muitas das opg¢bes que tem ,hoje, o profissio- blicas; prestar assisténcia e treinamento especializado; co-
nal de Educacéo Fisica, para atuar; ordenar, organizar, supervisionar, executar e ministrar cur-
¢) os cursos de graduacdo melhoraram muito a SOS € gtividades,de orientacao, recic!agem e treinamento
formacao que oferecem, contudo, as mudancas Profissional nas areas da atividade fisica e desportiva.
sociais atuais e a producdo do conhecimento

acontecem em progressao geometrica. Isto pre- E uma area do setor de salde, de grande relevan-
cisa ser considerado, quando nos propomos a cija social, dirigida aos individuos portadores de perturba-
formar algum profissional para 0 mercado de ¢ges ou auséncia de movimentos que os levam & incapaci-
trabalho. dade funcional de érgéo ou sistemas do corpo humano.
Por fim, entendemos ser este o caminho natural de

estruturacao e consolidacdo de uma area profissional. E o profissional de satide promotor e responsavel

por suas agdes, junto & sociedade. Ele realiza a avaliagdo e
A : T z e diagnose das alteragdes CINETICO-FUNCIONAIS de 6r-

Referéncias Blb“ograﬂcas gaos e sistemas do corpo humano. Baseado em analises
gualitativas e quantitativas da cinesia e dos processos
sinérgicos das estruturas anatdémicas envolvidas, prescre-
ve, emprega as metodologias e técnicas proprias da Fisio-
terapia, em beneficio do seu paciente. Suas ac¢fes séo im-
portantes nas fases priméaria, secundaria e terciaria da saud-

1) FERREIRA, Aurélio B. HolandaNovo Di-
cionario Aurélio da Lingua Portuguesa.2® Ed. Rio de
Janeiro: Editora Nova Fronteira, 1986.

Rev. Bras. Cién. e Mov. Brasilia v.8 n.4 p. 45-50 setembro 2000 49



de. Nas acOes primérias atua preventivamente no estabele-
cimento e/ou fixacdo de débitos funcionais. O desenvolvi-
mento do seu trabalho, apresenta efeitos restauradores im-
portantes, entre outras, nas seguintes intercorréncias clini-
cas:

. Perturbac¢8es ou discinesias neurofuncionais
(de origem central ou periférica);

. Disfunc¢des do sistema cérdio-pulmonar;

. Disfun¢des do sistema musculo-esquelético
(de origem traumatica, congénita ou reumética);

. Em pré e/ou pos operatorio, preventivo a
complicagdes metabolicas, aderéncias e retragdes teciduais,
bloqueios articulares e/ou disfun¢Bdes decorrentes da longa
permanéncia no leito;

. Na profilaxia de disfung¢des cinéticas-
posturais no jovem em idade escolar, na profilaxia de dis-
tarbios funcionais nas doencas do trabalho, na educagéo
em saude, entre outras.

50 Rev. Bras. Cién. e Mov. Brasilia v.8 n. 4

p. 45-50
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