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Respostas bioguimicas, hormonais e
hematoldgicas a lutas de jiu-jitsu brasileiro

Biochemical, hormonal and hematological responses t o brazilian Jiu-
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RESUMO: Parametros sanguineos fornecem diferentes dados solassimilacdo do programa de
treinamento e possibilitam o entendimento das agéps do organismo a pratica esportiva. Desta forma
o objetivo da presente investigacdo foi quantifiabieragdes de parametros bioquimicos, hormonais e
hematolégicos em resposta a lutas subsequent®&addian Jiu-Jitsu (BJJ) Participaram do estudo
quatro lutadores experientes (27,5+3,1 anos dejd@4+4,7kg; 79,4+4,7cm e 8,3+2,9% de gordura). O
atletas foram submetidos a coletas sanguineas a&moquomentos: i) Em jejum de 12 horas (JO), i§-Pr
luta 1 (PréC; imediatamente antes da luta), iiile@opos-luta 1 (P6sC1) e, iv) Coleta pos lutads@2),
sendo as duas Ultimas realizadas imediatamentecapéscombate. As concentracdes de creatina quinase
(CK) e CK-MB (cardiaca) foram menores no momen&(Pse comparado aos momentos PésC1 e P6sC2
(p<0,05). Quanto aos niveis de aspartato amindaiase, foi evidenciado maior valor em JO quando
comparado ao P6sC1 (p= 0,04). Em relagdo a comgdintrde creatinina, identificou-se diferenga entre
PréC e P6sC2 (p<0,05). A concentracdo de lactatleseu significativamente, com diferencas de JO
para PréC, P6sCl e P6sC2 (p= 0,001) e de PréCPds@2 (p= 0,001). Quanto a série branca, foi
encontrada diferenca significativa (p<0,001) aemtagem de leucécitos de JO para P6sCle P4sC2. Os
resultados do presente estudo sugerem que asdet8JJ promovem: i) elevagdo em marcadores de
ativagdo do componente anaerébio, de quebra deeAdédano muscular, o que denota alta intensidade
dos esforcos; ii) resposta cumulativa de marcad@iedogicos de gasto energético e reagdo inflaneat

e i) Apesar de ndo apresentar diferenca estisinte significativa, hipotetizamos que o
comportamento hormonal, especificamente do corfsmle apresentar relagdo com o éxito competitivo.

Palavras-chave Marciais; Andlise Quimica do Sangue; Esforgodéisi

ABSTRACT: Blood parameters provide different data regardiegassimilation of a training program and
allow the understanding of organic adaptation tortsppractice. The aim of this study was to qugntif
changes in biochemical, hormonal and hematologizakers in response to subsequent Brazilian Ju-Jit
(BJJ) matches. Four experienced fighters (27,5y8ats; 79,4+4,7kg; 79,4+4,7cm and 8,3+2,9% of body
fat) participated in this study. The athletes weubmitted to blood collecting in four conditions1i®
hours of fasting (JO); ii) before the fight 1 (Pre@mediately before the fight); iii) after the fig1
(PostC1) and, iv) after fight 2 (PostC2), being thst two held immediately after each fight. Cneati
kinase (CK) and CK-MB (cardiac) levels were loweérRPaeC as compared with PostC1 and PostC2
(p<0.05). Levels of aspartate aminotransferase higieer at JO when compared with PostC1 (p=0.04). |
terms of creatinine concentrations, it has beentified a difference between PreC and PostC2 (0.0
The concentration of lactate increased from JOré@€CPPostC1 and PostC2 (p=0.001) and PreC to PostC2
(p=0.001). In terms of white series, it has beamébsignificant difference (p<0.001) from JO leuges
counting to PostC1 and PostC2. The results ofghidy suggest that BJJ fights promote: i) incréase
markers of activation of the anaerobic componeftP Areakdown and muscle damage, which denotes
high intensity efforts; ii) cumulative responsepbiysiological markers of energetic rate and inflatory
reaction and iii) Although no statistical differencwe hypothesized that the hormonal behavior,
specifically cortisol, may present a correlatiothadompetitive success.
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Introducéo por parte dos investigadores e, dele, fizeram phtas

O processo de treinamento fisico-esportivo dde BJJ voluntarios e experientes, 0s quais atemdacs
lutadores de elite tem empregado métodos ndo wossi seguintes critérios de inclusdo: Possuir graduaggerior
como antropometria, avaliagbes biomotbfae analise a faixa roxa, nivel competitivo nacional, ter idaufére 18
temporal visando a investigacdo das diferenteg@ela e 29 anos, massa corporal compreendida entre Bkg 9
esforco: pausa nas lutdscom intuito de prescrever, e estar em atividade de treinamento por, pelo merés
avaliar e controlar o exercicio fisico nas lutagesa meses consecutivos.
marciais e modalidades esportivas de combate Para o calculo de tamanho amostral considerou-se

(LAMEC)®. Complementarmente, andlises de diferentas estudo de Barbast al®®

0 qual observou, em
parédmetros sanguineos podem fornecer informacies sopraticantes de luta olimpica, que a concentracdaatato
a assimilacdo do programa treinamento, plano atemensanguineo pré-luta foi de 1,3+0,1 mmol/L; apésgusda
bem como sadde geral; ainda, possibilitam melhduta, o nivel médio se elevou para 17,9+0,6 mmol/L.
entendimento de como o organismo se adapta a gpratidesse mesmo estudo supracitado, a concentracdo da
esportiva. creatina quinase foi de 116,5+7,7U/L na situaca® pr
Quanto ao perfil bioquimico, destacam-se distintositas e de 312,6+13,39U/L ao final da segunda luta.
marcadores 0s quais respondem ao exercicio agodo,Assim, assumindo-se teste bicaudal com p<0,05 erpod
desempenho fisico-competitvo e as diferentede 80%, para duas lutas subsequentes seriam nézessa
intensidades do treinamefifo Diversos estudos quatro sujeitos™. Além disso, diferentes publicacdes
avaliaram os perfis hematolégico, bioquimico e tmmad  denotaram que estudos com amostras reduzidas, ao
de lutadores fato que possibilitou que se modifieas contrario do que se usualmente acredita, podemiloint
treinamento desses sujeitos almejando o desemperdodbremaneira com o entendimento de realidades
fisica®®. Em investigacdes com LAMEC, grande partgarticulares, nas quais ha envolvimento de poucas
dos dados advém de coletas em estado de réfomisopessod$ '’ ou até mesmo a participacdo de sujeito
alguns deles versam sobre medidas pré e pés-esforgoica®.
incluindo lutas isoladds No entanto, poucos estudos ApOs recrutamento e inicio das coletas com oito
mensuraram  variaveis biolégicas em combatestletas de BJJ, foram excluidos da amostra lutademe
consecutivo§'*® Essa é uma limitagdo importante, umarocesso de reabilitacdo de lesdes (n=1), quearatat
vez que a maioria dos atletas realiza mais de unbate consumo de medicamentos de uso continuo, esteréides
para chegar as disputas de medalhas ou ao®pédio anabolizantes e suplementos alimentares (n=2) qieu
InvestigacGes referentes as LAMEC tem sidodo seguiram os requisitos de rotina indicados )(n=1
realizadas basicamente com modalidades olimpita® Assim, a amostra final foi composta por quatro
passo que ®razilian Jiu-Jitsu (BJJ), o qual tem crescidoparticipantes.
no cenario internacional, carece de estudos mais
aprofundadds’. Com isso, nosso estudo objetivou_ogistica do estudo
verificar as alteracfes decorrentes de lutas subsées Apos listagem dos participantes, os mesmos foram
de BJJ no que se refere aos parametros bioquimicoenvidados a realizar agendamentos para execuciio do
hormonais e hematol6gicos dos atletas. diferentes procedimentos. Na visita inicial, ose&ap
foram informados sobre todos os procedimentos da
Materiais e Métodos investigacdo e assinaram Termo de Consentiment@ Liv
Tipo de estudo e casuistica e Esclarecido; o projeto foi aprovado pelo com#é&tica
O estudo se caracteriza como observacional, plarcal (n® 197/2011). No que se refere as difereciéstas

ndo haver manipulacdo da variavel independentasilut de dados, os procedimentos foram os seguintes:

R. bras. Ci. e Mov 2013;21(2): 19-30.



21 Efeitos do Jiu-jitsu em parametros sanguineos

Coleta em jejum (JO): Os atletas foram orientadadois combates. O delineamento temporal do estush, ¢
a permanecerem em jejum obrigatério de 12 horas eos sucessivos momentos de coletas dos dados, €

chegarem ao local definido as 8h da manha. Fazeslel apresentado na Figura 1.

coleta sanguinea (JO) e, imediatamente apds, @ferec

desjejum planejado por nutricionista a partir de ,
Qminde | | 18Luta || Intevalo | | 2 Luta

recomendaces especificas a atl&tasomposto por suco Desjejum . ,
¢ P postop repouso | | (Omin) | | (LOmin) | | (tOmin)

de laranja, sanduiche com duas fatias de pao abtegna

de queijo e outra de chester, além de fatia damiégral T

com mel e uma bananahdicionaimente, apos a Coletaem || Coleta pré-uta 1 || Coleta pds-uta 1 || Coleta pos-luta 2

alimentagdo, 0s sujeitos permaneceram em repouso ieium (J0) (PréQ) (P8sC1) (P6sC2)

durante os 90 minutos seguintes para garantir mger

de digestdo adequada. Durante este tempo, a arafones Setas:Indicam momentode coleta sanguinea

preenchida e, logo ap6s, foram aferidas massa Kairpd;igdura 1. Desenho da logistica do estudo e da coleta de
ados.
total (balanca Filizola®, com precisdo de 100g)atesa

(a partir de estadidmetro acoplado a balanca, copotocolo de coleta das amostras sanguineas

precisdo de 1 mm) e dobras cutaneas (peitoral,naipdb A primeira coleta ocorreu as 8h da maih&

e coxa com adipdmetro Cescorf®, previamente afegidoassim, os mesmos foram orientados a manterem dieta

calibrado). Assim, foram calculados densidade a@lpo hapitual e massa corporal estaveis por pelo meunas d

com equacao de Jackson e Pollock de 1978, perteletuasemanas e a se apresentarem com 12 horas em jejum

gordura com a férmula de Siri e indice de masspatat  oprigatério, com dieta hidrica livre, sendo que éstmpo

(IMC)*. ndo deveria superar o periodo de 14 horas, devido a
Coleta Pré Luta (PréC): Apds aquecimento gerahnglise do perfil lipidicS. Ainda, deveriam manter

feito de modo livre pelos lutadores e que contawa C gpstinéncia etilica por periodo de 24 a 72 horasy b

exercicios  calisténicos (polichinelos), de resis®n como realizarem treinamentos fisicos dentro denaoti
muscular localizada (abdominais e flexdes de bjacogapitual pelo mesmo pericdo

corrida leve e movimentos especificos da modalidinde Foram coletados 20 ml de sangue por meio de
realizada nova coleta sanguinea (PreC), imediat@meRepotomia venosa no membro superior dos afletash
antes da primeira luta, e 90 min apds o desjejum. Noptenciio de soro ou plasma foi realizada a pair d
momento seguinte, os atletas realizaram dois c@siu# centrifugacio das amostras por cinco minutos a03.00
BJJ de 10 minutos, formatados e arbitrados de acorq)m_ As amostras, por sua vez, foram armazenadas so
com as regras da Confederacdo Brasileira de ﬁU'J“refrigeragao a 4°C até que todas as analises divesilo

(CBJJ), a fim de definir vencedores e perdedore®niéa reglizadas e, depois, descartadas corretamente como
alteracao foi quanto a continuidade do combates, @ material de risco bioldgico.

caso de finalizagdo, a luta seria conduzida atérraino As andlises bioquimicas, hormonais e

do tempo previamente estipulado. Em busca de grfdmatoldgicas foram realizadas no Laboratério BEsdel
maximo de motivagéo, os atletas foram verbalmenigngjises Clinicas (LEAC) da Universidade Catélica d
encorajados e incentivados a partir de instruc@Rsl pejotas, conforme procedimentos operacionais padrée
por técnicos durante os combates As variaveis bioquimicas foram determinadas poromei
Coletas P6s Lutas (P6sCl e P6sC2}o equipamento Integra 600®, empregando metodologia
Imediatamente apoés cada luta, ocorreram coletagzimatica colorimétrica de ponto final para deteagéo
adicionais, perfazendo um total de quatro tomade® de colesterol total (Ct), triglicerideos (TG) e cghe;

em jejum, uma prévia a primeira luta, e apos calalos método enzimatico colorimétrico para determinacéo d

R. bras. Ci. e Mov 2023(2): 19-30.
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colesterol HDL, uréia e lactato; colorimetria enativa  Adicionalmente, como se trata de estudo com morsento
para determinag&o de creatinina e colesterol LDAndo  sucessivos de coletas, considerou-se auséncigesenma
TG > 400mg/dL; colorimetria enzimatica de pontacafin de tendéncia apresentada pelos conjuntos dos dados.
para determinagdo de proteinas totais, célcio, ésmgne existindo tendéncia, indicou-se o tipo e o nivel de
ferro; cinética para determinacdo de creatina geiatal  significancid>. Assumiu-se 5% como nivel de
e fracdo MB (CK total e CK-MB), aspartatosignificAncia para exibicdo do F, poder e p-valor.
aminotransferase (AST), alanina aminotransferasd A

calculo baseado na dosagem de TG (Equagdo Resultados

Friedewald) para determinacéo de colesterol LDLndoa Os atletas de BJJ envolvidos no presente estudo
TG < 400 mg/dL e cromatografia de troca ibnica paraxibiam 27,5+3 anos de idade, 7,2+0,9 anos dedein
determinagdo de hemoglobina glicada. 79,4+44,7 kg de massa corporal, estatura de 1,08+0,

O hemograma foi realizado a partir delMC de 25,7+1,4 kg/cfe 7,7+3% de gordura corporal.
procedimentos automatizados (impedancia elétrica/ Os dados hematoldgicos dos atletas estéo
impedancia elétrica focada/dispersdao do laser),coapresentados na tabela Hlela, observa-se diferenca
equipamento Sysmex XS 1000 i®, compreendendsstatisticamente significativa para a contagem de
parametros hematoldgicos da série branca: contalgemleucdcitos entre os momentos JO-PésC1 (p<0,00%), JO
leucocitos, bastonetes, segmentados, neutréfild89sC2 (p<0,001) e PréC-P6sCl (p<0,001). Ainda,
eosinofilos, basofilos, linfocitos e mondcitos; ealteragdes significativas (p<0,05) sdo evidenciadas
parametros hematolégicos da série vermelha contalgempartir das lutas na contagem de plaquetas (JO-P&sc2
eritrocitos, hemoglobina, hematocrito e alteragbemondcitos (JO-P6sCl), bem como nas relagdes
morfolégicas de série vermelha. percentuais de neutréfilos (PréC-P6sC2) e linfécito

As concentragcdes hormonais foram determinaddBréC-P6sC1). Adicionalmente, ao considerar a segaé
por meio do equipamento Elecsys 2010®de medidas, identifica-se tendéncia linear sigaifi@
guimioluminescéncia para cortisol e Imunofluorineetr (p<0,05) de aumento na contagem de diferentes tipos
para testosterona total. glébulos brancos, sendo o mesmo identificado taato

hematdcrito como na expresséo percentual de niogrof
Analise dos dados e linfocitos.

A analise dos dados foi feita neoftware Os dados das diferentes atividades enzimaticas,
StatisticalPackage for the Social Scien¢8PSS, versdo substratos bioquimicos e eletrélitos estdo apradestna
14.0 SPSS Inc, Chicago IL). A distribuicdo dos dafto  figura 2AB e tabela 2. Registra-se, na figura 2A,
analisada com a prova de Shapiro-Wilk, nas varsdgee diferenca estatistica (p<0,05) na atividade dasnaw
atenderam ao critério de normalidade, a estatisticdK-MB (PréC-P4sCl e P6sC2), AST (JO-P6sCl e
descritiva empregou média e desvio padrdo, poréam, #6sC2; PréC-Pésl) e ALT (PréC-P6sCl). O mesmo
demais foram devidamente identificadas e expressars evidenciado na figura 2B, quanto as enzimas CHK-tota
mediana e semi-amplitude interquartilica. Empreg®mu- (PréC-P6sC2) e LDH (PréC-P6sC2 e P6sC1-PésC2).
teste de Mauchly para se testar a esfericidadelali@s; a Adicionalmente, tendéncia linear crescente foi
correcdo de Greenhouse-Geiser foi usada quandwidenciada para os valores de CK-total, CK-MB, AST
necessaria®, A anélise de variancia de um caminhoALT, LDH e Lipase (p<0,05).

(ANOVA) com medidas repetidas foi conduzida para se
testar os diferentes momentos de avaliacdo. ldwanio-
se significAncia na ANOVA, considerou-se o teste de

Bonferroni para localizacdo das  diferencas.

R. bras. Ci. e Mov 2013;21(2): 19-30.



23 Efeitos do Jiu-jitsu em parametros sanguineos

Tabela 1 Média (dp) e valores dos respectivos testesistitals das variaveis hematoldgicas, segundo mament

de coleta
1a 2a 32 42 Diferencas entre momentos Tendéncia
medida medida medida medida = p poder Pz:aes Tipo F 0
(JO) (PréC) (P06sCl) (Pé6sC2) medidas
Leucécitos 10,6 10,1 1-3; 1-4;
(10°3/ul) 7(12) 78(L7) (1.3) (19 349 <0001 082 T3 L 46,8 0,01
Hemacias 5,04 5,09
(10°6/1L) 5(0,3) 0.3) 5,1(0,3) 0,3) NS NS
Hemoglobina 14,8 14,9 14,9 14,9 NS NS
(g/dL) (1,2 (1,4) 1,1 (1,2)
Hematdcrito 43,8 44,9
(%) 43,3 (3) (3.8) 45 (2,5) (3.) NS L 11,1 0,04
Plaguetas 212,5 227 260 259,2
(10°3/p1l) (57.2) (56.2) (74.9) (68.6) 14,3 <0,001 0,83 1-4 L 26,3 0,01
Neutroéfilos 4.4
(10°3/u1l) (1.3) 53(1,6) 6,2(1,7) 6,2(1,7) 25,9 <0,001 0,90 2-4 L 27,1001
Linfécitos 1,9
(10°3/l) 0.2) 1,9(0,4) 3,2(0,8) 3,3(0,9) NS L 13,1 0,04
Monécitos 0,4 0,6 0,6 )
(10°3/) (0.1) 0,5(0,1) (0.07)  (0,06) 72 001 0,71 1-3; NS
Eosindfilos 0,1 0,06 0,07 0,06
(10°3/l) 001) (002) (0.02) (0.03) NS L 151003
Basofilos 0,07 0,02 0,04
(10°3/4l) 009) (001) (001 2030 NS NS
Tendéncia; L: Linear; C: Clbica; NS: Nao signifitman
*
A 60 § §
* #
50
40 # «
1] :
U/L 30 1 * #
20 % T
% 1
10 é I
ALT AST Lipase CK-MB

0JO BpréC OP6sC1BPOsC?2

* Tendéncia linear de aumento (p<0,@p<0,05 em relagéo a situacio #P<0,05 em relacdo a situagéo Pré@=<0,05 em relacdo a situagdo

P6sC1

R. bras. Ci. e Mov 2023(2): 19-30.
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Figura 2AB. Atividade enzimatica em resposta a lutas subségsieie BJJ
* Tendéncia linear de aumento (p<0,@<0,05 em relagdo a situagdo ¥ P<0,05 em relacéo a situagdo Pré@<0,05 em relacdo a situagédo
P6sC1

Na figura 3, observam-se diferencas significativas Valores de glicemia apresentaram diferenca
de PréC para P6sC2 (p<0,001) para a concentragdo significante (tabela 2) entre PréC e P6sCl (p=0¢01)
creatinina. A concentracao sérica de lactato também colesterol de PréC para P6sC2 (p<0,001). Quanto a
modificou ao longo das lutas, evidenciada pelarelifga tendéncia linear, comportamento estatisticamente
estatistica entre JO e P6sC1l (p<0,001) e JO e PésGgnificante (p<0,05) é observado para lactataegfia,
(p<0,001) e, ainda, de PréC para P6sC2 (p<0,001). creatinina, albumina e proteinas totais.

16 .
14 ¥ 8
12 !
10 x
8
*
6
4 % *
Y 7

Lactato Albumina Creatinina Proteinas totais
(mmol/L) (g/dL) (mg/dL) (g/dL)
OJO AaPreC OPosCl BAPosC?

* Tendéncia linear de aumento (p<0,85)<0,05 em relagéo a situagdo #P<0,05 em relagéo a situagio Pré@=<0,05 em relacdo a situagéo
P6sC1.
Figura 3: Resposta de marcadores metabdlicos a lutas sudrgeg de BJJ

R. bras. Ci. e Mov 2013;21(2): 19-30.
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Ao se considerarem as concentracfes séricas d@&sC1l), com tendéncia linear crescente (p=0,0fyah
eletrélitos, também expressas na tabela 2, é mdssitambém é evidenciada com sodio e fosforo (p<0,05).
identificar modificagdo significativa (p<0,05) nas

concentracdes de potassio (JO-P6sC1; JO-P4sC2; PréC

Tabela 2.Medidas descritivas de variaveis associadas drattiis bioquimicos e eletrdlitos, segundo momentoaleta

Diferencas entre momentos Tendéncia
12 medida 22medida 32 medida 42 medida Pares
(JO) (PréC) (PosC1) (P6sC2) F P  poder de Tipo F p
medidas
Na (mEg/L)  139,8(1)  140,1(2) 140 (1,4)  141,3(1,3) NS L 14,7 0,03
K(MEgL)  43(02)  39(01)  34(01) 35(01) 550 <0,001 0,95 1‘2;_31_'4; L 5647 <0,001
Mg (mg/dL) 1,9 (0,07) 1,9(0,1) 1,9(0,1) 1,9(0,1) NS NS
P (mg/dL) 3,4 (0,4) 2,5 (1,09) 3,9(0,7) 4,1(0,4) NS L 336 0,01
Ca(mg/dL) 10,03(0,3) 9,9(0,2) 10,1 (0,3) 10,2(0,1) NS NS
Fe (ug/dL) 985 (15,7) 97 (12,1) 98,2(9,3) 101 (9,1) NS NS
Uréia
(mg/dL) 385(3,7 385(3,1) 395(1,7) 39,2(2,6) NS NS
175,7 180,5 181,2 .
Col (mg/dL) 178,7 (45,1) (43.6) (43.3) (45.3) 65,3 <0,001 0,96  2-4; NS
TG*(mg/dL) 65 (133) 69 (119,7) (f()lé‘r’s) 67 (121) NS NS
HDL*
(mg/dL) 43 (4,7) 44 (3,7) 40,5 (15,3) 44 (4,5) NS NS
LDL 109,2
(mg/dL) 109 (28,6) 105 (26,8) 108 (26,8) (27.5) NS NS
VLDL*
(mg/dL) 13 (27) 13 (24,5) 14,5 (22) 13,5 (24) NS NS
117,7 123,7
GLI (mg/dL) 87,5(9.,6) 77,7 (27.7) (35.9) (32.4) 83 001 073 23 L 11,8 0,04

L: Linear;

GLI: Glicemia; Col: Colesterol; Na: SadiK: Potéassio; Mg: Magnésio; P: Fésforo; Ca: GAIFIG: Triglicerideos. * = variaveis apresentadas enediana e SAIQ

N&do foram observadas alteracbes hormonaiela, apesar da amplitude elevada, fica evidente a
estatisticamente significantes a partir da seqgaénle@ diferenca de comportamento deste hormdnio de acordo
lutas, tanto para testosterona total (J@om o resultado das lutas. Porém, o mesmo nao g&de
=16,10+4,74nmol/L; PréC=13,04+3,39nmol/L;inferido em relagcédo aos niveis de testosterona.
P6sC1=14,24+3,91nmol/L e P6sC2 =14,89+4,20), quanto Em termos percentuais, e quando comparado as
para cortisol (respectivamente 560,83+111,20nmol/lconcentragées no momento pré-luta, os niveis déabr
458,00+91,72nmol/L; 497,13+54,62nmol/L edeterminados no momento P6sC1 foram 251+11% maiores
539,30£102,38nmol/L). Desta forma, a razdo Test/Conos perdedores e 5+2,4% menores nos vencedores. Em
ndo se modificou ao longo das diferentes coletaslagdo aos valores de PréC, ao final da segurtda lu
realizadas (0,03+0,01). (P6sC2), os mesmos foram 53+8,5% superiores nos

Na Figura 4 sdo apresentadas as respostaerdedores e 10+6% inferiores nos vencedores @igjur
relacionadas ao horménio cortisol, considerandmse

desfecho do combate, como vencedores e perdedores.
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Figura 4. Comportamento do cortisol de acordo com o desehgpem lutas sucessivas de BJJ

Discussao graduacdo, este numero pode ser adequado.

Os principais achados da presente investigac@alicionalmente, estudo prévio que mensurou os sigei
foram: 1) lutas subsequentes de BJJ promovem giitiesa cortisol salivar observou maior expresséo destenénio
nas concentracdes de parametros bioquimicos ee lutas oficiais quando comparadas a lutas siragfad
hematolégicos; 2) ha diferengas entre os diferente® entanto, simulacdes de combate tendem a proparci
momentos de coletas para leucécitos, plaquetasaior validade interna, embora minimizem o impatdo
neutroéfilos, mondcitos, LDH, AST, ALT, CK, CK-MB, torcida e do ambiente competitivo.
K, creatinina, colesterol, lactato e glicemia; e &) Quanto aos resultados do presente estudo para a
logistica das coletas e estimulos correspondentesmposicdo corporal, observamos que o0s atletas
promoveu respostas com tendéncia linear de mod#aca apresentaram baixos valores de percentual de gordur
entre 0s momentos nos seguintes parametros: léosoci(7,7+3%), sendo 0os mesmos inferiores aos encorgrado
hematdcrito, plaquetas, neutréfilos, linfocitossiedfilos, em outros lutadores do estado de S&o Pduloom
LDH, AST, ALT, CK, CK-MB, lipase, Na, K, P, 9,83+4,17%, e judocas de elt® com 11,4+8,4%, mas
albumina, creatinina, proteinas totais, lactatdieegia. semelhante aos dados de praticantes de luta olnclgic
No que se refere aos hormdnios analisados (coréisolnivel internacional, com 7,31+0,72% No que tange as
testosterona total) ndo foram observadas diferenceariaveis sanguineas do nosso estudo, os dados esta
significativas, apesar de o cortisol ter apresentatt discutidos segundo diferentes tépicos de interesm®ap
forma interessante, comportamento diferenciadoeentsegue:
vencedores e perdedores quando consideradas sespost
individuais. Perfil Lipidico e Marcadores Metabolicos

Ap6s a condugdo da presente investigagdo, Em estudo com judocas, observou-se aumento
destacam-se algumas limitacdes, as quais podem sgnificativo nos niveis de triglicerideos (TG),ids
superadas em investigacfes futuras. A realizacatuds graxos livres, glicerol, HDL - colesterol (HDL-c),
lutas foi escolha arbitraria e pode nado representarcolesterol total (Ct) ap6s a luta, o que indicvaddo da
nimero real de combates em situaces competitN@s. atividade do metabolismo lipidic. Porém, o mesmo
entanto, devido as diferentes estratificagbes naso foi evidenciado pelo presente estudo, no aigsire

competicbes de BJJ, que incluem idade, massa ebmpor os referidos pardmetros, apenas Ct apresentolemigier
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estatisticamente significante de PréC para POsGRBbsequentes de BJJ promoveram aumento nas
(p<0,001). As diferencas entre protocolos e moddkd concentragcbes de AST, ALT, LDH e CK
podem justificar as contradi¢cfes relatadas, dadoegtas Complementarmente, pode ser feita associagdo do dan
varidveis sdo influenciadas pela disponibilidade dmeuscular evidenciado com sinalizagdo anti-inflamaté
carboidratos (os judocas apresentaram ingestaaidedu consequente aumento das agées imunoldyieasficado
deste nutriente), duracdo do exercicio (os judoca® presente estudo a partir do aumento nas resposta
executaram 20 minutos de aquecimento de intensidaldematologicas de leucdcitos, neutréfilos e mondécito
baixa a moderada, o que aumenta a solicitacdo defmbela 1).
metabolismo quando comparado a exercicios interesos) A AST, em resposta aos estimulos executados,
modo de realizagdo dos esforcos fisiGosainda, partiu de 35+7 U/L da situagdo JO para 50,7+4 WAL n
considera-se que lutas de judd e BJJ apresent&@asC2 (p<0,05). Como é encontrado no citoplasmase n
diferentes relagdes de esforco:patisa mitocdndrias dos hepatdcitos, musculos esquelético

Complementarmente, em investigacdo corcardiaco, rins, pancreas e eritrocitos, pode ocorre
judocas, a ativacdo do metabolismo protéico fcaumento nas suas concentracdes séricas deste orarcad
evidenciada pela elevacéo dos niveis de tfrgiarém, o quando qualquer um desses tecidos é danificadoney c
mesmo ndo foi encontrado em nosso estudo. Por oundo ha método que indique a decorréncia do tecido
lado, 0 aumento das dosagens de lactato séric®#@,1 lesionado, deve-se considerar a situacddeste caso
para 12,3+0,8mmol/L denotou ativagdo do metabolisrespecifico, sugere-se dano muscular proveniente dos
anaerébio lactico?> Este incremento também foi esforcos da modalidade. J& a ALT, enzima respohsave
evidenciado em atletas de luta olimpica, quando pela sintese de alanina (substrato essencial para
lacticidemia partiu de 1,95+0,1 para 20,0+0,7mmof/le  gliconeogénese no figado) no musculo esquelético,
concorda com os dados apresentados nesta invéstiga@presentou variagdo entre 32+6 U/L e 39,7+9,9 U/L
onde a concentracdo de lactato apresentou elevac@es0,05) o que corrobora com os achados anteriotes
principalmente, nos valores pés-lutas (JO=1+0,2 tmo A creatinoquinase (CK) apresentou aumento
PréC=3,411,8 mmol/L, P06sC1=11,6+1,7 mmol/L eyradativo, com tendéncia de incremento linear @X0e
P6sC2=11,6+2,1 mmol/L). variagdo de 471+178,7 U/L para 541+199 U/L (p<0)001

Entretanto, deve-se levar em consideracdo queoaque concorda com estudos realizados com atletas d
concentragdo de lactato néo reflete apenas a giodugudd e wushu, que registraram valores de CK
deste metabdlito no muasculo esquelético, mas tandbénsignificativamente aumentados em decorréncia de
conversdo deste em glicose, o que ocorre no figadstimulo destas modalidad&s ** Quanto & isoenzima
(gliconeogénese) e pode contribuir com o aumento @K-MB, indicador de estresse muscular e cardfaco
concentracao de glicose (também evidenciado ndatab@oram observadas alteracdes significativas dos mae
2). Associado a isto, a interpretacéo destes daeles ser PréC para o P6sC2 e para P6sC3 (p=0,05). Apesar de
feita com cautela, jA que medidas pré e poés n&mcao MB estar fortemente relacionada ao diagrste
esclarecem a dinamica de producéo e remocédo dadactlesdo cardiaca, a mesma também pode mostrar-selalev
durante o combaté apos exercicio intenso e sugere-se que a orige@kde

MB seja as fibras musculares em regeneracdo, ds qua

Marcadores enzimaticos apresentam maiores concentracdes desta isoenzima em

Parece ser consenso que a quantificacdo detrimento das fibras madurds® Portanto, o aumento
enzimas hepéaticas e musculares pode sugerir dah® CK-MB, encontrado no presente estudo, aponta dan
muscular decorrente de esforcos fisif&s Assim como muscular significativo apés duas lutas de BJJ;fatd

o observado em judocas apés uma sesséo de fréias pode estar intimamente relacionado & hipéxia tedjdu
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deplecdo de glicogénio muscular, peroxidacéo lipid indicador competitivo, dado que as respostas de
acimulo de espécies reativas de oxigénio (EROE) vencedores apresentaram valores absolutos supesiose
que apesar da alta solicitagdo do componente driaeréde perdedores®  Com efeito, em estudo com luta
em combates de BJJ, o qual é determinante par&am éxlimpica, os valores de Tes em vencedores aumemtara
competitivo, entende-se que a caracteristica intente, de 16,4+1,2 para 23,2+1,5nmol/L, a0 passo que, nos
expressada pela relacdo esforco:pausa de 10:1ppeomperdedores, as concentracdes foram de 14,81 para
predominancia de producdo energética advinda d®,4+1.2nmol/L . Normalmente, o aumento da Tes

metabolismo aerébfo® ?’

ocorre em funcdo da elevacdo na atividade simpatica
A alteracdo da CK e suas isoformas se relacionaembora isto ndo tenha ocorrido na presente inaEst@
diretamente com o tempo de esforgco e a intensidade Em vencedores das lutas, hd a hipétese de quea exist
exercicio fisicd®>. A CK, em situacdo de aumento,outro mecanismo associado a fatores psicolégiaspc
promove perda da ativacdo das unidades motorasda/oupercepcéo de vitdria e alteragcdes comportamehtdis’
propagacdo do sinal elétrico muscufar Na presente Ainda, considerando a analise das respostas
investigacao, observou-se que a luta de BJJ pramoviadividuais com cautela, nosso estudo apresentmsts
dano muscular consideravel e esta resposta apgeseatd Cort diferenciada entre vencedores e perdedores
comportamento cumulativo apés cada combatéigura 3), sendo que aqueles que obtiveram sucesso
identificado pelo aumento progressivo com tendéncepresentaram menores concentracdes deste hormdnio
linear (p=0,01) significativa de CK e CK-MB a cddta.  quando comparados aos derrotados. Além disso, ja se
identificou incremento nos valores de Cort em paodes
Hematologia de lutas de judd, e esta resposta foi associada tan
No que diz respeito aos elementos sanguineasaior ansiedade como & baixa autoconfiaHga que
estudo realizado com judocas universitarios evidenc evidencia influéncia de efeito antecipatério adieido ao
aumento significativo na contagem de neutréfilopae efeito do esforco fisico. Assim, sugere-se queatsiias
razéo neutrofilos/leucdcitos entre os valores deeppds- motivacionais que simulem o estresse competitiyanse
treino, os quais dependem da intensidade do ei@meic consideradas no processo de treinanfént®or outro
isto pode representar reacdo  antiinflamatérimdo, esta resposta antecipatéria de C pode ser
desencadeada pela lesdo muscular decorrente doafsfo considerada vantagem fisiolégica e faz parte da
Resultados e inferéncias semelhantes foram endwostrapreparagdo orgénica para o exercicio, por facifitaror
em atletas de wusHd e corroboram com os achados dalisponibilidade de energia durante o inicio do resfS.
presente investigacdo, quando do registro de pssgoe O Cort e Tes foram obtidos em valores reduzidos
com tendéncia linear (p=0,01) na contagem de léosjc pré luta; no entanto, foi observado aumento graolatos
com diferenca estatistica de JO para P6sC1l e P&sle2 valores pés-luta. Esta resposta pode estar assoeiad
PréC para P6sC1 (p<0,05). aumento do estado catabdlico, o qual possivelmente
resultou na atenuagdo do desempenho fisico, dexsdo
AlteracBes Hormonais perdas de proteinas contrateis (protedlise) e de
De acordo com pesquisas que explorarameurotransmissores®, 0s quais S30 essenciais aos
respostas hormonais agudas promovidas por estirdalosprocessos cognitivos e aos esforcos musculares.
modalidades de luta, registra-se aumento nas Por fim, embora haja suporte estatistice
concentracBes de testosterona (Tes), cortisol YGort teéricd®*® para o nimero de pessoas envolvidas, é
epinefrina (Epi) em relagdo as medidas pré e poédesejavel que novas investigagdes aumentem o nideero

29

combates de luta olimpita ** Estas mesmas lutadores avaliados, visto que estudos com cold&as

investigacdes ainda consideraram a Tes como baiados a partir de combates consecutivos sdo es¢asdo
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