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Academia de ginastica: um servico de saude latente
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Resumo Abstract

[1] Toscano, J.J.0., Academia de ginastica: um servi¢co f§ Toscano, J.J.O., Fitness centers: a potential health
saude latente. Rev. Bras. Cién. e Mov. 9 (1): 41-43, 2004ervice. Rev. Bras. Cién. e Mov. 9 (1): 41-43, 2001.
Os servigos de saude fazem parte do meio social, sendoldealth services are part of the social environment being
dos elementos que podem alterar a freqiiéncia e a distribarie of the elements that can alter the occurrence and
¢do dos agravos a saude, melhorando a qualidade de \ddgersion of threats to health and so improves the quality
das pessoas. Sdo complexas as razfes que fazem conofjliée. There are many reasons why such a service should
um servico esteja disponivel para a populagéo, seja usédomade available and be used by the population. Two
por ela e, desse contato, resulte algo positivo para a saddetors may be responsible for this : perception of alterations
Dois fluxos confluem para a utilizagcdo dos servicos: pein their health , prevailing from the fact that in Brazil,
cepcao de alteracdes na saude, esse predominando pelgfiaeention is second to cure; and the desire to maintain
de no Brasil parecer haver privilégio do curativo sobre lzealth and prevent diseases. This last being the main
preventivo e o desejo de manter a salde e prevenir a dgamoposal of the fitness centers and so be classified as a
¢a, sendo esta a principal proposta de uma academiahdalth service. For such a classification to be possible, it is
ginastica a ser classificada como servico de saude. Paraeeessary for the inclusion of epidemiological concepts in
tal classificacao seja possivel, faz-se necesséria a inclug@qractice, aiming for the generation of knowledge, as
de conceitos epidemiol6gicos na sua pratica, objetivandavall as to rationalize the situation so as to intervene in a
producdo de conhecimentos, como também racionalizasafe and efficient way in the prescription of the components
situacgédo, para intervir de forma segura e eficiente na pred-the physical activity: type, frequency, duration and
cricdo dos componentes da atividade fisica: tipo, freqiémtensity. Fitness centers and the physical education
cia, duragéo e intensidade. As academias de ginastica goosfessionals should assume the commitment with the
profissionais de educacdo fisica devem assumir o comppmtential that they can exercise on the health of the
misso com o potencial de ag¢éo que se pode exercer sobpwpulation, neither omitting nor be carried away by fleeting
salde da populagédo, ndo se omitindo nem se deixandogarposes.
var por propositos fugazes.
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do com Barbanti (1), o profissional de educacao fisica nao
A saude é um dos muitos fatores que tém estreitam tido a preocupacao de oferecer conhecimentos adequa-
influéncia sobre a qualidade de vida. Os parametros resdbs sobre o relacionamento entre a pratica de exercicios e a
tantes dos esfor¢os para definir satde tém em comunsanide.
fato de englobarem mudltiplas dimensdes, incluindo a sau- De modo geral, as pessoas s30 conscias de que a

de fisica, a capacidade de realizar as tarefas do quotidiagstica regular de exercicios se constitui num fator de pro-

o estado emocional e 0 angulo social (9,11). InfortGnios ‘i'@géo a salde, mas dai a procurar esse servico numa acade-
natureza fisica, psiquica e social, quer queiramos ou N@gig é o grande problema, a populacéo, adulta e idosa, é
sempre estardo presentes, portanto, toda conceituacaQqglca quanto ao atendimento relacionado a sadde, em aca-

salde deve té-las explicitas, tendo como desafio supegaiias. Dai, a necessidade reconhecida e a vontade repri-
essasnlltiplas dimensdesiem sempre as vencendo, Magjda, n&o se transformam em acao.

rocurando sempre |hes fazer face (6). o L
P P (6) A grande maioria das grandes academias investem,

_ Servico de satde € o termo genérico dado ao logglando o fazem, num marketing superficial, repetitivo,
destma_do a promocgao, prote¢ao ou recuperagao da,salt‘géucionista, voltado ao estético, aos padrdes de beleza vi-
em regime de internagdo ou ndo. Os servigos de saude@;@@tes, aos modismos da épod@abirica de Avides é
classificados em dois grandes grupos, conforme a duegiftnas um exemplo recente do tipo de propaganda, veicu-

as (em hospitais, centros de satide, consultorios etc.) oyafstica.

acoOes sobre o meio ambiente, a fim de controlar os fatores .
Grandes oportunidades, em termos de retornos

gue exercem efeitos prejudiciais a saude (10). . g L i
o ) _ comerciais, podem ser potencializadas quando ha investi-

Modernamente, as idéias de qualidade de vidapgento na area cientifica como, por exemplo numa maior
bem-estar estdo intimamente relacionadas ao contextogdfgrancia do “cliente” ao estabelecimento e quando se fala
aptidao fisica. Buscar uma satde melhor & o desafio de R&s- ciencia em academia, trata-se, principalmente, da ca-
soas que abandonam a vida sedentaria em busca de ogfRia de recursos humanos especializados. O investimen-

universo referencial. to nestes deve preceder estratégias de marketing.

As academias de ginastica sao os centros de ativi- As academias de ginastica ainda n&o absorveram a
dades fisicas onde se presta um servico de avaliacéo, PfR§danca conceitual, a passagem de elementos puramente
cricdo e orientacéo de exercicios fisicos, sob superviségeticos para um paradigma de educacso para a sadde. A
direta de profissionais de educacdo fisica. Teria, entéo, eSsisfacio com o corpo é importante para a auto-estima
centro condi¢oes de intervir na satde da populagéo que Kifrretanto, essa satisfacdo deve ser vista como conseqién-

Cura seus servicos? cia do processo motor e ndo, como fim em si mesma.

Data dos anos 30 a inauguracéo das primeiras aca-  Felizmente, nesses ultimos anos, a educacao fisi-
demias de ginastica no Brasil; a origem do nome acadergia através, principalmente, de seus cursos de pés-gradua-
se deve ao filésofo Platdo (427-347 a.C.), que escolnio tem contribuido muito para as ciéncias da saude, ten-
como local para fundar sua escola de filosofia, um bosagg atuado sob uma perspectiva da saude publica. Mesmo
que levava o nome do legendario her6i grégademos; gssim, a caréncia de instituicdes, cujo modelo de acéo seja

por essa causa, a escola recebeu o nome de Academia, @gf&rado na satide das pessoas, através de exercicios fisi-
se ensinava filosofia, matematica e ginastica (5). cos, continua.

A relagéo entre atividade fisica e salde se justifica Podemos apontar a Academia de Ginastica como
pelas muitas evidéncias de que niveis apropriados de aglindo um centro com potencial para demanda em servigo
dao fisica, mantidos durante toda a vida por meio de exgg saide primario, sendo possivel sua ampliacio para ou-
cicios regulares, exercem efeitos benéficos nas fun¢ées ggs niveis de prevencao. O que é preciso fazer para que as
orgaos em geral, tendo como conseqiéncia o prolongamegtademias estejam assim compromissadas?!

da vida e de vida com qualidade (7, 8, 12). . . . .
Nos ultimos anos, a epidemiologia vem sendo
Ha certo consenso na literatura de que 0s comp9mpregada no sentido de consolidar um saber cientifico na
nentes da aptidéo fisica que estéo relacionados a satideygfRa0 da atividade fisica sobre a satde coletiva. Defende-
aqueles que oferecem alguma protec&o ao aparecimente g que, para classificar academia de ginastica como sen-
distarbios organicos provocados pelo estilo de vida sedgfy ym servico de sadde, conceitos epidemioldgicos (sendo
tario, portanto, extremamente sensivel ao nivel de préti&ﬁ]plamente aplicada a qualquer evento relacionado a sad-

da atividade fisica: resisténcia cardiorrespiratoria, compge da populacio e ndo especificamente a doencas) devam
sicdo corporal, forga, resisténcia muscular e flexibilidadg,, incorporados em seu ambito.

(2). Ha, ainda, os componentes fisiologicos: pressédo

o . . P E importante enfatizar que o uso pragmatico da
sanguinea, lipideos e lipoproteinas no sangueetoleranmaa[ doloai idemiolbai d leti
glicose (12). metodologia epidemioldgica, fora dos contextos coletivos

o _ _mais ampliados, ja data dos anos 70, consistindo na aplica-
A educacdo fisica ganha notoriedade na area ggo dos fundamentos epidemiolégicos modernos ao diag-

saude devido a nova vis&o conscienciosa da sociedade Rgstico da condicdo de sadde e ao cuidado direto com o
rante a atividade fisica, em que os adeptos, em todasfividuo 4).

idgdesedetodgs as formas, buscam entende.r melhor o pro- Os ensinamentos metodolégicos, contidos na
prio corpo, Os riscos que correm, 0S mecanismos para, g ’

. . , epldemiologia, constituem fundamentos para bem organi-
desenvolvimento de uma vida saudavel. Entretanto, de acd?— 9 P 9
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zar 0s servigos; em termos praticos, a epidemiologia seria Enfim, h& possibilidades de classificar a academia
utilizada numa academia como uma forma sistematizada ginastica no setor de servicos de saude corrente (que
de abordagem dos problemas, que fornece os subsidios jpégians autores denominam de sistema de doencas), visan-
racionalizar, planejar, acompanhar, enfim, para avaliar cde a intervir positivamente na assisténcia a salude, em par-
ticamente as situa¢des que todo profissional de salde déwelar, daqueles que se utilizam da pratica de exercicios de
estar capacitado a realizar. forma orientada e, em especial, produzir informagéo ade-
Na préatica clinica, o processo de diagnéstico d@Hada e padronizada, concorrendo, deste modo, para a me-

condicio de sadde das pessoas se da através do instruthéRa da preparacéo de trabalhos cientificos.

tal clinico classico: histéria, exame fisico e testes O tipo de raciocinio empregado neste artigo € uma
laboratoriais complementares. Na academia, a AvaliacBmdéncia, de certa forma, recente e esperam-se discussfes
Funcional é que retém as informacdes e testes pormenaprofundadas a seu respeito; acreditamos que ndo se deve
zados do aluno; estas, contudo, raramente recebem “trggarmitir que um centro importante, como a academia de
mento epidemioldgico”, ou seja, esmero na organizagdo dpaastica, fixe-se somente em desenvolver atividades ina-
dados, para interpretacdo adequada dos resultados dispdeftuadas ou conceitos antiquados no atendimento da po-
veis. pulacdo, no que se refere ao aspecto motor.

A avaliacdo que objetive verificar a condi¢do de

salde do individuo deve ser organizada no sentido de jn- A~ . ag- ,
vestigar, especialmente, os fatores de risco e os estadoﬁieferenCIaS Blb|lograflcaS

siologicos; o conhecimento destes permite ao professor de

educacio fisica ter condicdes adequadas de avaliar o real 1) BARBANTI, V. Aptiddo Fisica e Saude. Revis-
impacto do exercicio sobresatide do individuo, ou seja, ata da Fundacao de Esporte e Turismo, Curitiba, 3(1): 5-8,
utilidade e seguranca das intervencdes, para promogcao / 91

tecdo da salde: prescricao eficaz em relagdo aos compo- 2) BOHME, M.T.S. Aptidao Fisica - aspectos teo-
nentes da atividade fisica (tipo, intensidade, frequénciécos. Revista Paulista de Educagéo Fisica, Sdo Paulo, 7(2):
duracao). 52-65, 1993.

Ainterligagdo da Educacéo Fisica, com outras areas 3) CANDEIAS, N.M.F. Conceitos de educacgéo e
da salde, deve ser pratica corrente numa academia queléepromocdo em sadde: mudangas individuais e mudancas
nha, como fim, estabelecer um modelo pratico de progmrganizacionais. Revista Salude Publica, 31(2): 209-213,
ma de aptidao fisica relacionado a saude. O trabalho pi€97.
ventivo, em suas diversas classificacdes, sera desenvolvi-  4) F ETCHER, R.; FLETCHER, S.; WAGNER,

do de modo superficial, caso o estado de satde das pesg0aspidemiologia Clinica. Porto Alegre: Artes Médicas,
ndo seja tido como responsabilidade de uma equigggg.

multidisciplinar de satde. 5) GAARDER, J. O Mundo de Sofia: romance da

Ja tivemos oportunidade de por em pratica esse tif@storia da filosofia. Sio Paulo: Companhia das Letras,
de procedimento, causando enorme satisfacéo os resujiggs

dos obtidos, ndo §omente na'especmmdade blologlga, mas 6) GONCALVES, A.: GONCALVES, N.N.S.. Sa-
em fatores emocionais e sociais que, apesar de n&o teaeem

sido quantificados, foram devidamente observados (13)énceiaDeOI?/lnogveiln;gr?tgceZIg; tzlagsg:g SiEBGSV'Sta Brasileira de Ci-

5 Para o profissional de salde, o conceito de aplica- 7) NIEMAN, D.C. Exercicio e Satde. Sdo Paulo:
cdo de um programa de atividade fisica depende bas'ﬁff‘énole 1999

mente de sua visdo cientifica, de sua experiéncia e do que
possa realizar. Ao repensar sua funcdo, o profissional de  8) PAFFENBARGER JR., R.S.; HYDE, R.T;
educacio fisica, que atua em academia de ginastica, d&{J8IG, A.L.; et al. Physical activity, all cause mortality,
dar um sentido coerente ao seu papel na sociedade céd longevity of college allumni. The New England Journal
sendo da area da saude, mostrando poder promover a &iddedicine, 314(10): 605-613, 1986.

¢do de estilos de vida ativos e, conseqlientemente, sauda- 9) PARKERSON Jr., GR; Quality of life and
veis. Conceitos como o de educacgédo e promocao em safugeetional health of primary care patients. Journal Clinical
devem ser discutidos e postos em pratica por aqueles gfi&€pidemiology, 45(11): 1303-1314, 1992.

queiram trabalhar com a satde da populagéo (3). 10) PEREIRA, M.G. Epidemiologia - Teoria e Pra-
As queixas, ansiedades e objetivos do aluno diea. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1995.
vem ser atentamente escutadas e cuidadosamente discuti-  11) SACKETT, D.L. The development and

das com o profissional de educacdo fisica, fazendo valeggplication of indices of health general methods and a
componente pedagogico da sua formagéo, tentando estaignmary of results. American Journal of Public Health,
lecer um bom relacionamento, o que resultara em maigy(s): 423-428, 1977.

grau de aderéncia as prescri¢cdes. Muitas vezes, o desafio 12) SHEPHARD, R.J. Physical activity, fitness, and

maior desse profissional esta em ouvir respeitosamenteﬁgélth_ the current consensus. Quest, 47: 288-303, 1995
das as expectativas do programa de condicionamento fisi- 13) TOSCANO, J.J O MIR,AN.DA L G,A o

co idealizado pelo aluno e convencé-lo a fazer justamente e 4 s
o contrario. WANDERLEY, R.C. A pratica da muscula¢éo na aptidao

fisica do epiléptico. Revista Brasileira de Ciéncias da Sau-
de, 2(1/3): 83-88, 1998.
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