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A Vida

Por muito tempo eu pensei que a minha vida fosse se tornar uma vida de verdade.
Mas sempre havia um obstaculo no caminho, algo a ser ultrapassado

antes de comecar a viver, um trabalho ndo terminado, uma conta a ser paga.

Ai sim, a vida de verdade comecaria.

Por fim, cheguei a conclusdo de que esses obstaculos eram a minha vida de verdade.
Essa perspectiva tem me ajudado a ver que ndo existe um caminho para a felicidade.
A felicidade é o caminho!

[...] Lembre-se:

Felicidade é uma viagem, ndo um destino.

Alfred Henfil

No desejo de viver a vida de verdade vamos ao encontro das pesquisas que estdo sendo realizadas em diversas
casas de saber. No presente nimero da Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento compartilhamos possibilidades de
fazer a vida melhor para todas as pessoas. Os estudos apresentados, ocupando de diferentes faixas etarias, trazem
olhares diversos para as criangas em idade e atividades escolares, para adolescentes e jovens, adultos e idosos, assim
COMO preocupam-se com a experiéncia das pessoas que se envolvem em esportes de competicao.

No intuito de promocéo do estilo de vida saudavel, em relacdo aos héabitos alimentares em escolares de sete a
onze anos de idade um dos estudos desenvolveu-se em trés momentos distintos, mas interdependentes: Diagnostico,
Intervencdo e Reavaliacdo. Os resultados encontrados indicaram a necessidade de propostas e programas que
contemplasse a toda a comunidade no ambiente escolar e familiar. Outro estudo ocupou-se da verificacdo das alteracdes
posturais em escolares, de ambos os sexos, do ensino fundamental de uma escola verificando, por meio da
fotogrametria, que a prevaléncia de alterages posturais nesse grupo foi alta, estando em acordo com a literatura,
sugerindo a necessidade da implantacdo de programas educativos e preventivos no contexto escolar. Entre os estudos
com esta faixa etdria e &mbito escolar encontra-se o que analisou a coordenacdo motora, ou seja, a capacidade do
cérebro de equilibrar os movimentos do corpo, mais especificamente dos musculos e das articulagdes. verificando o
desempenho motor atraves de agilidade, velocidade e energia. Estudando a interacdo entre maturacdo bioldgica,
coordenacdo motora grossa e 0 estresse em escolares identificou-se que o desenvolvimento motor sofre influéncias
diretas de varios fatores, sendo esses genéticos, ambientais e psicoldgicos.

Um processo de revisdo descritiva de literatura buscou analisar o que os estudos revelam sobre os contetdos
trabalhados nas aulas de Educagdo Fisica no Ensino Fundamental, constatando que na maioria destes, nas séries iniciais
0s jogos, a danca e a ginastica sdo os contetdos trabalhados. Contudo, verificou-se que ja nas séries iniciais 0s esportes
aparecem como conteddo principal, condicdo evidenciada com mais énfase nas séries finais. Manifestando uma
tendéncia de limitacdo do acesso e conhecimento de outras manifestacfes da cultura corporal do movimento em vista da
prevaléncia dos esportes em detrimento de outras possibilidades.

Considerando a adolescéncia e a juventude um publico importante para os estudos que buscam melhor
qualidade de vida, um dos estudos ao ocupa-se com a adolescéncia evidenciou que as rapidas e variadas alteracdes no
dominio cognitivo, afetivo e psicomotor, explicados em parte pela maturagcdo exigem instrumentos adequados para a
mensuracdo deste dado. Neste propdsito, o questionario puberal simplificado de Cameron mostrou ser um instrumento
fidedigno para classificagdo maturacional, podendo ser recomendado como um método ndo invasivo, rapido e pratico
para avaliagdo e classificacdo de maturidade sexual em individuos jovens de ambos os sexos. No que concerne &
juventude, a aptiddo fisica e sua associa¢cdo com menor incidéncia de doenca cardiovascular e de mortalidade levou a
investigacdo do o consumo maximo de oxigénio e fatores associados em universitarios, constatando que esta variavel
esta fortemente associada a uma composicao corporal mais favoravel.

Na populacdo adulta, dois estudos trazem relevantes resultados. Um deles ao analisar as altas taxas de
sobrepeso e obesidade da populagdo mundial, reconhece como necessaria a criacdo de modelos de mensuracdo da
composicao corporal que possam ser de facil aplicacdo e fidedignos em seus resultados. Nesta perspectiva comparou 0s
componentes da composicao corporal obtidos pelas mensuracGes realizadas com a bioimpedancia elétrica, na posicao
horizontal (supina) e ortostatica (vertical). Em ambos os casos, o resultado mostrado pela bioimpedéncia elétrica
apresentou um bom desempenho na identificagcdo simultanea da composicao corporal. As comparacfes entre 0 método
padrdo e o em pé, revelaram que no género masculino nao houve diferencas estatisticas entre um método de mensuragdo
e outro. Porém, no género feminino, foram encontradas diferencas estatisticas nas mulheres eutréficas. Outro deles
tratou do treinamento de for¢ca como indutor de aumentos na forca e hipertrofia muscular. Evidenciando que o
treinamento aerdbio é capaz de elevar a poténcia aerdbia, porém a associa¢do entre ambos, conhecido como treinamento
concorrente, parece diminuir os ganhos de forca e hipertrofia muscular quando comparado ao treinamento de forca
isolado. O estudo identificou que o protocolo de treinamento concorrente, ndo promove o efeito de interferéncia na area
de secgdo transversa de coxa e forca muscular de membros inferiores de homens de meia-idade.
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Com a populacéo idosa saudavel um dos estudos analisou o efeito do video game Wii Fit da Nintendo® sobre o
equilibrio e a marcha. Quatro jogos foram selecionados e visavam o treino de ajustes posturais, estimulando o jogador a
realizar oscilagdes corporais antero-posterior e médio-lateral. Os resultados mostraram que ndo houve diferenca quando
comparado com o grupo controle. Dessa forma, ndo se pode afirmar que o treino de equilibrio com o video game em
referéncia tenha sido eficiente para promocdo do equilibrio corporal e capacidade funcional dos idosos estudados.
Considerando, o processo de reabilitagdo, uma frente importante de estudos analisou-se a realidade da bursite
subacromial associada a instabilidade multidirecional da-se através de um programa de fortalecimento progressivo de
todo o complexo do ombro. Em pesquisa bibliografica baseada em cinesiologia aplicada, biomecanica da natagao,
conceitos de bursite subacromial, estabilidade e instabilidade do ombro e nata¢do evidenciou-se vantagem do meio
aquatico no processo de reabilitagdo, bem como pontuais beneficios do nado crawl para a restauragdo e estabilizagdo da
mobilidade articular, juntamente com a reestruturacdo do engrama proprioceptivo do sujeito patoldgico.

Na esfera dos esportes de competi¢do ha quatro estudos significativos. Na busca de ampliar o conhecimento
sobre equipes de futebol do Caribe, um dos estudos tracou o perfil antropométrico, aptiddo motora e aer6bia entre
jogadores de futebol profissionais e juniores de uma equipe de Trinidad e Tobago. Os jogadores profissionais
apresentaram salto horizontal e as poténcia anaerdbia maxima, média e minima maiores do que os juniores. Os maiores
valores podem estar relacionados ao maior tempo de pratica na modalidade indicando a importancia de priorizar os
treinamentos de poténcia. No caso da Ginastica Ritmica, uma modalidade com elevado nivel de exigéncia quanto a
flexibilidade e forga, sendo que os membros inferiores sdo imprescindiveis neste processo, a pesquisa procurou
conhecer a relacdo existente entre instabilidade articular do joelho e altera¢fes posicionais do membro inferior em
atletas dessa modalidade indicando que é fundamental seguir 0s estudos para que seja possivel atuar preventivamente. O
rugby em cadeira de rodas, uma modalidade paraolimpica, praticada por atletas tetraplégicos ou que apresentam um
quadro equivalente, conta com um sistema de classificacdo funcional, com sete classes. Neste estudo buscaram-se
correlacionar os valores do desempenho motor nos testes de campo com a classificacdo funcional dos atletas e comparar
o desempenho daqueles com baixa e com alta classificacdo funcional, evidenciando que os dltimos tiveram melhor
performance nos testes de agilidade e velocidade. Por fim, um estudo descritivo investigou o nivel de coesdo de grupo e
o estilo de lideranca dos treinadores de equipes paranaenses de futsal adulto. A partir da comparagdo com o nivel de
coesdo de grupo em fungdo do estilo de lideranga do treinador, foi encontrada diferenca significativa nas dimensdes
integracdo no grupo-tarefa e atracdo individual para o grupo-tarefa, evidenciando que as equipes que possuiam técnicos
com estilo democratico apresentaram maior nivel de coesdo para a tarefa em detrimento as equipes com técnicos
autocraticos.

Em uma multiplicidade de abordagens teérico-metodoldgicas, caros leitores e leitoras da RBCM, vocés tém
um amplo espectro de pesquisas e reflexdes que podem ajudar na instigante “viagem da vida”, com suas incertas
certezas. No desejo de que a parcialidade e a transitoriedade do conhecimento nos animem e ndo nos paralisem no
compromisso de vida digna para todos, convidamos a leitura.
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