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RESUMO: O objetivo do presente estudo foi analisar a saisf corporal e o nivel de atividade fisica em,, , . . .
estudantes de Educagao Fisica, do sexo masculémieino, de diferentes periodos do curso. A amaostr Universidade Federal de Juiz de
foi composta por 197 académicos do primeiro aovoitgeriodo do curso de graduacdo em Educagé%ora
Fisica da Universidade Federal de Juiz de ForaFJJH3ara avaliar o nivel de atividade fisica e a
satisfagdo corporal foram utilizadas a versdo cddaquestionariolnternational Physical Activity
Questionnaire(IPAQ) e a Escala por Areas Corporais (EAC), retipamente. Foi realizada a andlise
descritiva dos dados seguida pelo teste de noraatdidPosteriormente, buscou-se associar o nivel de
atividade fisica aos sexos e aos periodos do coheso,como o nivel de satisfagdo corporal a idade do
estudantes. A faixa etaria variou de 17 a 32 arddatle. Verificou-se a variagdo do nivel de &
corporal entre os periodos e entre as categoriasivd de atividade fisica do IPAQ. Os resultados
demonstraram que o nivel de atividade fisica nfevesssociado a satisfagdo corporal dos univeosita

e que as comparacdes entre o nivel de atividaida #sa satisfacéo corporal nos diferentes periddos
curso ndo foram significativas. Contudo, foi obselav uma associacéo significativa entre o nivel de
atividade fisica e o sexo, e entre a idade e afagdio corporal. Ademais, os homens se apresentaram
significativamente mais satisfeitos que as mulhe@mnclui-se que a satisfagdo corporal ndo esteve
relacionada aos diferentes periodos do curso ded€éa Fisica. Entretanto, individuos mais velhos e
homens foram considerados mais satisfeitos comuaae®o quando comparados aos mais jovens e as
mulheres.

Palavras-chave Imagem Corporal; Nivel de Atividade Fisica; Umiitrios.

ABSTRACT: The aim of this study was to analyze the body fation and the level of physical activity
in physical education students, of both sexes éndifferent periods of the course. The sample was
composed of 197 students from first to eighth mkras Physical Education College from Federal
University of Juiz de Fora (UFJF). To assess thiellef physical activity and body satisfaction, gteort
version of the International Physical Activity Qtieanaire (IPAQ) and the Body Areas Scale (EAC)aver
applied, respectively. A descriptive analysis of thata was performed followed by the normality.test
Subsequently, we sought to associate the levehgsipal activity to gender and to periods of course
beyond the level of body satisfaction at age sttsdérhe age group ranged from 17 to 32 years didrel
was variation in the level of body satisfactionvitn periods and between categories of the IPA®. Th
results showed that the level of physical actiwgs not associated with body satisfaction of todestts
and that comparisons between physical activityllewel body satisfaction in different periods of the
course were not significant. However, we observesigaificant association between physical activity
level and gender, and between age and body sditisfaMoreover men were significantly more satidfie
than women. We conclude that body satisfactionweaselated to different periods of Physical Ediaat
course. However, older individuals and men weresiciared more satisfied with their bodies than yaung
people and women.
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99 Atividade Fisica e Satisfacdo Corporal

Introducéo relacionadas, enquanto Fortsal' concluiram que uma
Atividade fisica pode ser entendida como qualquerdo exerce influéncia sobre a outra. Sendo asstudes
movimento corporal, produzido pela musculaturainda sdo necessarios para um melhor entendimento d
esquelética, que resulta em gasto energético, teoiwho relagdo entre essas variaveis.
exemplos exercicios fisicos, atividades laborais e Dessa forma, objetivou-se neste estudo analisar a
deslocamentd$. Seus beneficios fisiolégicos esatisfacdo corporal e o nivel de atividade fisica e
psicolégicos sdo amplamente discutidos pela litesit.  estudantes de Educacéo Fisica, bem como compaes es
Quando praticada com regularidade, a atividadesfissta duas variaveis nos diferentes periodos do cursanto
intimamente relacionada a melhora das capacidade®m consideracao a idade e o sexo.
cardiovascular e respiratétia & prevencdo de doencas
cronico-degenerativds possuindo também  beneficiosMateriais e Métodos
psicoldgicos, tais como: melhora do bem estar gelal O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de
autoestima e do hunfdt Etica em Pesquisa com seres humanos da Universidade
Na atualidade, a atividade fisica vem sendBederal de Juiz de Fora (UFJF) sob o parecer n°
associada & imagem corporal do ser hurhdfio 333/2009, protocolo 1920.264.2009.
compreendida como uma ilustracdo que se tem naement Este estudo caracteriza-se como do tipo
acerca do tamanho, da aparéncia e da forma do'¢orptransversal, descritvo e comparafito Todos os
que se desenvolve a partir da interrelacdo degp@ @mm académicos do primeiro ao oitavo periodo do cumso d
0 meio e com seus semelhafted imagem corporal é Educacdo Fisica foram convidados a participar. Para
didaticamente subdividida em trés dimensdes: ciognit serem incluidos na pesquisa, os alunos deveriaitaace
comportamental e afetia Como um dos componentesparticipar ~ voluntariamente e estar devidamente
desta Ultima, a insatisfacdo corporal é definida@ama matriculados na Faculdade de Educacdo Fisica e
avaliacdo subjetiVd que o individuo vivencia em relacdoDespostos (FAEFID) durante a fase de coleta desdado
aos aspectos de sua aparéncia fisica Utilizou-se amostragem por conveniéncia para idaus
Graduandos do curso de Educacdo Fisia#e sujeitos no estudo.
apresentam caracteristicas que os diferenciam etosid Para avaliar o nivel de atividade fisica dos
estudantes de licenciatura, tais como: a identiioaque universitarios, foi utilizada a verséo curta do sfismario
se da de imediato pelas vestimentas especifidamadtis International Physical Activity QuestionnairdPAQ),
(roupas de malha que definem a silhueta corg8ral) proposto por Pardinét af’. Esta versdo é composta por
carater pratico das aulas que coloca o corpo emito questdes discursivas, relacionadas as atieglad
evidéncid> e, sobretudo, a formacdo critica em relaca®alizadas na Ultima semana anterior a aplicacdo do
ao corpo, seu principal instrumento pedagd§ico guestionario, cujas informacdes permitem estimar o
Estudos tém sido feitos no sentido de avaliar #mpo despendido por semana em diferentes dimensdes
insatisfagdo corporal em estudantes de Educag@maFisde atividade fisica (caminhadas e esforcos fisides
Silva, Saenger e Pereffadentificaram, nesta populacéo,intensidades moderada e vigorosa) e de inativifiait=
altas prevaléncias de insatisfacdo com a imagepocalr  (posicdo sentada). A classificacdo do IPAQ divide e
Por outro lado, Boset af® analisando apenas o sexaconceitua cinco categorias:
feminino desse curso, encontraram a maior partsuda Sedentéario — N&o realiza nenhuma atividade fisica
amostra, classificada como livre ou com leve isfatéio. por pelo menos 10 minutos continuos durante a s&man
Resultados divergentes ainda sao encontrados ao Insuficientemente Ativo — Individuos que praticam
relacionar a insatisfacdo corporal ao nivel deidade atividades fisicas por pelo menos 10 minutos cansn

fisica. Mirandaet af® sugerem que essas variaveis estjpor semana, porém de maneira insuficiente paramsere
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classificados como ativos. Para classificar osviddios com os professores para a explicacdo dos procettimen
nesse critério, € somada a duragdo e a frequésia ddotados e solicitagéo para intervencao durardgelas.
diferentes tipos de atividades (caminhadas + modeta Os questionarios foram entregues aos alunos, que
vigorosa). Essa categoria divide-se em dois grupos: receberam entdo a mesma orientacdo verbal. Qualquer
a) Insuficientemente Ativo A — Realiza 10 minutosdivida foi esclarecida na hora do preenchimentospel
continuos de atividade fisica, seguindo pelo mamos pesquisadores responsaveis pela aplicacdo do IPAQ e
dos critérios citados: frequéncia — cinco dias/semau EAC, sendo que 0s universitarios ndo se comunicavam
duracéo — até 150 minutos/semana; entre si.
b) Insuficientemente Ativo B — Nao atinge nenhum Para a analise dos dados foi utilizadsaftware
dos critérios da recomendacdo citada nos individuestatistico SPSS 17.0 e adotado o nivel de signifia de
insuficientemente ativos A, 5%. Foi realizada uma andlise descritiva das veisav
Ativo — Cumpre as seguintes recomendacdes: dgmonstrando, inicialmente, a distribuicdo dos @tuam
atividade fisica vigorosa = 3 dias/semana & 20 relagdo aos periodos, ao nivel de atividade fisic@o
minutos/sessédo; b) atividade fisica moderada @exo; e, posteriormente, média e desvio-padramidess
caminhada —= 5 dias/semana ® 30 minutos/sessao; c) de satisfacdo corporal em relacdo as varidveis
qualquer atividade somada 5 dias/semana & 150 independentes.
min/semana; O teste de normalidadéKomolgorov-Smirnov
Muito Ativo - Cumpre as seguintesidentificou distribuicdo ndo normal da variavel
recomendacdes: a) atividade fisica vigorosa>-5 dependente, sendo selecionados testes ndo parasétri
dias/semana e> 30 min/sessdo; b) atividade fisicapara as analises. Assim, o teste Qui-quadrado de
vigorosa —> 3 dias/semana 20 min/sessao + atividade associagéo linear deéisher foi utilizado para verificar a
fisica moderada e ou caminhaeg& dias/semana ® 30 relagdo entre os sexos e 0 nivel de atividadeafisissim
min/sessao. como entre este e os periodos do curso. Ademadis, fo
Para avaliar a satisfacdo corporal aplicou-se Bscakalizado o teste dgpearman Ranfgara associar o nivel
por Areas Corporais (EAC) em sua versdo adaptada e satisfacdo corporal e a idade dos graduandos de
Loland®. Esta escala é composta por quinze itens: rostducacao Fisica.
cabelo, nadegas, quadril, coxas, pernas, estdbmago, O teste deKruskall-Wallis foi usado para
cintura, seio/torax, costas/ombros, bracos, toruscoar, analisar a variagdo do nivel de satisfacdo corpuotaé os
peso, altura e todas as areas. O avaliado devekssieu periodos e entre as categorias do nivel de atigifiatta.
nivel de satisfacdo em relacdo a cada area medei@m Para esta analise, agruparam-se as classificagsts d
uma escala do tiptikert de 1 (insatisfeito) a 5 (muito instrumento (Insuficientemente Ativo A,
satisfeito). O escore final é obtido a partir danaoda Insuficientemente Ativo B e Sedentarios) em
pontuacdo de cada item, variando de 15 a 75 poatos;inadequado”.
guanto maior a pontuacdo total obtida, maior é a
satisfagéo corporal. Vale ressaltar que este im&nto foi Resultados
apenas traduzido e adaptado para a lingua poriugaes Participaram da pesquisa 197 universitarios
possuindo, at¢é o momento, dados de validade pareemrglobando todos os periodos do curso de Educacéo
populacao brasileira. Fisica da UFJF, com média de idade de 21,21+2,85.an
Para a coleta de dados, inicialmente, oEsse nimero corresponde a aproximadamente 61% do
pesquisadores apresentaram o projeto da pesquisa patotal de alunos matriculados no curso. Houve perdas
dire¢cdo do curso. Em seguida, foi estabelecidoatont amostrais, principalmente devido ao fato de alglusos

ndo estiveram presentes nas aulas no dia da abdeta
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dados e/ou se recusaram a participar. A Tabelastrana nivel de atividade fisica, sexo e idade.
distribuicao dos individuos pelos periodos em &xago

Tabela 1 Distribuicdo de frequéncias para as variaveielnde atividade fisica, sexo e idade segundo pesicid
curso de Educacéo Fisica da UFJF

NUmero de individuos (Percentual %)

Variaveis P1 P2 P3 P4 P5 P6 pP7 P8 Total
NAF
Muito Ativo 6(7,4) 12(14,8) 15(18,510(12,3) 12(14,8) 6(7,4) 12(14,8) 8(9,9) 81(41,1)
Ativo 11(13,1) 17(20,2) 5(6,0) 10(11,9) 12(14,3) 10(11,9 8(9,5) 1(1B,1) 84(42,2)
IA 12(50) 2(8,3) 2(8,3) 14,2 1(4,2) 3(12,5) 0(0) 3(12,5) 24(12,2)
B 2(33,3) 0(0) 0(0) 1(16,7) 0(0) 3(50) 0(0) 000) (3M)
Sedentério 0(0) 1(50) 0(0) 0(0) 0(0) 1(50) 0(0) )O(0  2(1,0)
Sexo
Masculino 16(15,4) 16(15,4) 14(13,5)10(9,6) 15(14,4) 12(11,5) 8(7,7) 13(12,304(54,8)
Feminino 15(16,1) 16(17,2) 8(8,6) 12(12,5) 10(10,8) 11(11,8) 12(12,5%(9,7) 93(47,2)
Média (+desvio-padréo)

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 Total

Idade 19,35 20,34 20,04 20,90 21,12 22,43 23,00 23,77 21,21

(#2,10) (¢2,17) (+1,30) (#1,01) (+1,73) (£1,70) (¥2,22) (2,30) (+2,35)

Legenda: NAF: Nivel de Atividade Fisica; IA: Instiintemente Ativo A; IB: Insuficientemente Ativo B1: Periodo 1; P2: Periodo 2;
P3: Periodo 3; P4: Periodo 4; P5: Periodo 5; Rtodke6; P7: Periodo 7; P8: Periodo 8.
contrério, a relagdo entre 0 sexo e o IPAQ apreses#

A média (desvio-padrao) do nivel de satisfaglestatisticamente significativa (p=0,005), demomsica
corporal entre os diferentes periodos, niveis tédatle que os homens foram fisicamente mais ativos que as
fisica e sexo estdo apresentados na Tabela 2. fdldo mulheres.
verificada associacdo significativa entre o nived d

atividade fisica e os periodos do curso (p=0,08®).

Tabela 2 Nivel de satisfacédo corporal — Média (DP) - d@slgandos do curso de Educacédo Fisica da UFJHagAde
aos periodos, nivel de atividade fisica e 0 sexo

Nivel de Satisfacdo Corporal — Média(DP)

Variaveis P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 Total
NAF

Muito Ativo 59,5(9,6) 51,5(8,6) 56,4(9,3) 59,3(6,7%4,3(8,7) 54,0(9,2) 53,6(8,4) 54,0(6,6) 54,1(7,5)
Ativo 55,3(5,0) 56,6(7,6) 52,8(4,5) 58,4(4,2) 58,8) 50,7(8,1) 62,6(5,1) 54,2(5,0) 55,6(6,5)
Inadequado  52,2(8,0) 51,0(6,2) 61,0(5,6) 51,0(4,27,000) 48,5(4,9)0 61,3(3,7) 52,5(7,3)
*Sexo

®Masculino  54,9(7,0) 54,5(10,2) 56,5(7,3) 54,0(6,55,2(5,5) 54,5(6,7) 62,1(5,1) 55,5(6,1) 55,6(7,2)
Feminino  52,6(5,8) 53,9(5,5) 55,1(10,2) 57,1(5,0%,1%5,6) 47,0(6,5) 54,0(8,8) 54,5(5,6) 53,5(7,0)
Periodos  52,8(6,6) 54,2(8,1) 56,0(8,3) 55,7(5,7) 54,8(5,5D,9(7,5) 57,2(8,4) 55,1(5,8) 54,6(7,1)

Legenda: DP: Desvio-padrdo; NAF: Nivel de Atividdglsica; IA: Insuficientemente Ativo A; IB: Insufentemente Ativo B; P1: Periodo 1; P2: PeriodB2;Periodo 3; P4: Periodo 4; P5: Periodo 5; P6:
Periodo 6; P7: Periodo 7; P8: Periodo 8.
* Diferenca significativa entre os sexos, alunosero masculino com maiores niveis de satisfacgmwral (p=0,039).

a: Estudantes do sexo masculino mais fisicameiviesajue estudantes do sexo feminino.

diferenca estatisticamente significativa (p=0,1¢g&yura
N&o foram encontradas diferencas na comparag%y

entre os grupos de atividade fisica (Muito ativtivé\ e . e ..

Verificou-se correlagao significativa positiva entr
Inadequado) quanto a satisfagdo corporal (p:0,0Gg)
(Figura 1).

A comparacdo da satisfacdo corporal dos

idade e a satisfagéo corporal (r=0,89) (Figura 3)

individuos de diferentes periodos ndo demonstrou
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Figura 1. Variacdo do nivel de satisfacao corporal nos sigteiatividade fisica (p=0,069)
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Figura 2. Variacdo do nivel de satisfacao corporal entneestdos (p=0,126)
o Outliers === Medianay 25%-75%; | Minimo e Maximo

L O observado
i n} —— Linear
E 1]
E 70,00 g8 o
o D T
8 q o o0 = o
2 : o o =
& Bo oc 5
£ 60,00 :-Jba-.-- g o
e [w] 0 g o]
E 82 8 g é < s - -
o » 0 o [l
: 5H8c 2
e RaEe
g E QiR SR T
&0 00 :;t g o
40,00 i
[ 5 &
o
30,00 T T =T T
15,00 20,00 25,00 30,00 B0 0,80
IDADE

Figura 3. Correlacéo Linear entre a idade e o nivel defsgfio corporal (r=0,89)

o para cada observagéo (individuo avaliado).
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Discussao variacdo da satisfagcdo corporal entre os periodasiso

O presente estudo avaliou a satisfacéo corporal ele Educacéo Fisica da UFJF.
nivel de atividade fisica em estudantes de Edudcaisica Foi identificada associacdo significativa entre a
de diferentes periodos do curso em ambos os séxossatisfagéo corporal e a idade, relacdo que aindzeale
partir dos resultados encontrados, ndo foram eadfis consenso da literatura. A partir dos resultados
diferencas significativas entre a satisfacdo c@jpero encontrados nesta pesquisa, 0s universitarios va#iss
nivel de atividade fisica nos diferentes periodwswso, foram classificados como mais satisfeitos. Utildman
porém entre os sexos verificou-se que os homemsnforamostra diferente do presente estudo (adultos néo-
significativamente mais satisfeitos que as mulheres clinicos), Saur e Pasi@ncomprovaram que uma variavel

Atuais pesquisas ndo apresentam um consens@o exerce influéncia sobre a outra. Por outro,lado
para a relagdo entre o nivel de atividade fisica eavaliando adolescentes, Amatl af® verificaram uma
satisfagéo corpor&l McCabe e Ricciardeffi em estudo tendéncia de menores niveis de satisfacdo corponalo
com amostra de adolescentes, verificaram a depeiadérpassar da puberdade. Cash e Snibkdémonstram que a
de atividade fisica como consequéncia da insafiefacimagem corporal sofre alteracdes ao longo do
corporal. Em contrapartida, Furnham, Badmin e Seféad desenvolvimento humano e, por ser um constructo
também em amostra de adolescentes, encontraram qudtifacetado e altamente mutavel, caracteristifiasas
aqueles que se exercitavam com o objetivo de derd® da vida adulta, faixa etaria que compreende a @anda
peso, melhora na aparéncia fisica e tdnus musiniiem  presente pesquisa, podem influencia-la.
maiores niveis de insatisfacdo corporal quando Foi também evidenciado que nos graduandos do
comparados aos adolescentes que praticavam atvidadirso de Educagéo Fisica da UFJF, os homens foes m
fisica buscando saude, melhora do humor e prazer. Batisfeitos com sua imagem corporal quando comparad
presente estudo, a comparacdo entre os grupos ademulheré$?’? Estudos demonstram que, atualmente,
atividade fisica (Muito ativo, Ativo e Inadequadodo a insatisfacdo com o corpo acomete homens e mslhere
diferiram quanto a satisfacdo corporal. porém é percebida de forma particular em cada'$eé%o

Ao analisar o nivel de atividade fisica e sua é@ac '®. Para as mulheres, ha o foco na perda de pesartlesc
com o sexo, foi possivel considerar que os homeafcancar o ideal de corpo magro, enquanto para 0s
apresentaram-se fisicamente mais ativos quantiomens, h& preocupagdo com a muscularidade e com
comparados as mulheres. De maneira similar, Silvpartes especificas como os ombros, peitorais e$tac
Saenger e Pereifae Silvaet af também encontraram Na presente pesquisa, ndo foram realizadas anélises
maior nivel de atividade fisica entre os estudatitesexo avaliando a satisfacdo por areas corporais. Dessaaf
masculino quando comparados aos seus pares. sugerem-se estudos que abordem tal perspectiva.

Destaca-se que é recente na literatura a avaliacdo  Este estudo apresenta algumas limitacdes como o
da insatisfagdo corporal ao longo dos periodos rde (fato de ser uma pesquisa transversal com estuddates
mesmo curso. Especificamente no caso da Educagéma Unica universidade de uma cidade do Brasild&en
Fisica, ressalta-se ainda a énfase que é dadarpo cassim, ndo é possivel estabelecer relacdes de @usa
durante a formacd4'® podendo levar a variages naefeito, como também limita-se a observacéo regidaal
satisfacdo com o corpo. Silva, Saenger e Péfeirananifestacdo da satisfacdo corporal e do nivel de
concluiram que a insatisfacéo corporal ndo dimicoion  atividade fisica em jovens académicos do curso de
0 passar dos anos do curso de Educacdo Fisicaa Dasducacdo Fisica. Porém, a avaliacdo descritivézagia
forma, entende-se que os achados do presente estodstrou que as mulheres e 0s mais jovens estiveram
corroboram com esses autores, visto que ndo hoywepicios a apresentarem um menor nivel de sdisfac

corporal.
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