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Efeito das atividades ritmicas nas habilidades
motoras de paciente ataxico: um estudo de caso

Effect of rhythmic activities on motor abilities of an ataxic patient: a
Case Report
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RESUMO: Pacientes ataxicos apresentam uma disfuncdo dderagdo sobre a sequéncia de ativagéo
muscular e disfungdo na performance ritmica e mentos alternados. O objetivo desse estudo foiyniversidade Federal dos Vales
investigar a influéncia das atividades ritmicasdeeempenho motor e funcional de um paciente ataxicq Jequitinhonha e Mucuri -
M.A., sexo feminino, 57 anos participou de 18 sessie atividades ritmicas, 3 vezes por semana(or FVIM
minutos. A ataxia foi avaliada pela Escala de Aagib e Classificagdo de Ataxia (SARA) e para
avaliagdo ritmica foi utilizado o Teste do Padrdtmito (TPR), que avalia a execucdo de algumas
habilidades motoras na presenca de um ritmo soroterapia consistiu em atividades de coordenagéo
motora associadas com atividades ritmicas. Asdatils eram realizadas com auxilio de um metronomo
utilizando musica de andamento lento e, em segaitdamento rapido. As avaliagdes foram aplicadas
antes e apds a intervencao. Antes a ap6s a inggwenpaciente obteve 12 pontos na SARA (0 - aisénc
de ataxia e 40 - ataxia grave), o que mostra unmut@acéo dos sintomas relacionados a ataxia. Aliates
intervengdo, a paciente foi incapaz de realizatqyea atividade do TPR de forma adequada, obtendo O
pontos. Apds a intervencgdo, oito das 10 atividddesn realizadas corretamente, pontuando 8. Methora
nas habilidades motoras apds a intervengdo pudseanadquiridas indiretamente, como o equilibrio
estatico e dindmico. Esta habilidade ndo foi dinetate treinada na terapia, porém a realizacdo com
sucesso das atividades salto skip, elevagéo aleemias joelhos e deslocamento lateral do TPR,rab fi
da intervencéo, demonstra uma melhora no quesitiiteip. A intervencédo com as atividades ritmicas
melhorou a capacidade de executar atividades oeladas ao TPR enquanto trouxe uma abordagem
lidica e prazerosa ao tratamento embora nédo terneido influéncia sobre as caracteristicas motdeas
ataxia avaliadas pela SARA.

Palavras-chave:Ataxia; Fisioterapia; Musica; Coordenacgéao.

ABSTRACT: Ataxic patients present a coordination dysfunctiarthe sequence of muscle activation and
dysfunction on performing rhythmic and alternatinmgpvements. The objective of this study was to
investigate the influence of rhythmic activities mmotor and functional performance in an ataxicepti
M.A., female, 57 years old underwent 18 sessiongygthmic activities, 3 times a week for 40 minutes
Ataxia features were assessed by the Scale forsfwmmt and Rating of Ataxia (SARA) and rhythmic
performance was assessed using the Test of RhyfPatiern (TPR), which evaluates the performance of
some motor skills in the presence of a rhythm. Rimt activities consisted of motor coordination
activities associated with rhythmic features. Aiitdd were performed following a metronome, using
slow-paced music and then fast-paced music. SARATEPR have been assessed before and after the
intervention. Before and after intervention theigrat obtained 12 points at SARA (0-absence of ataxi
and 40-severe ataxia), which shows a maintenantteeadfymptoms related to ataxia. Before interventio
the patient was unable to perform any activity &fRTin the appropriate way, scoring 0 points. After
intervention, 8 of the 10 activities have been gened correctly, scoring 8. Improvement on motor
abilities post intervention were indirectly acquireas static and dynamic balance. Balance was not
directly trained during therapy sessions, althotigh correct execution akip jump (jumping with
alternating legs), lifting alternating knees antgfal displacement abilities of TPR post interventshow

this improvement on balance. Rhythmic activitieseiimention had improved the ability to perform
activities related to TPR while had brought a plhydnd pleasure approach to treatment but has not
exercised influence on the characteristics of mataekia evaluated by SARA. It would be possiblég tha
greater number of sessions associated to a gragdoatease on the degree of difficulty of the rhytb
activities can bring benefits to motor performantan ataxic patient.
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Introducéo ondas sonoras ao cérebro sdo realizadas pelo aistem

A realizagdo de quase todos os movimentosuditivo. O sistema sensorial, composto pelas adéé
corporais é um processo elaborado do qual n&woperficiais e proprioceptivas, fornece informacdkes
precisamos tomar consciéncia. As contragdes @orpo (posicdo, velocidade e direcdo) e caradtassto
relaxamentos de musculos individuais para execdgdo ambiente, que sdo essenciais para 0 controle do
determinado movimento devem se realizar de moduoovimento. Estas informac8es vindas do sistemaoserv
coordenado, no qual a velocidade do movimento, @eriférico sdo transmitidas a diferentes areasntéfalo
distancia que ele cobre e a sua forca sejam coregite para processamento e reconhecimento dos sons e
calculadas. Essa funcdo neurolégica denomina@atimulos vindos do movimento executado e ambiente.
coordenacécé realizada pelo cerebelo!. O cerebelo atua Para Muszkaet al® os avancos nas técnicas de
também no controle do equilibrio e das atividadesnagem e o uso da Tomografia por Emissao de Pnssito
musculares rapidas, fazendo os ajustes necessafibEP) permitiu identificar as mudancas na ativacédo
durante o préprio movimento, atendendo as informag6metabdlica cerebral durante o processamento parcept
sensoriais da periferia, dos sinais motores diogjidelo cognitivo dos constituintes da musica. Estes achado
cértex motor e por outras areas do cérebro2. incentivaram o estudo da relacdo cérebro x musica e

A coordenacdo motora € base do movimentestudos confirmando que as fungcSes musicais séo
homogéneo e eficiente, que exige uma extensamplexas, multiplas e de localizagBes assimétri€as
organizagdo do sistema nervoso, com utilizagdo dbemisfério direito estd envolvido na identificacda
musculos certos, no tempo certo e na intensidadetad  altura, timbre e discriminagdo melddica e o hemiisfé

A palavra ataxia vem do gregaaxia (ataoéia) e esquerdo envolvido com a identificagdo de ritmos,
significa “auséncia de ordenacdo, incoordenacdo”. Processamento temporal e sequencial dos sons. Esta
ataxia € caracterizada por déficits na velocidadateralizacdo das fungdes musicais pode ser diterem
amplitude de deslocamento, precisdo direcionat@afde musicos, quando comparados a individuos sem
movimentd. Embora ndo exista um tratamento qu&einamento musical, o que sugere um papel da enfisic
interrompa o curso da maioria das ataxias, ou qexénR  heuroplasticidade
o aparecimento dos sintomas em pessoas com risco na Ainda que os efeitos da musica no movimento
familia, muitos cuidados podem ser tomados pakgnham sendo observados por anos, 0s avangosegcent
melhorar a qualidade de vida dos paciéntes da tecnologia e novas pesquisas tém revelado d gape

A masica pode ser usada para reciclar e reeducag®timulagéo auditiva ritmica como um sinalizadderino
cérebro com disfuncdes. Diferentes profissionaisige  influenciando padrdes de movimentos ritmfcos
saude tém utilizado a musica no processo de reagsib Teel et al’ afrmam que os componentes
de pacientes com o proposito de estimular as fingoestruturais da masica podem influenciar as resposta
cerebrais envolvidas no movimento, cognicédo, fala ®otoras e que os estimulos ritmicos, através dapiks
percepcBes sensoriais. As intervencdes vio desdefodes e fracas mantidas, melhoram a regularidaale d
utilizagéo de estimulagdo auditiva e ritmica pargilar ~marcha em individuos com desordens no andar desddo
na execugdo do movimento a normalizagdo de parésnetso do pulso como um referencial, ajudando-os a
da marchi anteciparem padrdes desejados de movimento.

A relagdo da musica na terapia com melhora em Segundo Buorip movimentos corporais que
habilidades motoras vem sendo explicadas uma venquenvolvam alguns deslocamentos antero-posteriores e
desempenho durante uma atividade ritmica supde laderais combinados com coordenacdo entre membros,
participacdo de diferentes estruturas do sistemeose. memoria sequencial e percep¢do auditiva podem ser

A interpretacdo do som e a informac&o captadaésrde utilizadas para treinamento. Os autores sugerenumaze
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73 Atividades ritmicas nas habilidades motoras de guatei ataxico

série especifica de movimentos executados a paetir
ritmos externamente estabelecidos pode estimular Paocedimentos e instrumentos
plasticidade neural. Um programa de exercicios corporais com énfase
Alguns estudos tém demonstrado que as atividadeas atividades ritmicas associadas a musica fooeddo
ritmicas podem trazer resultados eficazes quanépds avaliagéo inicial da paciente e reconhecimdato
realizadas de forma terapéutica em idosas coswas habilidades motoras. Foram abordados os seguin
dificuldade na destreza dos movimedtoso trauma aspectos: ritmo, memorizacdo, percepcdo musical,
cranio-encefalico croni¢d e em pacientes portadores dacoordenacdo motora, capacidade de planejamento e
doenca de Parkinstn execucdo das atividades propostas. Trés sessdagasm
Uma vez que 0s pacientes ataxicos apresentadg quarenta minutos foram realizagas um periodo de 6
entre outras caracteristicas, uma disfuncdo rm®manas, totalizando 18 sessdes. A intervencdo foi
coordenacdo da sequéncia de ativagdes muscularas aealizada no Laborat6rio de Neurologia da Clinisadia
execucdo de movimentos ritmicos e alternados, adaso de Fisioterapia da UFVJIM.
atividades ritmicas como forma de intervencdo pode As atividades ritmicas foram organizadas em 3
influenciar positivamente o desempenho motor etapas (Tabela 1), sendo que no primeiro dia hauve
funcional destes individuos. O objetivo deste estfal contato da voluntaria com algumas composices
verificar a influéncia das atividades ritmicas nonusicais, através da identificacdo de musicas em
desempenho motor e funcional de uma paciente ataxic andamento rapido e lento, bem como diferencas entre
alguns estilos e o primeiro contato com o metrénomo
Materiais e Métodos Todas as atividades foram realizadas primeirameore
Sujeito o acompanhamento do metrdbnomo adequado ao
Participou desta pesquisa uma paciente do seaadamento da muasica que seria trabalhada e
feminino, M.A., 57 anos, com diagnostico clinico deposteriormente com a prépria mdsica, progredindo do
Ataxia/Sindrome Cerebelar que realizava atendimenémdamento lento para o andamento rapido. As atlegla
fisioterapico convencional na Clinica Escola déoram realizadas de acordo com o andamento da ajusic
Fisioterapia da UFVJM, 2 vezes por semana desdg.20@0 passo que cada movimento requerido na atividade
A voluntaria da pesquisa foi primeiramente inforamaddevia ser efetuado no tempo forte do compasso
pelos pesquisadores dos procedimentos de avalead&o quaterndrio, ou seja, 0 primeiro tempo.
intervencdo que seriam realizados. A mesma conaordo O tempo trabalhado em cada atividade variou a
em participar da pesquisa e assinou o Termo deedida que a execucdo adequada de cada uma delas er
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Este giwj alcancada, visto que as dificuldades das atividades
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa progressivas.
CEP/UFVJM sob protocolo n° 094/11.

Tabela 1.Descricdo das etapas de atividades propostas

Etapa 1

- Acompanhamento métrico da muisica com palmas {AY.
- Batida dos pés na posi¢cdo sentada: acompanhéiri@armusical com a batida dos pés (Fig. 1B);
- Marcha estatica: acompanhar a métrica musicaintendo por um espaco delimitado (Fig. 1C).

Etapa 2

- Acompanhamento métrico da musica com bast8esadieina: reproduzir a pulsacédo através de bastdezadeira,
colocados um em cada mao (sentada e em posica&tabita) (Fig. 1D);

- Acompanhamento da métrica musical com bastdesatizira associado a elevacdo alternada dos joethpssicédo
sentada e posteriormente em ortostatismo (Fig. 1E);

- Marcha dinamica: andar no andamento da musicaaspaco delimitado no solo (Fig. 1F);

- Marcha lateral: assim como na marcha dindmicg&&ma@om passos laterais (Fig. 1G).
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Etapa 3

- Acompanhar a métrica musical pisando no circelgat indicado na tela de um computador. Forandfisano solo 4
circulos de cores diferentes (azul, verde, vermellznarelo) organizados em forma de um quadradcel&doorada
uma sequéncia a ser acompanhada de forma querdar@wpisava nos sentidos vertical, horizontabgahal (Fig. 1H
e 11).

Figura 1. Registro das etapas das atividades propostas

Para a identificacdo do andamento da mdusica foi As avaliagbes (Teste do Padrdo Ritmico - TPR e
utilizado o BPM - Studig um software que informa as SARA) foram aplicadas em dois momentos: TO (tempo
batidas por minuto de cada musica escolhida. @ero) antes da intervencdo e Tf (tempo final) ag48
metrbnomo utilizado foi dMetronome Plus2.0.0.1. As sess@es. Antes da aplicacdo de cada um dos insttesne
musicas utilizadas na intervencao foram: a voluntaria recebeu explicagdo sobre os procedosen

* My Girl (The Temptations, interpretacdo deassim como uma demonstracdo da atividade requeoida
Tiago lorc) - 80bpm instrumento. Os resultados obtidos nos dois morsedeo

 Ritmos Yamaha MM6 (Thiago Gomes) - 85bpm avaliacdo foram confrontados a fim de verificar ase

» Emigrante electrotango (Tanghetto) - 120bpm atividades ritmicas influenciaram o desempenho das

» Pop Rock Instrumental Music (James Limborg) habilidades motoras do sujeito. Foram avaliadas as

120 bpm condicdes da paciente em trés contextos:
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Avaliacao Ritmica - Teste do Padrao Ritmico (TPR) CRITERIOS DE

O TPR foi elaborado por Luizbaseado ndest of HABILIDADES PERFORMANCE
Gross Motor Development (TGMDJe Ulrich®. De 1. Repeticdo ritmica no
acordo com Luiz e Araufo este teste passou pelo ANDAR movimento de pernas;
processo de validagdo que compreendeu um estuato, pil 2. Manutencdo do ritmo np

. . S ~ R andamento

realizado com cinco individuos ndo pertencentes |a
pesquisa tendo atingido o objetivo de compreensdo|e 1. Realizagdo do acento do

. . o movimento no acento musical;
realizacdo da tarefa solicitada pelos individuesspndo

SALTO SKIP 2. Manutengdo do ciclo de

alternancia do joelho
atividades ritmica, sendo reconhecido como valiga [ flexionado no ritmo da musica

também pela andlise de mais trés profissionaigeka de

objetivo. O teste conjuga as habilidades do anftasalto 1 Fase de voo ol

skip (salto com alternancia das pernas), o deslocamento aterrissagem realizada no
lateral, a elevacdo alternada dos joelhos, e ahmarcd DESLOCAMENTO acento musical;
s ~ . R . LATERAL x A
estatica na execucdo de diferentes parametrostmo ri 2. Manutengdo do padrgo
: . . ritmico.
real. E um teste que aponta caminhos ao seu apticad
através de uma observacéo sistematizada da exedacaq 1. Alternancia de pernas
. ) dentro do ciclo para 0
habilidades motoras na presenga de um ritmo rehlos ELEVACAO andamento:
andamento lento ou rapitfo Esse ritmo é determinado ALTERNADA . )
) ) . DOS JOELHOS | 2. Manutengdo do ritmo na
dentro das musicas escolhidas pelos pesquisademin alternancia.
ue os critérios para a escolha das tais séo: - -
a P 1. Batida dos pés no tempo da
1. Que seja executada no andamento que se musica;
retende trabalhar e; MARCHA
P ' ESTATICA 2. Manutencdo no ritmo
2. Que a musica esteja de acordo com a habilidade musical.

a ser realizada, favorecendo as 3 fases de um raptom Quadro 1. Andlise das Performances do TPR
ritmico: a) o estimulo (parte preparatéria); b) o
acento/apoio (parte mais forte do movimento); c) @valiacdo motora - Escala para Avaliacio e Graduaca

amortecimento. de Ataxia Gcale for the assessment and rating of ataxia
N&o houve restricdes para a escolha das mUsicgaRra)

foi considerado que mdusicas agradaveis aos paitEp Esta escala foi validada para a populacdo
da pesquisa tornariam o momento do teste Maigasileird® e visa medir a gravidade da ataxia cerebelar de
prazeroso. uma maneira pratica. Essa escala contém oito dems
Para todas as habilidades foram selecionados d@ié?ram uma pontuacso total de 0 (sem ataxia) atagiga
critérios de performance (Quadro 1) a serem obdes/a majs severa); Sdo avaliados os itens: marcha, rpostu
durante o teste. Estes critérios ndo foram altara®o gentar, disturbios da fala, teste de perseguicadedo,
relacdo ao andamento, ou seja, quer seja no anttameBste index-nariz, movimentos alternados e rapitas
lento ou no rapido, os critérios analisados forasn Gnzos e manobra calcanhar-joelho. As fungdes casétic
mesmos. Para todos os itens € designado um esgere gos membros sdo classificadas de forma independente
varia de 0 (execucdo imperfeita) a 1 ponto (exeEuc¢@ara ambos os lados, e a média aritmética doslattos

perfeita) (Quadro 1). esta incluida no escore total da SARA
O TPR deve ser realizado em uma sala ampla em

Desempenho Funcional)
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A MIF é um instrumento de avaliacdo dapontuacdo na SARA se manteve, apresentando as siesma
incapacidade de pacientes com restricbes funciatmis dificuldades referidas em TO.
origem variada, validada para a populacdo brasilear Na MIF foi observado que a voluntaria apresenta
Ribertoet al*®. Seu objetivo primordial é avaliar de formanecessidade de pouco ou nenhum auxilio para aaeat
guantitativa a carga de cuidados demandada por udias atividades avaliadas. As respostas pontuadhsadé
pessoa para a realizacdo de uma série de tarefacame em cada dimensdo variaram entre 0s escores 6
cognitivas de vida diaria. (independéncia modificada - ajuda técnica) e 7

Estdo incluidas nas atividades avaliadas d#édependéncia completa - em seguranca, em tempo
autocuidados, transferéncias, locomoc¢do, controf®rmal). A pontuacdo total adquirida foi de 114 tpsn
esfincteriano, comunicagéo e cognicdo social, qaliii (126 designa independéncia completa em todas as
memoria, interacdo social e resolugdo de proble@aga atividades). A tabela 2 relata a pontuacdo de cada
uma dessas atividades avaliadas recebe uma pootuagénensao.
que parte de 1 (dependéncia total) a 7 (indeperalénc

completa), assim a pontuacao total varia de 1&aD@&is Tabela 2.Escores da MIF por dimenséo avaliada
Variacdo da Pontuacéo

dominios estdo descritos na MIF, 0 motor e o cognit

Dimenséao Pontuacdo na  do sujeito
Neste estudo, a MIF foi empregada com o intuito de Dimensao
detalhar o nivel funcional do sujeito, visando ctedzar = Auto-cuidados 1-42 36
o nivel de ataxia apresentado pelo sujeito do estud-ontrole de 1-14 14
Esfincteres
sendo aplicada somente no TO. Mobilidade 1-21 18
Locomocéao 1-14 12
o . o L Comunicacéo 1-14 14
Avaliacao da terapia na visao do sujeito Cognicio Social 1-21 20

Uma vez que nado foram encontradas referéncias de
uma intervencdo constando de atividades ritmicaa pa Quanto ao TPR foi observado que na avaliagdo do
um sujeito portador de ataxia, foi elaborada um&ain TO o sujeito ndo conseguiu realizar nenhuma dagasar
pergunta norteadora visando verificar a visdo deitsu do teste com sucesso, obtendo pontuacdo 0 em tsdos
em relagdo as atividades ritmicas propos@sais os itens. Dentro dos andamentos pré-estabelecidos
beneficios observados por vocé através das atieislad(andamento rapido e lento), os movimentos n&o
ritmicas realizadas? coincidiram com a métrica musical e a alterndn@a d

membros inferiores apresentou-se assimétrica. Amaa

Resultados TO, o sujeito apresentou desequilibrio duranteabzegédo

As atividades ritmicas foram avaliadas pelo sujeitdos testes, o que impediu também a conclus&o ddaga
ao responder a pergunta: Quais 0s beneficios clukasv As atividades desempenhadas com maior
por vocé através da pratica ritmica musicaBbstei facilidade desde o inicio da terapia, em TO, foram
muito das musicas, dos exercicios. Gostei demaiparcha estatica, elevacdo alternada de joelhos e o
melhorou muito pra mim, descansei bastante a mintgeslocamento lateral, mesmo ndo conseguindo cumgrir
cabeca dentro de casa. No corpo estou sentinda.levgyarametros necessarios para atingir a pontuacalo
muito leve!” tarefa “andar” houve dificuldade principalmente el

Na SARA o sujeito pontuou 12 no TO. Os itens emiéficit de equilibrio, mas ao final da terapia essa
que o sujeito apresentou as maiores dificuldades dficuldade estava ausente. No salsikip, n&o foi
realizacéo foram: postura pé-ante-pé, marcha gt observada progressao.
movimentos alternados e rapidos das médos. No Tf a Apods as 18 sessodes, foi realizado a reavaliagdo no

TPR (Tf), e em todas as tarefas, exceto “salto”skip

R. bras. Ci. e Mov 2013;21(3): 71-79.



77 Atividades ritmicas nas habilidades motoras de guatei ataxico

sujeito obteve pontuacédo 2, totalizando 8 pontiagu(B melhora significativa do equilibrio dindmico enqgtmie
2). No Tf os movimentos foram realizados dentro dsujeito realizava as tarefas apesar do mesmo ndo se
andamento das musicas e durante as passadas néo hobjetivo da intervencéo deste estudo.

alteracdo do ritmo, também pdde ser observada uma

2

1

0 g : ;

AND AR SALTO SKIP DESLO CAM EN TO ELEVA CAD MA RCH A OTo BTf
LATERA L ALTERM ADA DE
JOELHO S
Figura 2. Pontuacdo de TO e Tf no TPR - Miusica de Andamento lento e rapido
Discussao visto que a alterndncia dos membros requisitadea pa

As atividades ritmicas podem ser realizadas paada tarefa se tornava mais coordenada.
um paciente portador de ataxia, trazendo resultados Para o individuo que possui déficit de equilibao,
positivos para seu desempenho ritmico, mesmo a@las to tarefa “Salto Skip” torna-se um grande desafio wea
as caracteristicas envolvidas nesse distarbio n8ae é a que exige mais equilibrio dentre as tarefas
favorecam a execucdo das atividades propostas. &sliadas no TPR. Para conseguir realizar esstatare
atividades ritmicas propostas na intervencdo mathar sujeito teria que ter alcancado um bom equilibipodal,
seu desempenho ritmico, mas ndo o desempenho motopassando para unipodal sem apoio das maos e & for
De acordo com a resposta do sujeito quandiuficiente no membro para propulsionar e saltar em
guestionada sobre os beneficios das atividadescagm sequéncia de acordo com o ritmo durante um minuto.
observa-se que essa forma de intervencéo foi pmsit. Segundo Carr e Shephétd a mobilidade requer
vis&o do sujeito da pesquisa. De acordo com Mafcas musculos dos membros inferiores, que sejam fortes o
atividades ritmicas sdo extremamente lidicas em ssiaficiente e muito bem coordenados para apoiar,
esséncia. A espontaneidade e o prazer inerentem a sansportar, e equilibrar a massa do corpo em um
pratica podem ser empregados como instrumentcs éteiambiente gravitacional, com muasculos capazes de
eficientes para a assimilacdo do movimento. produzir forca rapidamente no tempo apropriadoa par
Durante cada sessdo foi possivel constatar eaitar tropecos e deslizamentos inesperados.
progressdo gradual do sujeito nas atividades. Nmoin A alteracdo do equilibrio é caracterizada pelo
das tarefas, foi observada certa dificuldade peadizar aumento da oscilagdo postural, resposta excessiva 0
as atividades da etapa 1, principalmente no andamediminuida as perturbacdes, pobre controle do éuxjiali
lento. No TO ndo existia manutencdo do ritmo e durante movimentos de parte do corpo ou oscilacdo
realizacdo do acento métrico ndo condizia com @normal do tronc8. O desequilibrio e a oscilacdo de
andamentos. J4 no Tf, os movimentos foram realzadtsonco tornam-se mais evidentes quando o paciente
dentro das contagens, houve melhor manutencéaocaitmievanta-se ou vira-se rapidamente enquanto camiiha.

reavaliacdo da SARA, no quesito marcha, a pacimte
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capaz de caminhar mostrando melhor desempenho ex@re o paciente e o terapeuta e possibilitar ¢atoro
meia volta, sem, entretanto alterar sua pontuagdeste. paciente com a linguagem musical, além de propoacio
De acordo com Nevé&s a regulacéo postural inadequadaima regularizacdo dos movimentos através da métrica
contribui para diminuir a eficiéncia e suavidade dausical.
marcha. Os pacientes com ataxia ndo sdo capazes de Sabe-se que nos pacientes ataxicos ocorre uma
realizar movimentos que necessitem de uma acatividade eletromiografica prolongada do mausculo
conjunta de diversos grupos musculares em difesentegonista associada a um inicio tardio da atividdde
graus de contracao. musculo antagonista Dessa forma, pode-se dizer que as
O cerebelo é vital no controle das atividadedificuldades encontradas na execucdo de atividades
musculares rapidas, coordenagéo, correcéo e apagiodi posicdo ortostatica no inicio da terapia ocorriaetap
motor, e a perda dessa area do encéfalo pode causalemanda excessiva da ativagdo muscular por envolver
incoordenagdo motora através de deficiéncias warias articulagbes diferentes em um ritmo estatel.
velocidade, amplitude de movimento e forca musculgpasso que no decorrer da terapia, o aprendizadkasles
além de déficits de planejamento e aprendizado Mioto atividades ndo exigia tanta demanda muscular, por s
Segundo De Zeeuw e Y&p acredita-se que o tornarem algo familiar ao individuo, o que promoweu
treinamento motor pode induzir a adaptacfes estiigste mudanca na pontuacéo da paciente no TPR.
funcionais (plasticidade) em varias areas motoras A especificidade das tarefas e a repeticdo dos
incluindo o cerebelo. Um consenso na literaturaes@ movimentos ritmicos em conjunto com a intensidaake d
plasticidade cerebral € que a pratica de tarefamram atividades podem ter aumentado o potencial de
induz mudancas plasticas e dinamicas no Sisteraprendizagem, o que pode explicar a melhora datsuje
Nervoso Centréf. justamente no aspecto ritmico e nao ter alcancaa® u

Marianneet al®

investigaram a influéncia de um melhora significativa no desempenho motor.

treino de escalada em pacientes com ataxia cergbela

analisando cinematicamente multiplas articulacfresés Conclusbes

de movimentos dos membros superiores e inferigyes. As atividades ritmicas utilizadas como intervencao
final da intervencdo os movimentos dos pacientes sem paciente ataxico podem influenciar positivamente
tornaram mais rapidos, além de apresentarem melhtnratamento convencional. Uma vez que as atividades

I2*  trabalhadas estejam voltadas a uma tarefa espeaffic

gualidade. Outro estudo realizado por Gill-Bagtya
demonstrou através de um programa de reabilitacdoaciente pode desenvolver habilidades relacion@das
enfatizando a pratica de atividades que desafiam performance ritmica contribuindo indiretamente para
estabilidade, melhora na percepcédo do desequildpie seu desempenho motor. A boa aceitacdo do paciente e
seis semanas de tratamentos individuais de figipi@r relacdo as atividades ludicas, que incluem a mysica
Perezet al?® demonstraram que com um programa dedeve ser considerada um fator importante para
exercicios de fortalecimento muscular, equilibrio,elaboragdo de condutas que tragam um resultado
coordenacdo e treino de marcha, ha uma melhomatisfatorio no tratamento da ataxia.

substancial na velocidade em realizar as tarefagidie

diaria nos individuos com ataxia cerebelar. Referéncias
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