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Introducéo Individuos e métodos

Uma boa performance motora é um atributo fun-
damental no repertério de conduta motora de crianga@@egao da amostra
adolescentes, tornando-se assim essencial para a efetiva
participagdo em programas de atividade fisica. Desse modo, Este trabalho, aprovado pelo Comité de Etica da
tem crescido consideravelmente o namero de estudos qusiversidade Estadual de Londrina, faz parte de um proje-
buscam obtencao de informag@es relativas aos indicestdeénais amplo de interveng&o nutricional, realizado na ci-
desempenho motor entre os integrantes da populacéodade de Londrina, regido norte do Parana (Sul do Brasil),
vem (14). com criancgas e adolescentes, atendidos em Nucleos de Con-
Apesar disso, ainda existe uma grande dificuldadédvéncia pertencentes ao Programa “Lugar ao Sol” - Pro-
para a interpretagéo das informagdes produzidas por editema de Protecdo Especial para Familias e Adolescentes.
dos relacionados a avaliagédo do desempenho motor de Bigste programa séo atendidas familias em situacéo de ex-
ancas e adolescentes, visto que os resultados dos te§gfBa pobreza, cuja renda media mensal “per capita” € de
motores envolvem uma multiplicidade de fatores como &% maximo meio salario minimo brasileiro. A maioria
aspectos culturais e ambientais, além dos processos de di@&&-7%) dos chefes de domicilio, atendidos pelo Progra-
cimento, desenvolvimento e maturagéo (26), sendo difi¢ha, tem no maximo um ano de escolaridade (dados apre-

destacar a contribuig&o relativa de cada um desses em tagftados pela Prefeitura Municipal de Londrina, 1990). A
fas motoras. avaliacao ocorreu em 9 desses nucleos, sendo 7 localiza-

O principal desses fatores, e que exerce influencles na periferia do Municipio de Londrina e 2 na zona ru-

marcante e permanente no processo de evolugcédo de d&ta

ser humano, é indubitavelmente de ordem genética (14). Estes nucleos, implantados em 1993 e mantidos
Todavia, outros fatores podem interferir nos resultados opela Prefeitura local, constituem espagos alternativos, onde
tidos em testes motores especificos, tais como o graus@® realizadas atividades recreativas, educativas e culturais.
instrucéo e treinabilidade, a familiarizac&o com a situag@dém disso, sdo oferecidos também acompanhamento pe-
especifica das tarefas motoras exigidas nos testes, o nl&gogico e alimentacdo. Vale ressaltar ainda que a maioria
de motivacéo do executante, a interacéo dos componerfl@s criancas e adolescentes atendidos recebem exclusiva-
genéticos do individuo com o meio ambiente ou ainda Biente a alimentacdo fornecida por esses nucleos, sendo que
diferentes caracteristicas étnicas (20). o periodo de permanéncia dos individuos nessas institui-

Nesse sentido, alguns estudos tém procurado {R2€S varia de 5 a 6 horas diarias.
vestigar as diferencas étnicas quanto ao desempenho mo- A amostra deste estudo de delineamento transver-
tor (3, 7, 8, 9, 12, 15, 17, 18, 19, 21, 23). Em geral, &8l compreendeu 103 individuos pré-plberes, de ambos os
resultados encontrados s&o favoraveis as criancas negiexos, de diferentes etnias (brancos e negros), na faixa eta-
quando comparadas as criancas brancas. Contudo, nafiaentre 8 e 11 anos, e que estiveram presentes nos dias das
pode descartar a hipétese de que essas diferencas pogglaias. Todos apresentaram consentimento formal, assi-
ser atribuidas a outros fatores, como os diferentes niverdo pelos pais ou responsaveis.
socioecondmicos, e ndo exclusivamente aos aspectos étni-  Inicialmente a divisdo dos grupos etarios deu-se
cos (24). através de agrupamento dos individuos com 8 e 9 anos de

No que diz respeito as diferencas sexuais no diglade constituindo um primeiro grupo e 10 e 11 anos for-
sempenho motor, tem-se observado pequena vantagefmando um segundo grupo. A partir dai, cada um dos gru-
favor das criancas do sexo masculino no inicio da infand#g@s foi subdividido de acordo com o sexo e a etnia. A dis-
(29). A partir da segunda infancia (6 a 10-12 anos), os nigibuicdo da amostra € apresentada na tabela 1.
ninos apresentam um melhor desempenho nas tarefas mo-
toras que exigem poténcia muscular ao passo que nagquealaBELA 1: Nimero de criancas analisadas
que envolvem equilibrio e flexibilidade, as meninas sobres-
saem (20). Embora exista o fator biol6gico em relacdo ao
dimorfismo sexual nas tarefas motoras, ndo ha com
desconsiderar as influéncias de fatores ambientais, e socg
econdmicos e, principalmente, a possivel interagcao entre

gendtipo e fendtipo sobre o desempenho motor (29).  (anos) Negros Brancos Negras Brancas Total
Diante desses fatos, o objetivo deste estudo é esta-

rupo M eninos M eninas

ario

belecer comparacdes entre diferentes etnias, sexos e faifad 12 17 7 15 o1
et,anas quanto ao desempenho motor em criangas prgy 19 12 19 7 14 52
puberes atendidas em unidades educacionais localizadas na

periferia do municipio de Londrina-Parana. Total 60 43 103
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A caracterizagao dos individuos de etnia negra deu-
se por meio de informag8es sobre a cor de pele dos pat : ~
observacgéo da cor da pele, bem como do formato do narE{esu“a‘dOS e discussao

do tipo de cabelo das criancas. . . .
Com o avancar da idade, 0s meninos e meninas de

etnia branca apresentaram um acréscimo de 37 e 40%, res-
Antropometria pectivamente, no peso corporal, a0 passo que 0s garotos e
garotas de etnia negra, aumentaram 32 e 37%, respectiva-
Para caracterizagdo da amostra foram determinaente (figura ). Verificou-se, assim, que as meninas de
das as medidas do peso corporal, em uma balanca antrag@bas as etnias tiveram um incremento na massa corporal,
metrica da marca Urano, modelo PS180, digital, com prgroporcionalmente maior em relagdo aos garotos de mes-
ciséo de 0,1 kg e da estatura, em um antropdmetro de ag@, etnia. Considerando o aspecto étnico, as criancas de
fixado a balanga, com preciséo de 0,5 cm. Todos os indiginia branca apresentaram um acréscimo relativamente su-
duos foram medidos e pesados descalgos, portando apgigor ao observado nas criangas negras.
short e camiseta. As medidas foram realizadas de acordo
com os procedimentos descritos por GORDON et al. (1]F)fGURA I: Peso Corporal (kg) de criancas de diferentes etnias,
A partir das medidas de peso e estatura foi posskxos e grupos etarios
vel determinar o indice de massa corp6rea (IMC) por meio
do quociente peso corporal/estatusendo 0 peso corpo- ’l
ral expresso em quilogramas (kg) e a estatura em metios OBrancos CINegros
(m). EBrancas ENegras

50

Testes motores 40

30

kg

Os testes motores utilizados foram os testes de fl
xao abdominal modificado e “sentar-e-alcancar”, de acof
do com os procedimentos metodologicos descritos por
SOARES & SESSA (27) e AAPHERD (1), respectivamen
te.

13%
1
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o
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Nivel maturacional
o . ) ) ) Com relagdo a idade cronoldgica, os meninos e
O estagio maturacional foi determinado mediantgeninas de etnia branca tiveram um acréscimo de 8 e 10%,
a avaliacdo das caracteristicas sexuais secundarias de §e@fsectivamente, na estatura. Nas criancas de etnia negra,
do com a observacéo dos estagios de desenvolvimenta@g 5.3 vez, o incremento atingiu 10% para os garotos e
genitélia e pilosidade pubiana de rapazes, e desenvolvime$oy, para as garotas (figura I1). Analisando a variacdo da

mamario e pilosidade pubiana de mocas (28). estatura entre 0s sexos, constatou-se um comportamento
similar ao encontrado no peso corporal, com as garotas de
Tratamento estatistico ambas as etnias apresentando um crescimento estatural

maior em relagdo aos garotos da mesma etnia. Contudo, ao

Os resultados obtidos foram inicialmente agrupgontrario do observado no peso corporal, as crian¢as ne-
dos em valores de média e desvio-padrdo. Para verificadidS apresentaram um aumento proporcionalmente maior
das possiveis diferencas entre as variaveis investigadaa estatura quando comparadas as criancas brancas.
resultantes das interagGes entre sexo, raca e grupo etario
foi empregada analise de variancia (ANOVA) por trés fatqGurA II: Estatura (cm) de criancas de diferentes etnias, sexos
res. O efeito de cada um desses fatores, bem como da iBtgrupos etarios
racdo entre eles, foi medido pelo teste F. O nivel de
significancia adotado para todas as andlises foi de p<0,05.

OBrancos CINegros
B Brancas HE Negras

150
145
140
135
130
125
120
115

cm

8 -9 anos 10 - 11 anos

Idade (anos)
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O IMC apresentou um acréscimo com o avangar Os fatores sexo e etnia foram discriminantes para
da idade de 15% e 14%, para garotos e garotas de etmidesempenho motor nessa tarefa especificamente, o que
branca, e 8% e 7% para os meninos e meninas de efitau evidenciado pelos maiores escores alcancados pelos
negra, respectivamente (figura Ill). Pode-se observar qgaupos masculinos, particularmente, pelos meninos negros.
as meninas de ambas as etnias tiveram um aumento Betes achados vao ao encontro dos revelados por outros
valores de IMC, proporcionalmente maior em relagéo aestudos (4, 6, 10, 13, 22).
garotos de mesma etnia. Considerando o fator etnia, asva- ~ THOMAS (30) afirma que este comportamento de
riagbes foram superiqres em favor das criangas de etnia b@tﬁberioridade dos meninos em relacéo as meninas sdo es-
ca em relacdo as criangas negras. perados em testes motores que envolvam forga e poténcia

muscular. Este dimorfismo parece estar muito mais rela-
FIGURA IlI: indice de Massa Corporal (kgfrde criancas de Cionado com aspectos sociais e culturais, evidenciados no
diferentes etnias, sexos e grupos etarios tratamento geralmente diferenciado recebido pelos meni-

nos e meninas durante a infancia, por parte dos adultos.

Quanto as diferengas étnicas no teste de flexao
abdominal, existem disponiveis na literatura poucos estu-
ClBrancos LlNegros dos enfocando este teste especificamente. Um agravante
EBrancas BENegras ainda maior é que a maioria desses estudos apresentam re-
20- sultados bastante conflitantes com relacéo a superioridade
19- de brancos ou negros.

::: No presente estudo verificou-se que as criancas de
164 etnia negra apresentam resultados estatisticamente superio-
151 res em relacéo aos de etnia branca (tabela 2). Estes achados
by confirmam os encontrados por PONTHIEUX & BARKER

124 (23) e BERGER & PARADIS (3) que também verificaram

111 melhor desempenho das criancas negras em relacao as bran-
10 ' cas. Contudo, nestes dois estudos as diferengas n&o foram
8-9anos 10-11 anos estatisticamente significantes.

Idade (anos) Em contrapartida, GUEDES & GUEDES (15), in-
vestigando garotas nip6nicas, brancas e negras, ndo encon-
traram diferengcas no desempenho motor entre as etnias.
Na Tabela 2, como indicador de forca/resisténcia Os resultados obtidos no teste de “sentar-e-alcan-

dos grupos musculares localizados na regiao inferior egr,. de acordo com o sexo, etnia e grupo etario sio apre-
tronco, sdo apresentados os resultados do desempeggrqtados na tabela 3

motor no teste de flexdo abdominal de acordo com o sexo,
etnia e grupo etario.

kg/m2
ANV N W W WA

TABELA 3: Caracteristicas descritivas do teste de “sentar-e-
alcangar” de criangas de diferentes etnias, sexos e grupos etarios
TABELA 2. Desempenho motor no teste de flexdo abdominal
modificado de criancas de diferentes etnias, sexos e grupos

etarios Grupo M eninos M eninas
Etario

Grypo M eninos M eninas (anos) Negros Brancos Negras Brancas
Etario 8-9 2459 + 499 2433+ 6,48 24,47+ 4,67 24,57 + 8,77
(anos)  Negros Brancos Negras Brancas 1011 2584%540 2567+509 2564+425 27,14+ 684
8-9 23,06+928 2783+732 2087+971 2486+484 Fetia= 0,0293 Fetriax sexo = 0,1358
10-11  2505%£892 3091+827 2357+882 2343+580 Fsexo = 0,0490 Fetnia x idade = 0,1906

Fetnia= 4,1606* Fetniax sexo = 0,9143 Fidade = 2,4065 Fetria x idade = 0,1328

Fsexo = 3,9628* Fetnia x idade = 0,1837 Fetnia x sexo x idade = 0,1601

Fidade = 0,8003 Fetnia x idade = 0,2864 Obs: Todos os valores de "F" ndo sfo estatisticamente significantes (p < 0,05)

Fetnia x sexo x idade = 0,5408

* Valores estatisticamente significantes (p< 0,05)
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Muitos estudos encontraram niveis de flexibilida- Se, por um lado, no teste de flexdo abdominal, as
de superiores a favor das garotas em relagdo aos garotodifgrencas sexuais no desempenho foram em favor das cri-
6,9, 10, 13, 16, 25, 31). Essa diferen¢a possivelmente pags¢as do sexo masculino e as diferengas étnicas em favor
sa ser atribuida aos fatores anatdmicos e a mauos negros, por outro, ndo foram constatadas diferencas
aceitabilidade por parte das meninas das atividades em guére 0s sexos e as etnias no teste de “sentar-e-alcancar”.
os movimentos de flexibilidade s&o enfatizados, em detri- Os achados deste estudo sugerem que as diferen-

mento dos esforcos mais vigorosos, que envolvem forga{s sexuais e étnicas no desempenho motor precisam ser
resisténcia muscular, preferidos pelos meninos (14).  estudadas de forma mais ampla, incluindo sempre que pos-

Contudo, neste estudo, ao se compararem os vasivel uma analise dos aspectos sociais e culturais, parame-
res médios encontrados em meninos e meninas, os restulas morfoldgicos, fisiolégicos e bioquimicos. Além disso,
dos observados ndo se mostraram estatisticamemtaclusdo, em futuros estudos, de criancas e adolescentes
significantes. Estes achados vado ao encontro dos achadesutras faixas etarias e diferentes niveis maturacionais,
de MILNE et al. (21) que também néo verificaram difererbem como a utilizagcao de outros testes motores, podera fa-
¢as significativas entre os sexos utilizando o teste de “seilitar a compreenséo das diferengas no desempenho motor
tar-e-alcancar”. de jovens.

Os resultados revelados no teste de “sentar-e-al-
cancar”’ nas criancas deste estudo, possivelmente pos

m, . . . -
ser atribuidos aos fatores do meio ambiente, visto que,ﬁeferenmas bibliograficas

dependente da flexibilidade inicial, ou seja, do componen-

te genético, atividades que envolvam alongamento musqu-AAHPERD. Health Related Physical Fitness Technical
lar podem aumentar ou manter os niveis de flexibilidagdganyal. Reston-Virginia, American Alliance for Health,
(2). Physical Education and Recreation and Dance, 1984.
Nesse sentido, € importante ressaltar que o tempo
de permanéncia das criancas do presente estudo nos nli2leACHOUR JR., A. Efeitos do alongamento na aptidéo
os de convivéncia (5 e 6 horas diarias) possibilita o desdfsica de crian¢as e adolescentes. Revista da Associa¢do do
volvimento de diversas atividades com caracteristicas vafrofessores de Educacéo Fisica de Londrina, 17: 36-45,
adas, de carater recreativo, educacional e cultural. 1995.

No presente estudo ndo foram verificadas diferen- )
cas estatisticamente significantes no teste “sentar-e-alcan.BERGER, R.A. & PARADISIS, R.L. Comparison of

car” entre os diferentes grupos étnicos, corroborando Jhysical fitness scores of white and black seventh grade
tros achados da literatura (8, 9). boys of similar socioeconomic level. Research Quarterly

. ; N for E i d Sport, 40(4): 666-669, 1969.
Outros pesquisadores (12, 15) também nao cong—r Xercise and spor ()

tataram diferencas no que diz respeito ao componente BOHME, M.T.S. Aptid&o fisica e crescimento fisico de

xibilidade. Todavia os achados desses estudos, realiza géolares de 7 a 17 anos de Vicosa— MG — Parte II. Revista
com amostras de faixas etarias diferentes das do presgpie .- je Educacéo Fisica, 2(2): 35-49, 1994 '

estudo (estudantes de 15 a 18 anos e garotas entre 12 e 14

anos de idade, respectivamente), podem ser um indicatyqz¢yMmE, M.T.S. Aptidéo fisica e crescimento fisico de
de que o nivel maturacional pouco ou nada contribui parg & gjares de 7 a 17 anos de Vicosa — MG — Parte IIl. Revis-
manifestacdo de possiveis diferencas entre brancos e @&vineira de Educacdo Fisica, 3(1): 34-42, 1995.

gros na flexibilidade.

Por outro lado, esses resultados ndo confirmam 6sBRANTA, C.; HAUBENSTRICKER, J. & SEEFELDT,
achados de MILNE et al. (21) que encontraram em cria¥- Age cahnges in motor skills during childhood and
¢as brancas um nivel de flexibilidade superior ao das redolescence. Exercise and Sport Sciences Reviews, 12: 467-
gras. 520, 1984.

Segundo MALINA (19), o desempenho motor nos . . o
testes aplicados neste estudo (flexio abdominal e “sentarCINTRA FILHO, D.A. Medidas fisico-antropométricas

e-alcancar’), aparentemente, sdo muito variados. Serf¢f"e individuos negros e brancos e desempenho em corri-
assim, os resultados encontrados ndo descartam uma péi&s-de velocidade. Dissertacéo de Mestrado, Universidade
vel influéncia de outros fatores ndo controlados no presélg Ribeiréo Preto, 1994.

te estudo, tais como nivel de habilidade motora e motiva- )
cdo do avaliado na execucdo do teste. 8. DINUCCI, J.M. & SHOWS, D.A. A comparison of the

motor performance of black and Caucasian girls age 6-8.
Research Quarterly for Exercise and Sport, 48(4): 680-684,

Conclusoes 1977.

sexual e étnico sobre os indicadores de desempenho m
investigados, os resultados encontrados no presente est
revelaram grande variabilidade.

ren in east Texas. Perceptual and Motor Skills, 80(2):

Edgender differences in physical fithess of middle-school
-393, 1995.
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