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RESUMO: Com a importancia do processo de formagéo dos gmgadde Futebol, as caracteristicas'Universidade Federal de Vigosa,
peculiares em diferentes estatutos posicionais rpogigresentar desempenhos taticos distintos quanddlicleo de Pesquisa e Estudos
consideradas as diferentes fases de jogo (defeasifensiva). Este trabalho tem por objetivo vesifise ~ em Futebol - NUPEF

o0 estatuto posicional pode influenciar o desempetdtico entre jogadores da Categoria Sub-13. AUniversidade do Porto
amostra foi composta por 100 jogadores de futeddCategoria Sub-13, divididos em 27 Defensores, 3&Jniversidade Federal do Rio
Meio Campistas e 35 Atacantes. Foram analisada®tainde 5213 acdes Ofensivas e Defensivas, com @rande do Sul

seguinte distribuicdo por principios: OfensivosefiBtracdo” [n=319; (12,99%)]; “Cobertura Ofensiva’

[n=692; (28,19%)]; “Mobilidade” [n=182; (7,42%)]ESpaco” [n=929; (37,84%)] e “Unidade Ofensiva”

[n=333; (13,56%)]; Defensivos: “Contencdo” [n=66424,07%)]; "Cobertura Defensiva” [n=220;

(7,98%)]; “Equilibrio” [n=639; (23,17%)]; “Concergt¢do” [n=340; (12,33%)] e “Unidade Defensiva’

[n=895; (32,45%)]. O instrumento utilizado paraetale andlise dos dados foi 0 FUT-SAT, Os resutado

foram tratados através da estatistica descritiva tstes d&olmogorov-SmirnovANOVA One Way,

Kruskal Wallise Post Hocde Tukey Para o calculo da fiabilidade recorreu-se a®t€appa de Cohen

Para o tratamento dos dados foi utilizado o softv@&®SSor Windowsyersdo 18.0. Adotou-se um nivel

de significAncia d@ <0,05. Os resultados demonstraram diferencadstis@mente significativas entre o

indice de Performance Tética e os estatutos posisiopara o principio tatico ofensivo “Unidade

Ofensiva” entre Meio Campistas e Atacantes. Pardeosais principios taticos ndo foram encontradas

diferencas estatisticas. Conclui-se com este estudo estatuto posicional influencia no desempenh

tatico por parte dos Meio Campistas em relacdof@santes. Sobretudo, em movimentagdes ofensivas

afastadas do centro de jogo e em apoios ofensivesgorrem atras da linha da bola. Desta forma, os

Meio Campistas da categoria Sub-13 apresentam gesém superior para o principio tatico “Unidade

Ofensiva”.

Palavras-chave Futebol, Desempenho, Avaliacao.

ABSTRACT: With the importance of the process of formationtlé Football players, the peculiar
characteristics in different positional statutes/meovide distinct tactical performances when cdesng

the different phases of the game (defensive arehsiffe).This paper aims to verify whether positiona
role can influence the tactical performance of UydBth soccer players. The sample comprised 103 U-1
youth soccer players divided into 27 defenders,n88fielders and 35 forwards. 5213 offensive and
defensive actions were analyzed, with the followdligtribution: Offensive Principles: “Penetration”
[n=319; (12,99%)]; “Offensive Coverage” [n=692; (28%)]; “Mobility” [n=182; (7,42%)]; “Width and
Length” [n=929; (37,84%)] and “Offensive Unity” [833; (13,56%)]; Defensive: “Delay” [n=664;
(24,07%)]; “Defensive Coverage” [n=220; (7,98%)Bdlance” [n=639; (23,17%)]; “Concentration”
[n=340; (12,33%)] and “Defensive Unity” [n=895; (@8%)]. FUT-SAT was used to data collection and
analysis. Results were processed through des@&iptatistics and Kolmogorov-Smirnov, ANOVA One
Way, Kruskal Wallis and Tukey's Post Hoc tests. Bata processing the software SPSS for Windows,
version 18.0 was used. The significance level veasesp<0.05. Results presented significant diffees
between the Tactical Performance Index and positiovles for the tactical principle “Offensive Uyiit
among midfielders and forwards. For the remainiagfital principles no significant differences were
found. It is concluded with the present study thatpositional role influences the tactical perfance of
midfielders in comparison with forwards, mainlyaffensive movements away from the game center and
offensive supports occurred behind the ball linker€by, U-13 midfielders showed higher performance
for the tactical principle “Offensive Unity”.
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Introducéo conformidade com o estatuto posicional e em reapast
A dinamica do jogo de Futebol esta diretamentpeculiaridades taticas dentro de um modelo de jogo
relacionada com o desempenho tatico dos jogalaes proposto™ *2
vivenciarem continuas situacdes de cooperagdo e  Em conformidade com o modelo de jogo proposto,
oposicéo devido a interac@o entre o adversaripré@ia treinamentos que alterem a estrutura funcionalcdm,j
equipé ®. Com a consequente interacdo entre as equipesssibilitam aos jogadores condicdes para a evolagé
a relacdo entre o desempenho e as exigénciasstélica busca da exceléncia em sua prestacdo esportiva. Tai
uma partida, destacam a importéncia das ac6eaddatas condicbes ocorrem em decorréncia dos
jogadores frente as funcfes exercidas em camptedian estimulos/exercicios treinados, de forma que oadoes
adversarid °. tenham condicbes para realizar um bom desempenho
As funcdes exercidas pelos jogadores dentro déatico em suas posigfes em resposta ao ambiente de
campo se caracterizam em virtude da especificidide joga™*°
cada jogador em relagdo ao estatuto posiciondhides Para a melhoria e direcionamento da formagéo do
em Defesa, Meio Campo e Ata§uélguns estudos tém jogador de Futebol, destaca-se a importancia da
buscado verificar o desempenho através do estatutientificacdo e do desenvolvimento do desempenho
posicional, destacando as dimensdes fisicas ecé&cdbs tatico dos jogadores em funcdo das demandas reais d
jogadores durante os jogos de FutébblNo entanto, jogo e em cada estatuto posicional. Ao mesmo tequpo
estes indicadores n&o fornecem informacdes sufiasen possibilite a tranferéncia do conhecimento adqoipdlos
para verificar se os jogadores sdo capazes dé@mu@s jogadores durante o0s treinamentos para 0S
situagfes complexas, envolvendo a dimensédo tatita e€onstrangimentos do jogo, em resposta as exigéreais
um jogo de Futebdl™. do jogo de Futebol nas fases iniciais da form#cd6
Com a necessidade de solucionar os problemkste trabalho tem por objetivo verificar se o estat
taticos durante a pratica do jogo, os estatutoxipogis posicional pode influenciar o desempenho taticaeent
podem influenciar e determinar as estratégias deseta jogadores da Categoria Sub-13.
pelos jogadores ao executar uma acao tatica, umgque
em distintos estatutos posicionais 0os desempenbes d/lateriais e Métodos
jogadores podem corresponder as exigéncias taticas
apresentadas em diferentes situacdes das fasesgdp jAmostra
assim como em diferentes locais do campo. Ao mesmo A amostra foi composta por 100 jogadores da
tempo a melhoria das capacidades taticas indivdduaCategoria Sub-13 de quatro diferentes clubes deadlin
auxiliam os jogadores na adaptacdo dos constrangise Gerais, sendo 27 Defensores, 38 Meio Campistas e 35
gque o jogo de Futebol apresenta, proporcionandstacantes. Os critérios adotados para selecionar os
subsidios no enfrentamento das diversidades ercagr sujeitos que compuseram a amostra foram os seguinte
em cada estatuto posicional ou em aspectos gesais edtar inserido em programas de treinamentos
modalidad&". sistematizados, com no minimo de trés sessfexi® tr
Diante das inUmeras situacdes taticas, a®manais e a participacdo em campeonatos regienais
exigéncias enfrentadas pelos jogadores em relagdo nacionais de futebol.
posicdes ocupadas em campo, sdo determinadassatravé Para a realizacdo da coleta de dados os
da execucdo dos principios taticos (gerais, opmma e pesquisadores entraram em contato com 0s repratsta
fundamentais), defensivos elou ofenstvosEstes dos clubes, e treinadores responsaveis pela catesain-
principios auxiliam os jogadores na gestdo do cad®o 13. Inicialmente os contatos foram realizados @salde

jogo, evidenciando as caracateristicas dos jogademe visitas técnicas e/ou telefonemas, objetivandorwite e
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as devidas explicacdes em relacdo aos procedimdatosde um valor minimo de 0 (zero) a um valor maximo de

pesquisa. 100 (cem).

Procedimentos éticos Procedimentos de coleta de dados

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica Antecedendo ao teste, os participantes foram
em Pesquisas com Seres Humanos da Universidatleididos aleatoriamente independentemente do ustat
Federal de Vigosa (CEPH) (Of. Ref. N° 130/2011/Gé&mi posicional (Defesa — Meio Campo — Ataque) com a
de Etica) e atende as normas estabelecidas peketBon seguinte formacdo GR3 vs. 3GR (goleiro + 3 jogaslore
Nacional em Saude (1996) e pelo tratado de Etica ®s. 3 jogadores + goleiro), Para facilitar a idécdicdo na
Helsinki (1996) para pesquisas realizadas com serasalise dos videos os jogadores utilizaram coleies
humanos. Para a participagcdo nesta pesquisa ases e numeros distintos. Em seguida, todos @slfogs
responsaveis pelo clube e os responsaveis dosgagad foram devidamente informados sobre o procedimento e
assinaram um Termo de Consentimento Livre ebjetivo do teste e instruidos a jogarem de acocto as
Esclarecido, autorizando a realizacéo da pesquisa. regras do futebol exceto a regra do impedimentofilp

oportunizou-se 30 segundos de “familiarizacéo” ate

Instrumentos inicio efetivo do teste com a duracdo de quatraitom

O instrumento utilizado para a pesquisa foi o
Sistema de Avaliagdo Tética no Futebol, FUT-$AGue Materiais
permite avaliar as agles taticas, com e sem bola, Para a gravacao dos jogos foi utilizada uma camera
realizadas pelos jogadores, baseado nos dez posicipdigital SONY modelo HDR-XR100. O material de video
taticos fundamentais do jogo de futebol, clasdiicaem foi introduzido, em formato digital, em um compuiad
defensivos (Contencdo, Cobertura defensiva, Equalib portatil (DELL modelolnspiron N4030 processaddntel
Concentracdo e Unidade defensiva) e ofensivaore™ i3) via cabo USB, e convertido em arquivo “avi.”
(Penetracao, Cobertura ofensiva, Mobilidade, Espacoatravés dosoftware PrismVideo Converter. IncPara o
Unidade ofensiva Este instrumento possui setetratamento das imagens e anélise dos jogos faiadib o
categorias divididas em duas Macro categorias, software Soccer Analyzer®.
Obsevacao (Principios taticos, Localizagdo da agdo
campo de jogo e Resultado da acdo) e Produto @ritic Andlise estatistica
Performance Tatica, A¢des taticas, Percentual oe er Foi realizada a andlise descritiva de frequéncia,
Localizacdo da Acédo Relativa ao Principio (Ler Tetf). percentual, média e desvio padrdo. Utilizou-se siete

O teste de campo deste sistema é aplicado em Wmlmogorov-Smirnov para verificar a aderéncia a
espaco reduzido de 36 metros de comprimento por Bdrmalidade da distribuicdo dos dados. Para adwasi
metros de largura, com a configuracdo de goleir8 + que apresentaram distribui¢do normal recorreu-desie
jogadores vs. 3 jogadores + goleiro durante quatgaramétrico ANOVAOne Away,e post-hocde Tukey
minutos de jogo. O indice de Performance Taticaatka para verificar a diferenca entre os grupos e, @Ema
principio tatico ¢é calculado através de quatrearidveis que ndo apresentaram (Penetracdo, Cawtenc
componentes: i) Realizacdo do principio téatico; iilCobertura defensiva) foi aplicado o teste ndo pénaco
Qualidade da realizacdo do principio téatico; iii)Kruskal-Wallis.Foi adotado um nivel de significancia de
Localizacao da acdo no campo de jogo, iv) Resultido 5% oup<0,05.
acao. Diante dos componentes supracitados, sdo Foi utilizado o método teste-reteste para verifecar
atribuidos aos jogadores um valor final, que pogigav confiabilidade das observacgbes respeitando umvaiter

de trés semanas para a reanalise, evitando probldena
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familiaridade com a tarefa Para o célculo da A Tabela 1 apresenta médias e desvios-padrao
confiabilidade recorreu-se ao teskappa de Cohen. dos Defensores, Meio Campistas e Atacantes, relad®
Participaram do procedimento trés avaliadores crie som o indice de Performance Tatica (IPT) dos ppiosi
basearam nos critérios da grelha de observacadJde F taticos ofensivos e defensivos e para o Indice de
SAT, que permite analisar, avaliar e classificameSes Performance Tatica ofensivo (IPTO) e indice de
taticas realizadas pelos jogadores Para afericg® derformance Tética Defensivo (IPTD).
analises foram reavaliadas 17.34% (906 acdes) datean Os resultados apresentados indicam que o Indice
apontando um valor superior (10%) ao indicado pelde Performance Tatica em funcdo dos estatutos
literaturd®. Os valores para intra-avaliador indicaram @osicionais apresentou diferenca  estatisticamente
minimo de 0,814 (ep=0.005) e o maximo de 0.983ignificativa para o principio tatico “Unidade O$ara”
(ep=0.006). No processo inter-avaliados avaliados (F=3,19¢;, p=0.04), entre os Meio Campistas e
apresentaram o minimo de 0.881 (ep=0.015) e o nwaximMtacantes. Para os demais principios taticos n&anfo
de 0.987 (ep=0.005). encontradas diferencas estatisticamente signifecatno
Para o tratamento dos dados foi utilizado déndice de Performance Tatica entre os estatutos
software SPS{Statistical Package for Social Science)posicionais.

for Windowsyerséao 18.0.

Resultados

Tabela 1.Médias e desvios-padréo das variaveis da catefjulice de performance tatica por estatuto posation

IPT principios Defensores Meio Campistas Atacantes
OFENSIVO ) _ i}
Penetragdo 48,349,93 49,8319,74 55,0920,65
Cobertura Ofensiva 46,40%,97 48,9812,35 47,4410,35
Mobilidade 57,8423,36 58,6519,34 53,6623,80
Espaco 41,88#50 45,55%,69 42,378,24
Unidade Ofensiva 48,634,46 57,0324,53* 44,0348,52
DEFENSIVO

Contencéo 31,6113,30 30,7910,40 31,79%#1,12
Cobertura Defensiva 39,313,83 35,1148,96 41,3048,80
Equilibrio 36,9243,72 30,98%2,65 32,2410,27
Concentracao 38,548,47 31,67%0,75 32,6113,45
Unidade Defensiva 36,08483 34,748,17 35,8241,70
FASES DO JOGO

IPTO 46,506,98 49,91¥,14 47,426,50
IPTD 36,026,57 33,326,21 34,396,37

* Diferenca estatisticamente significatiys@,05). IPT “Unidade Ofensiva” em relagéo aos Attes (F=3,196,);, p=0,04)

Discussao o indice de performance tatica no principio tatico
Este trabalho teve por objetivo verificar se dUnidade Ofensiva” para jogadores Meio Campistas em

estatuto posicional pode influenciar o desempeatioot relacdo aos Atacantes. Ndo foram encontradas d@ase

entre jogadores da Categoria Sub-13. Os resultadestatisticamente significativas para o indice de

apresentaram diferenca estatisticamente signifecgiira performance tatica dos demais principios taticos.

R. bras. Ci. e Mov 2013;21(4): 73-79.
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Os resultados dos Meio Campistas encontrados nelacionada com a dificuldade de adaptacdo dosigrga
presente estudo podem ser explicados em consequémtdste estatuto posicional durante as alteracbes das
das zonas de campo que geralmente ocupam estruturas do jogo, considerando que estes jogaést&o
comparacdo aos Atacantes, uma vez que 0s Meam direta busca pela marcacdo de um gol para pesqui
Campistas exercem fungdes de organizacéo ofenaiea ppriorizam ndo se afastar da bafiza
as acBes da equipe. Estas funcBes ocorrem durante a O estudo de Amaral e Gargaftindica que em
progressao ofensiva entre defesa e ataque, quamdosituacbes em que os Atacantes procuram um jogo mais
jogadores buscam ocupar e criar espacos livres parabjetivo, estes jogadores buscam a finalizacdoahosg
equipe, intervindo indiretamente no centro de jegao aproximam do centro de jogo e evitam movimentacdes
aproximar os jogadores e proporcionar equilibrivzeeas mais afastadas da bola. Estas caracteristicaseapaes
linhas (transversais e longitudindfs) Em um estudo ser um indicativo que corresponde ao baixo indiee d
realizado com o estatuto posicional na categortay performance tatica dos atacantes no principio adétic
foram encontradas diferencas significativas pafadice “Unidade Ofensiva”, de forma que em momentos que
de performance tatica nos principios taticos “Mdhille” estes jogadores optam pelas acdes mais afastadas do
entre Atacantes e Meio Campistas e “Contencao’eenttentro de jogo, o desempenho das acdes pode ser
Meio Campistas e demais estatutos posiciéhais comprometido em comparacdo aos meio campistas, que

Ja em um estudo relacionado com a categoria Sulferecem apoio as organizagdes ofensivas da eauipe
14 nao foi identificado diferenca significativa thalice de exploram as movimentagdes mais afastadas do ceetro
performance tatica entre os estatutos posicithdistes jogo®.
resultados mostram uma similaridade com os resstad Outro indicativo que explica os resultados do
verificados no presente estudo realizado com jogada presente estudo ao ndo encontrar diferencas para 0s
categoria Sub-13. Neste sentido, é possivel destaea demais principios taticos, estd na fase de prestaca
tal similaridade é explicada em funcédo das faitasias esportiva que encontram-se 0s jogadores que conymise
dos jogadores de ambos os estudos estarem em esta amostra avaliada. Conforme Greco e BZnda
processo de transi¢cdo durante a formacdo, entfasas formacdo dos jogadores deve ser direcionada para o
de Orientacdo e de Direcdo. Nesta transicdo oslgmga aprimoramento das capacidades taticas em resposta a
encontram-se no processo de iniciacdo esportivende® qualquer situacdo do jogo, seja ela ocorrida norset
obter experiéncias em diversas fungbes, buscandodefensivo, de meio campo ou ataque. Ainda é indicad
aperfeicoamento das capacidades taticas de formae o processo de ensino e treino nesta faixeaaetéteja
globalizada, ao vivenciar as exigéncias especifitas direcionado para proprocionar aos jogadores um maio
modalidade através de subsidios para as solucessta conhecimento especifico do jogo e para as necelesida
em resposta & diversidade do jogo independente drigéncias da modalidate
estatuto posicion&t % Através dessas informacgbes, este estudo procurou

Com os valores encontrados no indice d®ornecer resultados que propiciem explorar a imibigg
performance tatica do principio tatico “Unidadedo estatuto posicional no desempenho dos jogadimmes
Ofensiva” atribuidos aos Meio Campistas, € possivehtegoria Sub-13, ao possibilitar a formacdo dos
observar tal eficacia das acdes, devido a intengggadores em suas caracteristicas e em distintaties
movimentacao exercida no campo de jogo emosicionais. Assim como, procurando auxiliar trdmas
comparacdo com os Atacarftes Outra possivel e professores na aplicabilidade e direcionament® da
explicagdo para o valor obtido pelos Atacantes marientacdes dos treinamentos, em funcdo de um melho
diferenca do principio para um menor desempenho eendimento de cada jogador em resposta as exigéncia

movimentagbes afastadas do centro de jogo, es#dicas em um jogo de futeBbl

R. bras. Ci. e Mov 2023 (4): 73-79.
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