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Relacdes entre composicao corporal e
desempenho anaerobio em jovens futebolistas

Correlations between body composition and anaerobic performance
in youth soccer players
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RESUMO: Composicéo corporal e desempenho anaerébio sdcesn@nportantes para 0 sucesso dq_%?]'(\j/reirr;'dade SeEilEl
futebolista, haja vista que o jogador necessitédaies parametros corporais (Massa muscular, Massﬁaculdade de Satde Pablica da
Ossea, Massa de Gordura) e seu desempenho anadgubiser eficiente porque a maior parte das ago
importantes de um jogo de futebol é de caracteaisthaerébia, como por exemplo, sprints, mudangas 3?:5
direcdo e saltos. O objetivo do presente estudanfastigar as relacdes entre composicdo corporal : "
desempenho anaerébio de jovens futebolistas. @@spresenta caracteristica transversal analiiceac f?lfgg:gg'a' U=l OfF FrEsEEy
amostra sendo escolhida por conveniéncia. Métdbéutebolistas (13,47 + 0,12 anos; 52,35 + 4,14kg;
162,59 + 16,59 cm) realizaram: Andlise da compasicérporal (Densitometria Ossea — DEXA);
Desempenho anaerdbio: 1) Sprint de 30 m com; 2htSihe 60m; 3) Teste de Saltos Verticais sem e com
contramovimento respectivamente (SVSC e SVCM). d&atnento estatistico foi executado através do
teste de Shapiro-Wilk para verificacdo da normakédaom a constatacdo deste item foi feita a epé@el
dos dados com o teste de Pearson (p< 0,05), sarel@g)analises foram realizadas com o Software
Statistica 7. Resultados: De modo geral a composicéiporal apontou relacdes entre 0,462 e 0,654,
sendo que mais especificamente a massa Osseaegetas membros inferiores (MOG e MOMI)
apresentou 0 maior nimero de associacdes com anplesko com valores entre 0,448 e 0,654,
demonstrando relag6es com todas as variaveis éengesho anaerébio. Dessa forma, conclui-se que a
composigéo corporal esta relacionada com as vésideedesempenho anaerébio, principalmente a massa
Ossea parece estar associada ao desempenho elad@svanaerobias.

aculdade de Ciéncias e
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ABSTRACT: Body composition and anaerobic performance ind&es important for soccer players
considering that the soccer player needs good maessnof body composition (Muscle mass, Bone mass
and Body fat) and your anaerobic performance mesffective because the action in a game of sascer
characteristic anaerobic such as sprint, jumps dingction change. The aim of this study was to
investigate the correlation between body compasitiod anaerobic performance of young soccer players
This study present cross analytical characteristit the sample (20 young soccer players) was cHosen
convenience. Methods: 20 young soccer players 718@.12 years; 52.35 + 4.14kg; 162.59 + 16.59 cm)
performed: 1) Analysis of body composition (BonenBitometry — DEXA). Anaerobic performance: 2)
Sprint 30 meters. 3) Sprint 60 meters. 4) Testiv@lumps with and without countermovement (VJWC
and VJCM). Statistical analysis was through thep8bawilk test for checking normality (p <0.05), ti

the finding normality was performed correlationshathe Pearson correlation test, with significaseeat

p <0.05, the Software Statistica 7 performed thalysis. Results: Altogether the body composition
displayed correlations between 0.462 and 0.654¢ buass (full mass and lower limb) displayed the
higher number of associations with anaerobic perémce with values between 0.448 and 0.654 showed
relationship with all anaerobic performance vamablThus, we conclude that body composition is
correlated with anaerobic performance variablesraathly bone mass. Thus, it seems that bone mass in
young players is important for the performanceniaezobic activity soccer.
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Introducéo curtos e prolongados dsprints repetidos e jovens
O futebol é esporte intermitente caracterizado pdutebolistad®, Adicionalmente, pesquisas tém
movimentos de alta intensidade e curta duracdo catemonstrado forte relacdo entre altura do salttcetre
pausas de diferentes dura¢é&mbora o sistema aerébiodesempenho no futeBdl®. Entretanto, de acordo com o
tenha imprescindivel participacdo para manutenc@io dosso conhecimento poucos estudos no Brasil vemndfin
intensidade durante o jogo, as ac¢des determinaates a relagdo entre varidveis da composi¢éo corpobditias
como ossprints chutes, saltos, mudancas de dire¢do ouaa partir de um método padrdo ouro e desempenho de
soma destes, tem participacdo predominante dorgistejovens futebolistas.
anaer6bié®.  Consequentemente a predicdo de Dessa forma, o objetivo do estudo é identificar as
desempenho fisico de futebolistas tem sido menauractlacdes entre variaveis da composi¢éo corportifjazba
através de testes que avaliam a capacidade dearealpartir da técnica da absorptiometria de raios-Xddpla
esforcos repetidos e esforcos intermitetites energia (Dexa) e desempenho anaerébio de jovens
Entretanto, durante os jogos aproximadamenfetebolistas.
96% dossprints sdo realizados em distancias < que 30
metros Clark et &l Dessa forma, capacidades fisicadlateriais e Métodos
como a velocidade, a agilidade e a potencia s@escricdo dos participantes
importantes para o futebol, e os testesmiént Unico de Participaram voluntariamente do presente estudo
30 metros e de salto vertical sdo recomendados p&@ futebolistas com idade de 13,4 + 0,1 anos, massa
avaliar essas capacidafles corporal e estatura de 52,3 + 4,1 kg; 162,5 + 156
Outra maneira de tentar predizer alguns tipos deertencentes a uma equipe de futebol da cidade de
desempenho tem sido verificada na literatura pdo i@ Presidente Prudente-SP, os quais treinavam duass vez
composicdo corporal. Estudos anteriores comprovargmr semana durante uma hora e trinta minutos. Os
uma relacdo positiva entre composigdo corporal participantes somente foram confirmados no estypds a
desempenho em tarefas anaerébias, Young®etCaim comprovacéo de condicdes adequadas de salde, jmor me
referéncia a jovens jogadores, alguns pesquisadodss exame médico realizado antes do inicio dossteste
utilizando a relacdo entre o teste \Bngate e dobras assinatura pelos pais ou responsavel de um termo de
cutaneas constataram uma associacdo entre o degempeonsentimento livre e esclarecido previamente auov
em tarefas anaerdbias e o periodo de crescimeatp epelo comité de ética da Faculdade de Ciéncias e
desenvolvimento da composicao corpofal Tecnologia da Universidade Estadual Paulista - csmp
Considerando a composicdo corporal e de Presidente Prudente (processo 73/2010) inforanand
desempenho anaerobio fatores importantes parggddi  protocolo dos testes e, possiveis riscos e beagfici
futebol, torna-se importante avalid-los com a maxim
precisdo, ou seja, com procedimentos abordados pElasenho experimental
comunidade cientifica. No que diz respeito a agatada Os avaliados foram submetidos a quatro baterias
composicao corporal, o0 método padrdo ouro de téadc de avaliacdo, com intervalo 24 horas entre as nmesma
absorptiometria de raios-X de dupla energia (Dega) Sendo compostas de analise da composicdo corfd@ral (
sido amplamente recomendds, por se tratar de um dia); determinacdo de velocidade, aceleracdo, ferca
modelo que quantifica os componentes muscularpéssepoténcia em 30 metros (2° dia); determinagdo de
de gordura e suas variagfes, além disso, estac@ééni velocidade, aceleracdo, forca e poténcia em 60oméR°
precisa e nao-invasiva. dia) e no Ultimo dia o teste de Saltos Verticai¥ 36,
Em relacdo ao desempenho, sprint Gnico SVCM).

mostrou ser um forte preditor de desempenho enosurn
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Antropometria duas avaliacGes por meio de trés tentativas de temstia
Para a mensuracdo da massa corporal uma bala®a ou 60), computando-se apenas o melhor tempo de
eletrdnica da marca Filizola, calibrada com prexidg@ cada participante. Os tempos foram mensurados par m
0,1 kg foi utilizada, a estatura foi mensuradampeio de de barreiras fotoelétricas (Sun Pack - China), cende
um estadibmetro marca (Sanny) com campo de dso todas estavam conectadas a um computador com saftwa
0,40 até 2,20 m, tendo resolugdo em milimetros especifico MultiSprint) para andalise da velocidade.
tolerancia £ 2 mm em 2,20 m.
Estimativa da impulséo vertical
Composicédo Corporal Para avaliacdo da impulséo vertical os futebolistas
Para a analise da composicdo corporal e daram submetidos a execucdo de duas modalidades de
distribuicdo das massas magra, 6ssea e tecidosadifmd saltos verticais. Salto Vertical sem Contramoviroent
empregada a técnica da absorptiometria de raiogX (EVSC) e Salto Vertical com Contramovimento (SVCM)
dupla energia (Dexa), utilizando-se 0 equipamentgem auxilio dos bragos. Para cada modalidade de sal
modelo GE Lunar — DPX-NT. A dose de radiacdo que deram concedidas trés tentativas separadas por um
participantes receberam foi menor do que 0,05 fftemperiodo de 20 segundos, e entre as diferentes inades
sendo que o exame teve a duragdo de aproximadamedrseve uma pausa de 1 minuto. Apenas o melhor dalto
15 minutos e, ao se posicionarem no aparelho, oada modalidade foi registrado para posterior s@dlios
avaliados permaneceram iméveis em posicdo de decubialores foram aferidos em centimetros (cm).
dorsal durante todo o teste. Os saltos foram executados sobre plataforma de
O método estimou a composicdo corporatontato medindo 67 cm de comprimento e 50 cm de
fracionando pelos compartimentos Muscular, Ossee e largura, sensivel a pequenas pressbes (Ergojump),
Gordura, sendo eles fragmentados por: Massa Magra dcoplada a um computador com software especifico
membros inferiores (MMMI), Massa Magra Geral(Jump test 1.1, Lasa Informatica). Para execugdo do
(MMG), Massa Ossea dos membros inferiores (MOMISVSC os atletas foram orientados a posicionareense
Massa Ossea Geral (MOG) e Massa de Gordura Gepaéparacdo ao salto, com as articulacdes dos guedri
(MGG). Os resultados foram expressos em quilograamagoelhos flexionadas, e ao sinal do avaliador, etegam o
gramas de massa magra, 6ssea e de gordura cofporahlto vertical sem contra movimento (apenas movimen
Esta técnica também permitiu estimar a composi¢ca@scendente) em maximo esforco. O angulo de 90° dos
corporal dos membros inferiores de forma separatla p joelhos, na fase de preparacdo ao salto, foi dexivoem
posterior analise. todos os futebolistas com o auxilio de um goniémetr
(Movatec), uma vez que diferentes niveis de alomrghon
Determinacdo do desempenho nos sprints de 30 e 60s musculos envolvidos na acdo motora proporcionam
metros maiores ou menores desenvolvimentos de t&rc@
Previamente a avaliacdo, os avaliados executar@&WCM foi realizado partindo da posicdo estendids, o
um aquecimento padrdo, o qual contou com 5 minigos atletas foram instruidos a, ao sinal do pesquisador
trote, porém com dois esforgcos maximos de 20 meiwos realizar o contra movimento (ciclo estiramento-
2° e 4° minutos, apds 3 minutos de intervalo passs/ encurtamento), flexionando as articulagdes dos rigiad
participantes foram submetidos ao teste de veldeidajoelhos, previamente ao movimento ascendente em
linear maxima de 30 metros. Ap6s 24 horas, ostesjei maximo esforgo e aterrissar com as pernas estendida
realizaram o mesmo protocolo de aquecimento e de
recuperacao, para depois efetuarem o teste deidediec Tratamento Estatistico

linear maxima de 60 metros. Obtivemos os valores da
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A normalidade dos dados foi verificada com drabela 3. Correlagdes entre as variaveis de composi¢ao
corporal, desempenho anaerébio nos 30 e 60 metros e
desempenho nos saltos verticais

entre as variaveis de composicéo corporal e desdmpe MMPC MMG MOPC MOG MGG

30 0,462* 0,433 0,463* 0,533* 0,031

60 0,606* 0,585* 0,613* 0,654* 0,233

o teste de correlacdo de Pearson (Software Statigtd). SvSC 0,295 0,344 0,344 0,456* 0,034
SVCM 0,335 0,403 0,335 0,448* -0,014

indices de correlagdo encontrados: *P< 0,05; MMRAassa magra dos membros inferiores;
MMG: massa magra geral; MOMI: massa 6ssea dos neanibferiores; MOG: massa 6ssea
para p< 0,05 geral; MGG: massa de gordura geral; V30: velocidade 30m; V60: velocidade em 60m;
SVSC: salto vertical sem contramovimento; SVCMtasaértical com contramovimento

teste de Shapiro-Wilk (p<0,05) e, as possiveisciasies

desprint 30, 60m e saltos verticais foram verificadas co

Em todos os casos o nivel de significancia foiipaeio

Resultados Discussao
A Tabela 1 descreve os valores referentes as O objetivo do presente estudo foi identificar
massas magra e 6ssea dos membros inferiores (MMMtedagGes entre varidveis da composicdo corporal e
MOMI) e de corpo todo (MMG e MOG), além do indicedesempenho anaerébio de jovens futebolistas. Os
de massa de gordura geral (MGG), todos os val@té® e resultados mostraram associagGes importantes astre
expressos em Gramas (gr). variaveis de Massa Magra (MMMl e MMG) e Ossea
(MOMI e MOG) com o desempenho. Neste tema, como

Tabela 1 Valores médios e desvios padrdo das massaglicagdo pratica pode-se argumentar que a prética
magra, 6ssea e de gordura

MMMI  MMG  MOMI MOG MGG
Média 16,46 gr 43,84gr 973gr 2,329gr 6,19 gr  Muscular.

p 2889gr 7,199gr 352gr 840,8 &,60 gr Em sintese, as relacbes das variaveis de Massa

DP: Desvio Padrdo; MMMI: massa magra dos membrfesid MMG: massa magra geral;

MOMI: 6 d bros inferi ; MOG: anésse: l; MGG: d d .
bl massa 6ssea dos membros inferiores: a geral massa de gor uraMUSCU'&I’ (MMMI e MMG) com os sprlnts de 30 e 60m

podem ser ratificadas pela pesquisa de Vicenteipoer
Na Tabela 2 ha a descricao dos valores médiosef> al®

futebol pode proporcionar ganhos nos tecidos 6seeos

, a qual retratou a relacédo entre a forca aplicada

de desvio padrao das variaveis de desempenho rintss . . .
P P ppara 0 sprint e as massas muscular e éssea ensjoven

de 30 e 60 metros, assim como o desempenho nos SaHjtebolistas, sendo que os autores foram taxatams

verticais. concluirem que a prética do futebol proporcionahgan
nas massas muscular e Ossea. No entanto, ndo ha
Tabela 2 Médias e desvios padrdo nos sprints de 30

60m e nos saltos verticais (SVSC e SVCM) peesqwsas que correlacionem exatamente as massas

V30 V60 SVSC SVCM muscular e 6ssea de forma segmentada como no fresen
m/s m/s cm cm estudo.
Média 552 6,22 27 29 Acerca da relacao entre massa muscular e futebol,

o estudo de Lago-Pefias et®®alpreceitua que jovens

DP 0,32 0,43 4 4 _ )
DP: Desvio Padréo; V30: velocidade nos 30m; Veloidade em 60m; SVSC: salto vertical JOga@dores com bom desempenho possuem mais massa

sem contramovimento; SVCM: salto vertical com camimvimento

muscular e menos adiposidade o que relata a inmuiata
Os valores referentes as correlacdes entreste componente da composicéo corporal.

composicao corporal, desempenho nos sprints deGg0 e Numa abordagem mais especifica, Deleéfuse
metros e nos saltos verticais (SVSC e SVCM), estdsigere que os musculos extensores do joelho erta pa
descritos na tabela 3, sendo que, para todos esmde glatea auxiliam na aceleragéo inicial durantspdnt, ou
significancia adotado foi de p< 0,05. seja, ajudam no rendimento, o que corrobora com o0s

achados do presente estudo.

Na mesma linha O’ Brien et &, salientam que
existe associacdo entre o volume muscular dos nosmbr

inferiores e a capacidade de gerar poténcia.
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De maneira geral, 0 aumento dos indices referentes  Desse modo, as associacfes entre composicéo
a acdes anaerébias podem ser atribuido @orporal e desempenho anaerébio encontradas na
desenvolvimento da composicéo corpbral literatura corroboram com os achados apresentagkis n
Por outro lado, o estudo de Kubo et®al estudo.
analisando a influéncia que a musculatura do tronc
exerce no alto desempenho de sprint, constatoueque Conclusdes
distancias menores que 20m ha uma contribuicdo Concluimos que a composicdo corporal esta
significativa dos musculos da porg¢éo superior dajsm relacionada com as variaveis de desempenho anaerobi
precisamente o quadrado lombar e o eretor da espinh  nos 30 e 60 m e com 0s saltos verticais, principatmos
Agora com énfase a relacdo entre 0 componentemponentes de massa muscular e O0ssea, mais
0sseo0, a correlacéo e o desempenho em tarefa®hiager precisamente para faixa etaria do presente estutsaa
destacou valores entre 0,462 e 0,654. Em andliéesea apresenta o maior nimero de relacdes, quoseja
diferente, porém com uma acdo motora consideradasempenho anaerdbio apresentou mais associagdes co
anaerébia Pire¥. verificaram a relacdo entre a forcao componente 6sseo, fato que demonstra que agriic
isocinética, e a densidade e conteudo mineral 6deeofutebol pode ser importante para estimular o
jovens futebolistas e constatou que futebol e forgdesenvolvimento ésseo.
influenciam positivamente no desenvolvimento dasaas
6ssea. Especificamente, Garcia M&nsolassificou que Referéncias
uma das razfes para 0 aumento de forca, esta ho Stolen T, Chamari K, Castagna C, Wislaff U.

crescimento dos jovens, sendo que este é acomganhgg()g%g%}/gg soccer: an updat&ports Med 2005;
2. Meckel Y, Machnal O, Eliakim A (2009). Relatitniys
Em uma linha diferente, apesar do tempo damong repeated sprint tests, aerobic fithess, aadrabic
fithess in elite adolescent soccer playelsStrength
Cond Res2009 Jan 23(1):163-9.

uma das explicacdes para relacdo entre composi(;f;ﬁlo(:amIoeiZ J. M. Oliveira, P. R.; Maia, G. B. BD04)

corporal e desempenho anaerobio é feita pelo estado Andlise de varidveis aerdbias e antropométricas de
futebolistas profissionais, juniores e juvenfonexdes
2004;2(1):1-19.

4. Barbero-Alvarez JCCoutts A, Granda J, Barbero-
ganhos nas massas muscular e éssea. Alvarez V, Castagna C. The validity and reliability a
global positioning satellite system device to assgmed
and repeated sprint ability (RSA) in athletdsSci Med
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5. Rampinini E, Sassi A, Azzalin A, Castagna C,
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overy tests in male soccer players. Eur J Apys@l
10; 108:401-409

) 6. Clark NA, Edwards AM, Morton RH, Butterly RJ.
aumento dos componentes muscular, dsseo e de gordurSeason-to-season variations of physiological fines
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_ 7. Williams CA, Oliver JL, Faulkner J (2011). Seaab
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pelo aumento das estruturas 6sseas e da massdanuscu
pratica no futebol ndo ter sido explorado nestedest
Vicente-Rodrigue?, o qual investigando jovens
futebolistas referiu que a préatica esportiva projpoa
Mercier et af’, investigaram a associagéo entre

caracteristicas antropométricas em jovens com &tié@a

de 11 a 19 anos, os autores observaram que a goféinc
antropométricas, especialmente durante o periodo
crescimento, haja vista que esta fase é caraalarielo
a falta de informacdes sobre o status maturacidieat

futebol, haja vista que estes aspectos poderiam

influenciado nos resultados.
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