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RESUMO: O objetivo do presente estudo é avaliar as caratiteis psicométricas da versao Brasileiradq, . deral d .
Physical Self Perception Profile o PSPP— no que respeita a sua validade e fiabilidagenda aferir a ZlnsFltutq el g Parana
sua adequacdo para a administracdo generalizaBaasd. Participaram do estudo 401 adultos (idade§Un!\’(':'rs!da‘de de Coimbra
compreendidas entre os 18 e 60 anos), 201 do seminiho e 200 do sexo masculino, com média de-niversidade Estadual de
23,45 * 6,1 anos e 25,55 + 8,54 anos respectiv@néoram seguidos procedimentos standard para%ampmaf A
traducdo e adaptagdo transcultural do instrumeédsodados foram analisados com recurso a Andlis ederacdo Paranaense de Ténis
Fatorial Exploratéria e revelaram uma estruturarfal mais semelhante a descrita na versédo original

obtida na populacdo americana e diferente da emactanem Portugal com a verséo Portuguesa (FS®P

estatistica descritiva e as correlacdes existesrtee as diferentes escalas corroboram os resslidelo

estudos anteriores, tendo o PSB&monstrado boa consisténcia interna com val@esfed de Cronbach

na sua maioria superiores a 0,75. Tais resultaglo®dstram boas evidéncias que apontam no sentido de

uma potencial validacdo do PSR&ndo por base o modelo original de quatro sultescao entanto, séo

necessarios mais estudos, com outras amostrapdiag®o Brasileira, de modo a possibilitar umaiaeal

mais aprofundada da sua validade fatorial anteseu®ssa recomendar a sua utiliza¢éo plena.
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ABSTRACT: The aim of this study is to evaluate the psychoim@toperties of the Brazilian version of
the Physical Self Perception Profile - the PSPRIith respect to their validity and reliability, amadso to
assess their suitability for general administrafiomBrazil. The study involved 401 adults (agedta&0
years), 201 female and 200 male, mean 23.45 + éalsyand 25.55 + 8.54 years respectively. We
followed standard procedures for translation arltical adaptation of the instrument. Data was aredy
using exploratory factor analysis that revealedadr structure similar to the one described inatfiginal
version of the instrument with U.S. population atifferent from the one found with the Portuguese
version (PSP in Portugal. Descriptive statistics and correlasi between the different scales corroborate
results from previous studies, with P§RBRowing good internal consistency with Cronbaalpha values

of Cronbach mostly above .75. The present studyodsimates good evidence pointing towards a potentia
validation PSPPbased on the original model of four subscales,dvew more studies are needed with
other samples of the Brazilian population, to eaedbtther analyses of its factorial validity befdreing
recommend for full use.
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Introducéo niveis inferiores associados a situacdes espesificalia-
Durante muito tempo a estrutura do Autoconceita-did.

foi considerada numa perspetiva unidimensibnal O reconhecimento da multidimensionalidade do

originando o desenvolvimento de instrumentos cauodr Autoconceito permitiu também estudos mais detalbado

suporte tedrico, de qualidade duvidosa, validaddéa composicdo e da importancia psicologica das

qguestionavel e amplamente criticado em termos diferentes dimensdes, uma das quais o Autoconceito

0 ° que tem se tornado progressivamente mais

revisdo da literatufa® No final da década de oitenta efisic
inicio da década de noventa do século passadanformalorizado em estudos na area das Ciéncias do tEspor
desenvolvidos varios instrumentos multidimensicitais da Atividade FisicH. Pesquisas realizadas demonstram
0s quais encontraram fundamentacdo tedrica no modeue os diferentes dominios, percebidos de moddiymsi
multidimensional do Autoconceito proposto porpresentam um potencial para manter e aumentar 0s
Shavelson, Hubner e Stanfonque sugeria uma niveis de Autoestima global através do aumento do
organizacdo multidimensional para o Autoconceito Autoconceito fisicd', sendo, portanto, cada vez mais
explicava a sua estrutura hierarquica em torno dailizados como importantes indicadores de ajustdémne
existéncia de diferentes dominios (académicos e ndo nivel do bem-estar fisico e psicologicd e
académicos) e subdominios (social, emocional &fisi  progressivamente valorizados em programas de sadde

O modelo multidimensional descreve ocontextos educacionais, clinicos ou comunit&tios
Autoconceito como um constructo  organizado, Dos instrumentos que avaliam as autopercepcdes
multifacetado, hierarquico, estavel e em desenvm@nito, no dominio fisico, um dos que mais se tem destaéamo
o qual se localiza no topo do modelo (apex), segdel Physical Self Perception Profi®SPP ° Para o
autoconceitos académicos e ndo académicos condtitui desenvolvimento deste instrumento os autores tmvear
dois ramos distintos. O Autoconceito académicee nos trabalhos anteriores de Haftéf e Shavelson,
encontrava-se dividido em autoconceitos particalareHubner e Stantdne utilizaram uma combinacgéo de
como o Autoconceito do Inglés, da Histéria, danétodos qualitativos e quantitativos para idergifias
Matematica, etc. Por sua vez, o Autoconceito néadiferentes dimensdes das autopercepcdes no dominio
académico dividia-se em trés dominios, o domimiedi fisico. Para tal recorreram a relatos de estudantes
o social, e o emocional, que por sua vez, se sighaii  universitarios que identificaram 0s componentessmai
em subdominios mais especificos, constituindo uelni importantes do seu “Eu” fisith seguida de sucessivas
mais baixo do modelo. Por dltimo e na base do neodelanalises fatoriais para testar a sua validadeatidiflade.
surgem os sentimentos e as percepgdes individaais ¢ O PSPP é um instrumento constituido por 30 itens
resultado do modo como cada um de nés avalia as sewe avalia quatro dominios especificos e um dominio
préprios comportamentos e os seus desempenhos @enal do Autoconceito fisico. Estes dominios estdo
situacdes especificas, nos mais diferentes comstekfste integrados em cinco subescalas — Competéncia esport
modelo tornou-se bastante atrativo para os pestprss, Condicionamento fisico, Atracdo corporal, Forcécéise
uma vez que permitiu explicar o0 modo como a infiema¢ a Autovalorizacao fisica. As quatro primeiras sohts
regular com diferentes aspectos da vida poderidfitexd destinam-se a obter informagdo sobre os quatrordosni
elementos mais duradouros e globais do “Eu”, oa, sejespecificos do Autoconceito fisico, enquanto a tquin
como a interagdo de diferentes aspectos da vid#a didavalia o nivel global de Autoestima fisica do irdiw, a
poderia modificar sentimentos e percepcdes mapartir dos sentimentos individuais de orgulho, efpeito
duradouras associadas a Autoestima global, atceevésn e de satisfacdo com o seu eu fisico. Esta subescala

conjunto de modificacdes comportamentais ocorr@as funciona igualmente como moderadora entre as quatro
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subescalas da base do modelo e a Autoestima glolmdracteristicas psicométricas da versdo Brasileira
localizada no topo. PSPR — no que respeita a sua validade e fiabilidade,e
Originalmente desenvolvido nos Estados Unidoainda aferir a sua adequacdo para a administracdo
da América, o PSPP vem sendo aplicado em outrgeneralizada no Brasil.
populacdes mediante rigorosos processos de vatidaca
transculturd® e de avaliagdo de suas propriedadedateriais e Métodos
psicométricas para determinar a sua validade e A coleta de dados contou com a participacdo de
fiabilidade, com resultados muito satisfatérios em0l1 individuos (M=24,50; SD=7,48) com idades
populacdes como a inglé8aa espanhofd a russ®, a compreendidas entre os 18 e os 60 anos de ida@el®0
turce®® a flamengde a portugue$d® incluindo género masculino (M= 25,55; DP=8,54 anos) e 201 do
criancas e joveA5®’ adultos de meia idade e adultogyénero feminino (M=23,45; DP= 6,1 anos) estudantes
mais idoso$ universitarios da regido Sul (Cidade de Ponta @Gross
Traduzido para a lingua Portuguesa por Fonsedastado do Parand) e Sudeste (Cidade de Itaraegd=dé
Fox e Almeidd®, sob a designacdo de Perfil deSdo Paulo). Quando agrupados por faixa éfari22
Autopercepgdo Fisica (PSPcom o recurso a dois pertenciam ao grupo etario da adolescéncia (18326)a
especialistas bilingues, foi posteriormente sujeita 261 ao grupo etario dos adultos jovens (21-40 aads
apreciacdo de juri, constituido por psicélogosné@ores ao grupo etario dos adultos de meia-idade (41-@&3)an
e tradutores. Por udltimo, foram realizadas enttasisom Para efeitos de analise posterior foram apenas
atletas com diferentes caracteristicas (idade, ,sexansiderados dois grupos, um dos 18 aos 20 anoB@® 0
modalidade praticada) de modo a determinar @ 21 ou mais anos. Por razdes éticas foi soli@ad
compreensibilidade e uniformidade intercontextual dconsentimento prévio de cada um dos intervenigrdes
instrumento. Concluido o processo de traducdo dwoceder a recolha dos dados.
instrumento, deu-se inicio a um longo processo de Os protocolos deste estudo foram encaminhados e
validacdo transcultural. Foram utilizadas diferenteaprovados no Comité de Etica em Pesquisas com Seres
amostras da populacdo Portuguesa, incluindo joveRsimanos da Universidade de Coimbra - Portugal,iao d
estudantes, no final do ensino secundario, adjdt@ns, 18/09/2012.
estudantes universitariis®> e ainda adultos praticantes Cada participante recebeu uma bateria de testes
de exercicio fisico em contextos ndo competifivas contendo uma versdo em portugués do Brasil de wada
populagées com deficiéncia fisita™ Na maioria destes dos seguintes instrumentos de avaliagdo psicolbgica
estudos houve a preocupagdo de utilizar amostras co a) Da Rosenberg Self-Esteem Scale
caracteristicas semelhantes (género, idade, oaupacad(RSES), denominada de escala de Autoestima de
nivel académico) as utilizadas por Fox e Cdtbimo Rosenberg, é um instrumento unidimensional com 10
desenvolvimento e validacdo do instrumento niens que utiliza uma escala lilert de quatro pontos que
populacdo Americana. varia de concordo fortemente a discordo fortemeAte.
No que tange a utilizagdo do PSPP na populac@aitoestima global é calculada através do somatdeio
Brasileira, foi realizada uma adequagéo do RS§RPPa 0 todos os itens do questionario, proporcionando uma
portugués do Brasil (PSEP por Ferreira, Rocha e variagdo possivel entre 10 e 40 pontos, indicanslo o
Benevide® tendo ja sido publicado um estudo preliminavalores mais elevados um nivel mais elevado de
com este instrumeritb cujo objetivo foi aferir as Autoestima. A RSES foi validada ao longo de difézen
adaptacdes sintaticas e fonéticas realizadasamiiz uma estudo$” *** tendo sido traduzida para lingua portuguesa

,37,38
e

amostra de adultos praticantes e ndo praticantes p Abrante® e validada em varias pesquiSa: m

exercicio fisico. O objetivo do estudo é avaliar asriancas, adolescentes e jovens adultos, adultgspos
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especiais. Silber e Tipp&treportaram uma fidedignidade 0,58 a 0,84 para os individuos do sexo masculipds a
teste-reteste de r=0,85, Ferreira e Foxreportaram um periodo de 16 dias.

coeficientes de fidedignidade teste-reteste de72=@& Os participantes foram informados da finalidade
mais recentemente Avanci, Assis, Santos e Olitfeirado estudo e do tipo de colaboracdo solicitada. SAde
reportaram um indice de Correlagéo Intraclasse XI¥C iniciar o preenchimento do inquérito, foi exigidmsa
0,7. participantes o preenchimento do “Formulario de
b) Do Physical Self-Perception Profile (PSPP)Consentimento Informado” (Res.196/96 — CNS/MS).O
conhecido como perfil de Autopercepc¢des no dominigreenchimento dos diferentes instrumentos foi zadb
fisico, € um instrumento multidimensional que na suem grupo, tendo-se salvaguardado a realizacdoup@gr
versao original é constituido por 30 itens orgastizsaem de dimensdo ndo superior a 40 individuos, de foama
cinco subescalas: Competéncia esportiva (SPORT) dfaeilitar os esclarecimentos e o apoio aos ingofid
engloba as percepgbes de capacidade atlética e dideante o preenchimento. No caso dos participates
competéncia esportiva, de capacidade para aprendemonstraram maiores dificuldades na compreens§o do
novas habilidades e de confianca em contextosthapsyr itens dos  questionarios, foi realizado um
Condicionamento fisico (COND), incluindo percepcdeacompanhamento individualizado com recurso a
sobre o nivel de condicionamento fisico, estamina entrevista, salvaguardado o ndo direcionamento das
fitness a capacidade de manter a pratica do exercidpestées formuladas. A administracdo dos questamar
fisico e ainda, a confianca em ambientes de pratica decorreu de modo padronizado e utilizando instrsicbe
exercicio e de actividade fisica; a Atracdo corpora&standardizadas.

(BODY), incluindo percepgcbes relativas a atragao Todas as analises estatisticas foram conduzidas
exercida pela figura ou fisico, capacidade paratenam separadamente por género. Na estatistica desdotiam
corpo atrativo e confianga na sua aparéncia; Fissg@m calculados os valores de média e desvio padrdo. Foi
(STREN), incluindo percepcGes acerca da sua fatga, também realizada uma analise fatorial explorat@FkE)
desenvolvimento muscular e da confianca individeral com rotacdo obliqua, de modo a aferir a estrutatariél
situacGes que requerem o uso da forca; e por Glimodo PSPP e determinar a consisténcia interna dos
Autovalorizacdo fisica (PSW), incluindo sentimentosubdominios do dominio fisico. Para tal, foi uéitip
gerais de alegria, satisfagdo, orgulho, respedondéianca como critério para a retencdo de um item num faor,
no eu fisico. Cada subescala tem seis itens que sfwesenta¢éo de um valor de saturagdo igual ouisupe
cotados através do recurso a um formato de esrut;,40 nesse fator, correspondente a partilha efesede,
alternativa desenvolvida por Hartercom o objetivo de pelo menos, 10% da variantia A utilizagdo desta
reduzir a ocorréncia de respostas socialmente dlesg] técnica estatistica foi possivel porque a dimedséimossa

A validade e a fidedignidade deste instrumento maraamostra cumpre o racio de 10:1 (ndmero de indiiduo
populacdo portuguesa foram ja anteriormente adalésa para cada item do questionério) ideal para a ez de
numa série de estudos com diferentes grupos dea andlise fatorial exploratétia

populagdo portugue®a 263933 No estudo original, A estrutura fatorial final foi selecionada com base
Fox'® apresentou valores de consisténcia interna pamas critérios anteriormente utilizados para a gt do
individuos de ambos os sexos que variavam entfe @,8 PSPR, na populagdo Portugué3a Em termos de
0,92 e coeficientes de teste-reteste de 0,74 aap@2um fidedignidade, foi calculado o valor do coeficieAtpha
periodo de 16 dias e de 0,81 a 0,88 apés um ped®@38 de CronbachRelativamente asrelagdes existentes entreas
dias. Por sua vez, Ferreira e Eoapresentaram, para avariaveis independentes idade, estado civil, hdeasono,
populacdo portuguesa, valores de coeficiente testste qualidade do sono e as varidveis dependentes, erida

de 0,66 a 0,88 para os individuos do sexo femieimte geral, vida no presente, nivel de stress percebido,
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Autoestima global e os diferentes subdominios dResultados
Autoconceito fisico foram analisadas através daagiédo Os resultados da estatistica descritiva, relathgos
do coeficiente r produto-momento de Pearson. Com diferentes dimens6es do  Autoconceito fisico,
intuito de analisar a relacdo entre os diferentéSompeténcia esportiva (SPORT), Condicionamentodisi
subdominios do PSBR a Autoestima global foram ainda(COND), Atracdo corporal (BODY), Forca fisica
utilizadas correlagbes parciais, quando controlades (STREN), Autovalorizagéo fisica (PSW) e da Autaesti
efeitos da variavel moderadora Autovalorizaga@disi global (GSE) foram analisados em fungéo do géneséne
Finalmente, e no que diz respeito a estatistiGgpresentados na tabela 1. Sdo igualmente apresentad
inferencial, utilizamos o Teste t de Student pamragarar resultados de diferentes estudos de validacaoctrhnsal
as variaveis em estudo em funcdo do género. Tododo PSPP, realizados noutros paises, utilizando teasos
tratamento estatistico dos dados foi realizaddzatilo com caracteristicas semelhafté$?**®?* pem como
software informatico apropriado, o programa SPS® 18dados de um outro estudo preliminar levado a cabo n
© for Windows, tendo todas as andlises sido reddiga Brasil por Furtadet al*",

para uma probabilidade de erro associada de 5%.

Tabela 1.Valores de média e de desvio padrdao da Autoestiolmige do Autoconceito fisico, em funcao do género
em diferentes estudos de validagéo transcultur@feP

Presente  Furtado et Ferreira & Ferreira & Fox, Page etal.,, Hayesetal.,, Vander
Subescalas estudo al., 2012 Fox Fox 1990 1993 1999 Vliet et al.,
2007a 2007b 2002
Feminino n=201 n=200 n=80 n=311 n=431 n=52 n=94 n=154
M SOD M SD M SD M SOD M SD M SD M SD M SD
SPORT 14,8%3,86| 13,70| 3,35| 16,00/ 3,17| 13,25| 3,24| 14,16| 4,30| 16,50| 3,68| 16,30| 3,53| - -
COND 14,73 3,64| 13,84 3,38| 16,95| 3,02| 13,24| 3,18| 14,40| 4,10| 18,01| 3,37| 16,81| 3,69| - -
BODY 15,14 4,37| 13,26| 3,71| 15,09| 3,64| 13,75| 3,74| 13,33| 4,26| 14,71| 3,52| 13,27| 4,16| 13,99| 3,19
STREN 14,00 3,66 13,71 3,73| 15,75| 3,32| 13,28| 3,01| 14,66| 3,70| 16,02| 3,48| 15,30 3,83| 14,26| 3,50
PSW 15,94 3,78| 14,39| 3,74| 16,58 3,41| 13,89| 3,74| 14,20 3,80| 15,85| 3,77| 15,33| 3,89| 14,30| 3,16
GSE 31,304,22|18,72|4,44| 31,13| 4,25| 30,23/ 3,97| - - - - - - 131,524,40
Masculino  n=200 n=200 n=143 n=38 n=383 n=80 n=89 n=146
M SOD M SD M SD M SOD M SD M SD M SD M SD
SPORT 16,884,02| 14,40| 3,34| 17,09| 3,05| 14,76| 3,98| 17,06| 3,39| 18,30| 2,59| 18,66| 2,33| - -
COND 16,18 3,94| 14,76| 3,56| 17,64| 3,42| 14,68| 3,28| 16,63| 3,93| 14,71| 3,52| 18,34| 3,55| - -
BODY 15,83| 3,74| 14,62| 2,96| 16,60| 3,45| 14,16| 3,66| 15,23| 3,56| 16,17| 2,77| 16,39| 3,30| 15,44| 3,14
STREN 15,28 3,28| 14,89 2,94| 15,79| 3,32| 14,47| 3,05| 15,66| 3,50| 15,26| 3,12| 16,46| 3,61| 14,94| 3,20
PSW 16,33 3,64| 15,49 3,12| 17,66| 3,59| 15,03| 3,77| 17,05| 3,55| 17,51| 2,92| 18,46| 2,76| 15,83| 3,21
GSE 31,98 4,37|17,27|3,71| 31,66| 4,94| 30,84| 4,57| - - - - - - | 32,38 3,60

Dimensionalidade

realizadas por género e que séo apresentadosetssta

A dimensionalidade do PSP#i analisada com base nos e 3.

resultados das analises fatoriais exploratoria€AF

Tabela 2.Valores dos pesos dos diferentes fatores do PSEtitlo® através da AFE no género masculino (n=200)

Subescalas Iltems F1 F2 F3 F4 F5 F6
SPORT 1,6,11,16,21,26 0,44,0,51,
0,58, 0,65,
0.53, 0,70
BODY 3,13,18,23,28 0,67, 0,48,
0,71, 0,54,
0,50
STREN 9,14,19,24,29 0,59, 0,58, 0,52,0,71,
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0,68 0,43
COND 2,7,12 0,71, 0,51,
0,47
Pesos 7,11 2 1,47 1,34 1,26 11
% variancia 13,1 10,92 9,97 9,84 9,56 6,04
% var. acum. 13,1 23,98 33,94 43,83 53,39 59,43

A solucdo encontrada apresenta seis fatores qoerporal (BODY) apresentam-se claramente definidos
explicam um total de 59,4% da variancia nos honeeths com seis em seis itens e cinco em seis itens
62,6% da variancia nas mulheres. Para ambas dsemnalrespectivamente, enquanto que os subdominios Forca
a maioria dos itens estava corretamente situada rftsca (STREN) e Condicionamento fisico (COND)
fatores pretendidos. Na amostra masculina, @presentam um ndmero minimo de 3 em 6 itens por

subdominios Competéncia esportiva (SPORT) e Atrac&ator®.

Tabela 3.Valores dos pesos dos diferentes fatores do PShtitlo® através da AFE no género feminino (n=201)

Subescalas Itens F1 F2 F3 F4 F5 F6
BODY 3,8,13,18,23, 0,45,0, 81,
28 0,79, 0,49,
0,71, 0,79
STREN 4,9,14,19,24, 0,59, 0,77,
29 0,53, 0,47,
0,49, 0,47
SPORT 1,11,16,21, 0,68, 0,64, 0,74,0,70
26 0,67
COND 7,12,22 0,81, 0,63,
0,57
Pesos 7,16 2,83 1,65 1,24 1,12 1,02
% variancia 14,38 12,96 11,98 10,17 7,36 5,73
% var. acum. 14,38 27,34 39,32 49,5 56,85 62,58

Por sua vez, na amostra feminina, o$eminino, valores de Alpha de Cronbach de 0,7585 O,
subdominios Atracdo corporal (BODY) e Forca fisicgpara a Atracdo corporal, 0,77 e 0,76 para a Compieté
(STREN) estdo também claramente definidos com esportiva, 0,70 e 0,81 para a Forca fisica e 0,0778
totalidade dos seis itens originais, enquanto gese para a Condicionamento fisico, respectivamente. Em
subdominios Condicionamento fisico (COND) dodos os casos, os valores de Alpha obtidos fogumais
Competéncia esportiva (SPORT) apresentam um numero superiores a 0,70 e tidos como aceitaveis talgims,
minimo de trés em seis itens por fator. Em ambos o#trapassado o valor de 0,80, tido como BbnOs
géneros houve um pequeno numero de pesos cruzadosficientes de correlacdo teste-reteste variaratre e
(cross-loadings no entanto, as estruturas fatoriais obtida8,65 e 0,86 para o género feminino e entre 0,6188 0
tanto para o género masculino como para o géngpara o género masculino, para um intervalo de tempo
feminino mantiveram-se bastante bem definidas. entre aplicacfes de duas semanas.
Fidedignidade

A consisténcia interna e a fidedignidade de cada

Estrutura hierarquica

A andlise da estrutura hierarquica do instrumento
um dos subdominios foi analisada utilizando osreslo tem sido observada ao longo dos varios estudos de
do coeficiente Alpha de Cronbach. A andlise degalidacdo transcultural em diferentes linguas d¢ucas,
consisténcia interna de cada um dos subdominios qateavés da analise da relacdo existente entrerd/eia

compdem o PSPPb revelou, para o género masculinatdizando o r produto-momento de Pearson e a
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verificacdo de quatro condicdes apontadas por'°Foxcéalculo das correlagbes parciais e iv) as relaghée® as
como indicativas de uma boa organizacéo hierargi)ioa quatro subescalas do PgRieverdo igualmente ser mais
PSW devera demonstrar a relacdo mais elevada confracas quando os efeitos do PSW sdo estatisticeament
GSE, de entre todas as subescalas do R8P&s quatro removidos. A tabela 4 apresenta os valores dacieete
subescalas deverdo apresentar uma relacdo ma#ialewde correlacdo de Pearson e os valores da correlacdo
com o PSW do que com a GSE, iii) a relagdo entre parcial, entre paréntesis, controlando o PSW dsaulls
quatro subescalas e a GSE deverd reduzir-per género, gerando evidéncia da organizacdo hiecér
consideravelmente ou mesmo extinguir-se quando ds Autoconceito fisico e da sua relagcdo com a Atitoa

efeitos do PSW séo estatisticamente removidosédrde global.

Tabela 4 Coeficientes de correlacdo e de correlacao pacciatrolando o PSW, e analisados por género

GSE SPORT COND BODY STREN
Feminino
SPORT 0,31**
(0,14%)
COND 0,29** 0,59**
(0,03) (0,42*)
BODY 0,37** 0,36** 0,50**
(0,12) (0,03) (0,07)
STREN 0,20** 0,60** 0,57** 0,20**
(0,07) (0,52*%) (0,48*) (-0,09)
PSW 0,41** 0,48** 0,65** 0,72** 0,36**
Masc.
SPORT 0,27**
(0,08)
COND 0,29** 0,70**
(0,06) (0,51*%)
BODY 0,27** 0,42** 0,57**
(0,03) (0,02) (0,15%
STREN 0,29** 0,52** 0,56** 0,51**
(0,12) (0,29*%) (0,29*) (0,22*%)
PSW 0,36** 0,58** 0,71** 0,69** 0,55**

Nota: a** coeficientes significativos para .01 béfisientes significativos para .05 ccoeficientexdeelacéo parcial apresentados entre paréntesis

Em ambos os géneros, o PSW foi a subescala donsideravelmente ou mesmo extinguir-se quando 0s

PSPR que demonstrou a relagdo mais forte com a GSHeitos do PSW séo estatisticamente removidoséstrdo

tanto no género masculino [r=0,41, n=1990/81] como calculo das correlagdes parciais, verificou-se gune

no feminino [r=0,36, n=198, 4©,01], respectivamente. ambos 0s géneros e para todas as dimensdes dg, RSPP

No que tange a relacdo entre as quarto subescalasrelacdo existente com a GSE diminuiu consideravaiene

PSPR e o PSW, a qual devera ser mais elevada do queuwando controlados os efeitos do PSW, tendo-se em

estabelecida entre as referidas escalas e a GBlitoue

alguns casos extinguido. Por ultimo, e no que ekipeito

se que todas as escalas do RRRBRbelecem uma relacaoas relacbes entre as quatro subescalas do,P&PRuais

mais forte com o PSW do que com a GSE, confirmandodeverdo igualmente apresentar valores mais fraeos d

importancia

PSW

variavelcorrelagdo, logo que os

moderadora/preditora dos sentimentos individuaiadyes estatisticamente removidos,

no dominio fisico.

No que diz respeito a relacdo entre as quatro

subescalas do PSPE a GSE, a qual devera reduzir-sénalise inferencial

efeitos

do PSW sao

verificou-se que tal se

confirmou em todas as subescalas analisadas.
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No que se refere a comparacdo entre génerospara as mogas 22,89 + 2,66 para os rapazes —arBpst
género masculino apresenta valores de média m&ler sua vez, os resultados apresentados por® Fox
elevados, em todas as dimensdes analisadas, quaodoespondem a fusdo de trés amostras de grande
comparado com o género feminino, no entanto apamasdimenséo relativas a estudantes universitariosieamars
dimensGes Competéncia Desportiva [t(399)=5,1&0om média de idades de 19,7 anos, enquanto que 0S
p<0,001], Condicionamento fisico[t(399)=3,83;00001] resultados do estudo de Pageal® sdo relativos a
e Forca fisica [t(399)=3,70, <p,001] apresentaram estudantes do 1° ano de um curso de Ciéncias dotEsp
diferencas estatisticamente significativas entréasmos e Recreacdo (19,87 £ 3,19 para as mogas e 19,421+ 2
grupos. para os rapazes). Os valores de média e de demtia@

Relativamente a Autoestima global (GSE) naapresentados por Hayesal’® sdo igualmente relativos a
foram encontradas diferencas estatisticamenestudantes universitarios dos cursos de Educagdes,A
significativas entre os géneros [t(399)=1,57, p2P,1 Ciéncias e Educacdo Fisica (média de 19,46 + 1a64 p
embora o género masculino apresente igualmente w@® mocas e 20,03 + 1,99 para os rapazes). Poo{ilisn

12* s30 relativos

valor médio ligeiramente mais elevado. valores reportados por Van der Vigta
a populacdo Flamenga, integrando adultos de ambos o

Discusséo sexos com idades compreendidas entre 0s 18 e @so85

O presente trabalho insere-se num estudo ¢88,83 + 10,05 para as mulheres e 38,23 + 10,66 gsr
natureza mais ampla e cujo objetivo € aferir adeale e a homens).
fidedignidade da versdo adaptada para portugués do Ao compararmos os resultados estudo com os
Brasil doPhysical Self-Perception Profil@PSPR), testar valores de média e desvio padrdo reportados pala ca
as adaptagbes semanticas e linguisticas introduzida uma das dimensdes do PSPP em outros estudos,
versdo de portugués de Portugal (PJPBem como verificamos a existéncia de valores de média muito
confirmar as caracteristicas psicométricas do itkfer semelhante aos descritos na revisdo da literatura,
instrumento quando aplicado as diferentes amostoas traduzindo sentimentos individuais relativos a farm
contexto da realidade e da cultura Brasileira. Estado como cada um se vé a si mesmo no dominio fisico. Ao
do PSPP foi, at¢é o momento, aplicada em diferentesompararmos os valores de média e desvio padramsom
amostras da populacdo brasileira nos estados ém#&ar apresentados por Furtaéo al*’, Ferreira e FoX e Van
Ponta Grossa, S&o Paulo - Itararé, Minas Geraiele B der Vlieiet al?* em estudos realizados em grupos com
Horizonté* e Mato Grosso (Rondonépolis), no entantomédias de idade um pouco mais elevadas, verificamos
analisaremos apenas os dados relativos aos esladosque os valores médios sdo muito aproximados, em
Paranda e de Séo Paulo. particular no género feminino. Por sua vez, o g&ner

Nos estudos anteriormente mencionados, @sasculino apresenta valores médios, que embora

resultados apresentados por Furtadal*

séo relativos a homogéneos, apresentam uma maior variabilidade,
uma amostra de adultos Brasileiros (para as muhemmantendo-se, no entanto, sempre superiores aostoesc
38,72 + 12,48 e 37,19 £+ 12,64 para os homengara o género feminino. No caso dos estudos realiza
participantes e ndo participantes de um programa ger Ferreira e FG%, Fox (1990), Page al® e Hayeset
exercicio fisico de cariz comunitario.Os resultadoal.”®, verificou-se que apresentam valores médios
apresentados por Ferreira e Fosdo relativos a uma ligeiramente mais elevados em ambos o0s génerosgenas
amostra de estudantes universitarios do curso &ecfals forma mais acentuada no género masculino, o quer@od
do Esporte (20,92 + 2,67 para as mocas e 21,8B% 3estar associado ao fato de as referidas amostras
para os rapazes — amostra A) e a outra de estgsdarapresentarem participantes de faixas etarias naiad

universitarios do curso de Servico Social (21,78,#L (jovens adultos).Outro aspecto importante a destaca
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a ver com os valores médios apresentados paramasmo, e consequentemente do nivel de Autoestima
Autoestima global, os quais s&o muito semelhantss aglobal que desenvolve
reportados na maioria dos estudos analisados, com a Ao contrario do presente estudo, que integra

excecdo do estudo de Furtadbal®

, o qual o valor estudantes de ensino superior ativos, a amostizadt
reportado de Autoestima global, para além dpor Furtadoet al** foi constituida por individuos de
particularmente baixo, apresenta valores médioss mdiairros periféricos da cidade de Belo-Horizonte, qare
baixos no género masculino comparativamente aorgén®1,8% eram desempregados ou reformados e 67,3%
feminino. apresentava um nivel de escolaridade consideradmmé
Confirma-se que, para esta amostra da populacBaixo. Tais diferencas socio culturais, associadasucas
brasileira dos estados do Parand e de Sao Paulo,opsrtunidades de obtencdo de trabalho e de ascencédo
valores de média e desvio padrdo das diferentpsofissional, poderdo gerar baixas expectativasidie e
dimensfes do PSBPanalisados em funcdo do géneroajudar a explicar os baixissimos niveis de Autoesti
apresentaram valores de grandeza idénticos amscontrado¥, uma vez que o nivel de escolaridade é uma
verificados em outros estudos publicados na reviio variavel fortemente relacionada com o0 estatuto
literaturd® 2* 2% 2% % confirmaram que os participantessocioeconémico, em investigagdes realizadas nadaea
do género masculino apresentam sempre valores snédsaddé’
mais elevados para todas as dimensdes do Autotmncei A validacdo transcultural de instrumentos de
fisico e para a Autoestima global, quando comparadpesquisa psicolégica em diferentes linguas, e em
com os participantes do género femiffitfo No que diferentes culturas é um processo amplamente
concerne & Autoestima Global, os valores médioslafit recomendado na revisdo da literatbidevendo recorrer-
por género, no presente estudo s&o bastante dédsréos se a metodologias propridsde forma a garantir a
reportados por Furtadet al** utilizando o mesmo qualidade e a comparabilidade dos dados obtidos com
instrumento para avaliar um grupo de adultos emdyods diferentes versées do mesmo instrumento em diesent
ou ndo num programa de préatica regular de exercidinguas e culturas.
fisico de cariz comunitario, na cidade de Belo Eumie, O modelo tedrico de quatro fatores proposto por
estado de Minas Gerais, mas semelhantes aesx e Corbifi tem sido confirmado em muitos estudos
apresentados nos estudos anteriormente mencionados.com adultos joveri$*®***No entanto, ao longo dos
Analisando de forma mais detalhada asliversos estudos de validagéo transcultural jdzedds,
caracteristicas da amostra utilizada por Furetda* no  alguns autoré&®Yeportaram dificuldades em replicar a
referido estudo e de acordo com Epwos individuos estrutura fatorial proposta para a versdo origidal
constroem a sua Autoestima com base em aspectos §&PP4. Ferreira e Foxutilizando a versdo portuguesa
para eles séo relevantes ao longo da vida, sensente deste instrumento (PSFPapresentaram uma estrutura
sdo bem sucedidos naquilo que é a sua esfera fdeorial diferente da descrita por Fox e Cofpaquando
interesses, tais sentimentos promovem a elevac@nala do desenvolvimento da versdo original na populagéte
Autoestima, i.e., do modo como se veem a si megmbs americana, tendo sugerido a aglutinacdo dos fatores
termos globais, do papel que desempenham em tern@smpeténcia esportiva (SPORT) e Condicionamento
sociais, e do modo como os outros os veem enquafiigico (COND) num Unico fator denominado Confianca
pessoas e enquanto membros ativos da sociedadaeemfigica (PHYCONF), por motivos de natureza cultuzal
se insereth Deste modo, é importante considerar aonceitual®® Desta forma, poderiamos antecipar-se a
interacdo que se estabelece com o meio e intedaretéocorréncia de eventuais problemas na natureza
como influenciadora do modo como o individuo julgsi psicométrica ao tentarmos utilizar este instrumembo

contexto da populacéo brasileira.
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No presente estudo encontramos uma estrutueatados do Parana e de S&o Paulo apresentam chferen
fatorial sélida, com alguns pesos cruzados, ematpins no que tange aos sentimentos e a forma como cada
dos itens do questionario carregavam em mais daigue individuo vé as suas capacidades atléticas e esras
fator, aumentando aparentemente o nimero de sslu¢c8eas capacidades de aprender novas competéncias
fatoriais encontradas. No caso da amostra femimna,esportivas e a confianca demonstrada em ambiewrtes d
fator adicional correspondeu ao subdominio Compéén pratica esportiva. Estes sentimentos sao claramente
esportiva (SPORT), tendo carregado trés itens tmr fadiferenciados dos relativos ao modo como cada um vé
trés e dois itens no cinco, enquanto que na amosteu nivel de condicionamento fisico, a sua resiEéa
masculina, o fator adicional correspondeu ao suliwiom aptiddo fisica, a sua capacidade de manter a aratic
Forca fisica (STREN), com trés itens no fator doisés regular de exercicio fisico e a confianca que cawha
itens no seis. Uma andlise mais detalhada dostadssl demonstra em frequentar ambientes de pratica de
da AFE, e apls a aplicacdo dos critérios estatssticexercicio fisico.
relativos: i) a necessidade minima de 3 itens g@ior fpoara Na amostra Brasileira dos estados do Parana e de
que este possa ser considerado como tal e ii) SBio Paulo h4 uma clara distingdo entre atividagleafi
necessidade de um valor de saturagdo igual ouisuper exercicio fisico e esporte, revelando uma capaeidtel
0,40 para a retencdo de um item num fator, encoofs interiorizar a diferenca entre aquilo que é a paati
uma clarificacdo da estrutura fatorial final, comatjo esportiva num contexto mais ou menos competitivo
fatores (SPORT, COND, BODY e STREN) bemassociados aos esportes individuais ou aos esportes
definidos em ambos os géneros, sendo que, pamesayé coletivos e aquilo que é a pratica de exerciciodjscom
masculino no fator Forca fisica (STREN) foranctaracteristicas mais ou menos formais, com ou sem
considerados os itens relativos ao fator 2 porajfobnte orientagdo técnica, mas muito direcionado para uma
apresentarem pesos com valores mais homogéneos. perspectiva de melhoria do condicionamento fisi®,

Os resultados contrariam os obtidos por Van dealde e do bem-estar. Apesar de muito importaste, e
Vliet et al?* e Ferreira e FAX quando utilizaram o resultado devera ser interpretado de forma presimin
mesmo instrumento com adultos e jovens adulta®m reserva uma vez que tera de ser reconfirmado em
(estudantes universitarios), respectivamente, e pestudos posteriores, com amostras de dimensaoi@yper
Ferreira e FoX e Ferreiraet al®* em adultos jovens que assegurem uma representatividade da populacdo
(basquetebolistas com e sem deficiéncia) tendortagm  dentro da confederacéo.

a existéncia de apenas trés fatores, decorrentes da Relativamente a validacdo do instrumento, é
aglutinacdo das dimensdes Competéncia esportiraportante destacar que os valores de fiabiliddutElos
(SPORT) e Condicionamento fisico numa Unicatravés do coeficiente de Alpha de Cronbach fonmamn,
dimensdo, a qual Ferreira e PBulesignaram de presente estudo, superiores aos reportados paifaeer
Confianca fisica (PHYCONF). No entanto, eledoxX para a versdo portuguesa (PSPPp), tendo variado
confirmam os apresentados por Sonstreteah™, Paget entre 0,73 e 0,85 para o género feminino e 0,707@ 0
al.?°, Sonstroem, Harlow e JosephSonstroem e Polts para o género masculino, comprovando a consisténcia
Sonstroentf, Hayeset al® e Asci, Asci e Zorbd, interna desta versdo do portugués do Brasil (RSPP
apontando para a existéncia de uma estrutura sldsn Por dltimo, e no que concerne a comparacao entre
definida de quatro fatores em diferentes amostms drupos, os resultados confirmam os dados amplamente
jovens adultos e adultos. descritos na revisdo da literattitasegundo os quais o

Tal investigacdo demonstra que, apesar dgnero masculino apresenta tendencialmente valores
partilharem uma lingua comum, a populacdo Portigaes médios de percepc¢do mais elevados comparativaraente

os elementos desta amostra da populacdo Brasilesa género feminino, para todas as dimensdes do dominio
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