Atividade fisica e lipoproteinas plasmaticas em adultos de

ambos 0S sexos

Resumo

[1] Pitanga, F.J.G. Atividade fisica e lipoproteinas
plasmaticas em adultos de ambos os sexos. Rev. Bras. Cién.
e Mov. 9 (4): 25-31, 2001.

O estudo procurou observar associagdes entre nivel de pra-
tica de atividade fisica (NPAF) e lipoproteinas plsmaticas
(HCL-C, LDL-C e VLDL-C). A amostra foi constituida
por 56 sujeitos, 35 mulheres e 21 homens. O NPAF foi de-
terminado por estimativa da demanda energética, corres-
pondente as atividades fisicas do cotidiano. O tratamento
estatistico dos dados foi realizado através do estudo de cor-
relacdo simples e parcial entre o NPAF, HDL-C, LDL-C e
VLDL-C. Os resultados apontam que o NPAF foi positiva-
mente associado a HDL-C, tanto em homens quanto em
mulheres, enquanto foi negativamente associado a VLDL-
C, apenas entre os homens. Apo6s ajuste estatistico dos efei-
tos do VO,max e da quantidade de gordura corporal, ob-
servou-se que os coeficientes de correlagdo perderam for-
¢a, demonstrando que ambas as variaveis podem desempe-
nhar importante papel nas associagdes entre NPAF, HDL-
C,LDL-C e VLDL-C. Estes resultados nos levam a acredi-
tar que o maior gasto energético, através da pratica de ati-
vidades fisicas, pode influenciar em valores mais favora-
veis das lipoproteinas plasmaticas, porém os niveis de con-
dicionamento aerdbico e de gordura corporal parecem mo-
dular essas associagoes.
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Abstract

[2] Pitanga, F.J.G. Physical activity and plasmatics
lipoproteins in adults male and female. Rev. Bras. Cién. e
Mov. 9 (4): 25-31, 2001.

This study observed associations among physical activity
patterns and plasmatics lipoproteins (HDL-C, LDL-C e
VLDL-C). A sample of 56 subjects, 35 women and 21 men,
was used in the study. Physical activity patterns were
determined by an estimation of energetic expenditure,
related to daily physical activities. The simple and partial
correlation analysis were used to determine the strength of
the associations. The results show that the physical activity
patterns was associated with HDL-C, among males and
female; while was negatively associated with VLDL-C,
among men. Controlling for the body fat and maximal
oxygen uptake, the correlations lost their statistical
significance, showing that such variables might influence
on the found associations. These results lead us to believe
that the great energetical waste through physical activity
practice is associated with more favorable values on the
plasmatics lipoprotins, however the body fat and maximal
oxygen uptake might influence on the these associations.

KEYWORDS: physical activity, plasmatics lipoproteins,
health.
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Introducao

As principais investigacdes epidemioldgicas tém
identificado, como fatores de riscos primarios para o de-
senvolvimento de doengas cardiovasculares, a hipertensao,
as dislipidemias (alteragdes nos niveis de lipidios /
liproteinas plasmaticas) e o habito de fumar. Como fatores
secundarios, tém-se o sexo, a idade, a falta de atividade
fisica, o excesso de gordura, o diabetes mellitus, o estresse
emocional e a historia familiar.

As lipoproteinas plasmaticas sdo veiculos transpor-
tadores de lipidios na circulagdo. Elas sdo complexos
macromoleculares, discretamente soltiveis em agua, com
finitas dimensdes e composi¢do, contendo colesterol,
trigliceridios, fosfolipidios e proteinas (8).

Existem trés tipos de lipoproteinas: (a) VLDL-C
ou lipoproteinas de muito baixa densidade, contendo altas
concentracdes de trigliceridios e moderadas concentra¢des
de fosfolipidios e colesterol, estando associadas a
ateroesclerose progressiva; (b) LDL-C ou lipoproteina de
baixa densidade, contendo relativamente poucos
trigliceridios, mas uma percentagem muito alta de colesterol,
que esta associada as alteracdes nas paredes internas das
artérias; e (c) HDL-C ou lipoproteina de alta densidade,
contendo cerca de 50% de proteinas e pequenas concentra-
¢oes de lipidios, cuja principal fungdo ¢é transportar o
colesterol dos tecidos e da corrente sangiiinea em dire¢do
ao figado, para excrecao.

Os niveis plasmaticos de HDL-C sdo fortemente,
inversamente e independentemente associados as doengas
coronarianas. O aumento da atividade fisica é associado a
reducdo da mortalidade por doencgas coronarianas. A prote-
¢do contra essas doengas pode ser parcialmente explicada
pelo aumento nos niveis de HDL-C, encontrado em indivi-
duos mais ativos, fisicamente (13).

O efeito da atividade fisica sobre o metabolismo
lipidico tem sido bastante estudado nos ultimos anos, sen-
do que o perfil lipidico ¢ diferente entre individuos ativos e
controles sedentarios. Homens e mulheres ativos fisicamen-
te provavelmente t&ém maiores niveis de HDL-C e menores
niveis de LDL-C e VLDL-C que seus pares inativos fisica-
mente (3).

A hipotese proposta para a aparente elevagdo dos
niveis de HDL-C e redugdo nosniveis de VLDL-C, em in-
dividuos ativos, fisicamente, baseia-se no aumento da ati-
vidade da lipoproteina lipase em fun¢@o do exercicio fisi-
co. Esse aumento acelera o catabolismo das lipoproteinas
ricas em trigliceridios, o que resulta na transferéncia de
colesterol, de fosfolipideos e de apoproteinas para as parti-
culas nascentes do HDL-C secretadas pelo figado, au-
mentando portanto, sua concentragdo (8).

Além disto, alteragdes nos niveis das lipoproteinas
plasmaticas podem ser influenciadas pela obesidade, histo-
ria familiar de doengas coronarianas, dieta alimentar, con-
sumo maximo de oxigénio, entre outros.

Baseado nessas afirma¢des, bem como consideran-
do atividade fisica como qualquer movimento corporal pro-
duzido pela musculatura esquelética que resulte em gasto

26 Rev. Bras. Cién. e Mov.

Brasilia v.9 n. 4

energético (4), o presente estudo teve, como principal ob-
jetivo, analisar a associacdo entre o nivel de pratica de ati-
vidade fisica (NPAF) e as lipoproteinas plasmaticas (HDL-
C, LDL-C, VLDL-C) em adultos de ambos os sexos, ob-
servando se a gordura corporal e o consumo maximo de
oxigénio podem influenciar nos resultados encontrados.

Metolologia

Selecao da amostra

A amostra foi composta por sujeitos voluntarios
que assumiram o compromisso de acompanhar todo o pro-
cesso de medidas proposto, sendo formada por sujeitos de
ambos os sexos que procuraram o CEDPAF - Centro de
Estudos, Diagnostico e Prescricdo de Atividades Fisicas,
para realizacdo de avaliagdo e prescri¢do de exercicios fisi-
cos, durante o periodo de setembro/1996 a setembro/1997,
na cidade de Salvador-BA., totalizando 56 participantes,
sendo 35 mulheres, com idade entre 21-54 anos e 21 ho-
mens, com idade entre 22-54 anos. Os participantes do es-
tudo ndo estavam usando medicamentos nem fazendo qual-
quer tipo de dieta alimentar.

Variaveis de estudo

Foram analisados os niveis plasmaticos de HDL-
C, LDL-C e VLDL-C, os niveis de percentual de gordura
corporal (% GORD) e consumo méximo de oxigénio
(VO,max), além do nivel de pratica de atividades fisicas,
através do gasto energético diario.

Coleta dos dados

Inicialmente, os participantes do estudo foram ori-
entados com relagdo ao preenchimento do questionario, para
estimativa da demanda energética através da pratica da ati-
vidade fisica, mensurada mediante instrumento que procu-
rarelacionar as atividades do cotidiano ao gasto energético
(2). Esse instrumento, conforme tabela 1, ¢ um registro das
atividades diarias e seu equivalente gasto energético,
quantificado através de uma escala que varia de 1 a 9 cate-
gorias, onde cada categoria refere-se a atividades de simi-
lar gasto energético, conforme estabelecido por diversas
pesquisas, apresentando correlagdo positiva de 0,70 com
capacidade de trabalho fisico e correlagdo negativa de -0,13
com gordura corporal.
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Tabela 1 - Tipos de atividades do cotidiano e seu equivalente
gasto energético

Categoria Tipos de atividades Gasto energético

Mets kcal/kg/15'

1 Repouso na cama: horas de sono 1,0 0.26
2 Posicdo sentada: refeigdes, assistir TV, trabaho intelectual sentado. 15 0,38

Posic8o em pé suave: higiene pessoal, trabalho doméstico sem

3 deslocamento, etc. 23 0,57
Caminhada leve (< 4 Knvh): trabalhos domésticos com deslocamentos,

4 I 2,8 0,69
dirigir carros, etc.
Trabalho manual suave: trabalhos domésticos como limpar chdo, lavar

5 — 3,3 0.84
carro, jardinagem, etc.

6 Atividades de lazer e prética de esportes recreativos: volibol, ciclismo 48 120
de passeio, caminhar de 4 a 6 knm/h, etc. ' '
Trabalho manual em ritmo moderado: trabalho bragal, carpintaria,

7 . . 5,6 1,40
pedreiro, pintor, etc.

8 Atividades de lazer e prética de esportes de dlta intensidade: futebol, 6.0 150
ginéstica aerdbica, natacdo, ténis, caminhar > 6 knvh, etc. ' '

9 Trabalho manual intenso, prética de esportes competitivos: carregador 78 20

de carges elevadas, atletas profissionais, etc.
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O instrumento de medida, conforme QUADRO 1,
foi preenchido durante os 7 dias da semana, cada dia foi
dividido em 96 periodos de 15 minutos. Para cada periodo
de 15 minutos, o gasto energético foi registrado pelo codi-
go da categoria correspondente. O consumo energético
mediano aproximado para cada uma das nove categorias

em kcal/kg/15min, foi usado para computar o gasto ener-
gético diario de cada individuo, através da média dos 7 dias
de aplicacdo do instrumento de medida, sendo que, para
efeito de analise dos resultados, o gasto energético diario
foi expresso em Kcal/kg.

Quadro 1 - Disposi¢do do gasto energético diario. Escrever no espago correspondente a categoria a que pertence a atividade fisica

dominante em cada periodo de 15 minutos

Nome

Data da auto recordagao: //

Data Nascimento://

Dia
semana:(2?)(32)(42)(5%)(6%)(Sab)(D)

Minutos

Horas 00-15 16 - 30

31-45 46 - 60

00
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

Logo apos, a densidade corporal foi estimada atra-
vés das medidas de espessura das dobras cutaneas realiza-
das nas regides abdominal, peitoral e coxa, para os homens
(10) e tricipital, suprailiaca e coxa para as mulheres (11).
Em seguida, foi estimado o percentual de gordura corporal
(14).

A estimativa do consumo maximo de oxigénio foi
feita através da realizacdo de teste de esfor¢co graduado em
esteira, sendo utilizado o protocolo de Bruce, modificado
(D.

Além disto, apds jejum de 12 horas, os participan-
tes do estudo realizaram a coleta do sangue, para posterior
analise das variaveis bioquimicas envolvidas no estudo.

Para determinagdo dos niveis de HDL, foi utiliza-
do 0 método “COD-ANA ENZIMATICO”. Os niveis de

LDL e VLDL foram calculados de acordo com a formula
de Friedewald.

Procedimentos estatisticos

Os dados foram tratados mediante recursos da es-
tatistica descritiva, sendo que as diferencas entre sexos, nas
variaveis analisadas, foram determinadas através do teste
“t” de Student para amostras independentes. O nivel de as-
sociagao entre HDL-C, LDL-C, VLDL-C e NPAF, expres-
so em Kcal/kg, foi estabelecido mediante os calculos dos
coeficientes de correlagdo simples de Pearson, enquanto que
o ajuste pelo % GORD e VO, max foi realizado pelo coefi-
ciente de correlacdo parcial de Pearson. Para testar as dife-
rengas entre sexos, quanto aos valores do coeficiente de
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correlacdo, foi utilizado o intervalo de confianga de 95%.
O tratamento estatistico das informacdes foi realizado atra-
vés do pacote estatistico computadorizado Statistical
Analysis System - versdo 3.0 - “SAS”.

Resultados e discussao

As caracteristicas dos sujeitos analisados estdo
demonstradas na Tabela 2.

Tabela 2 — Caracteristicas da amostra quanto aos aspectos gerais e bioquimicos. Resultados expressos como média e desvio padrdo

Homens (n=21)  Milheres (=35) P

IDADE 3542924 BTTETB o
(ancs) (22.0 - 54.0) (Ql0-340)
PESO 260+1531  5761+646 o
(Ke) (51.30-10870)  (49.30-73.00)
ESIATURA  1090+55  128+600
(cm) (1640-1850)  (1480-1730)
VOPirEX SLS4+ 1212 44514943 oo
(mkgminm)  (2986-6720) (3022-6720)
GORD 1613 +£876 BIE6TT o
9 (296-3157) (1817-43.13)
GED 3327+ 506 26474 o
(Kcal/dia) (2.658-4654) (1.860-3720)
KCALKG — 47.17+7.58 67784 o
(Kcalkg/dia) (3701 - 64.63)  (3746-71.54)
HDL S371+£1063  STA0£1140 .
(me/dl) (33.0-72.0) (340-790)
LDL 136243936 124683384 o
e/l (660-2340)  (740-2100)
VIDL 25811350 1571767 o,
e/l (11.0 - 50.0) (80-380)

As correlagdes entre NPAF e lipoproteinas  VLDL, verificou-se correlagdo significativa apenas nos
plasmaticas estdo demonstradas na Tabela 3. homens, enquanto que entre NPAF e HDL as correlagdes
Observou-se associagio de baixa magnitude entre ~ demonstraram significancia estatistica, tanto nos homens

o NPAF ¢ LDL, para ambos os sexos. Com relagio ao ~ quanto nas mulheres.

Tabela 3 - Coeficientes de correlagdo simples e parcial entre nivel de pratica de atividade fisica, HDL,LDL e VLDL

Homens (n = 21) Mulheres (n =35)

NPAF HDL LDL VLDL HDL LDL VLDL
Correlacdo Simples 05871 * -0.1527 -0.5384* 0.4938* 0.0547 -0.2284
Controle VO2max 0,5547 * -0,0514 -0,2138 0,2798 0,0422 -0,2484

Controle % Gord. 0,4388 -0,0131 -0,0771 04114* 0,0587 -0,1744

p> 0,05
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Esses resultados estdo de acordo com (8), quando
relata que o impacto do exercicio habitual sobre os niveis
de LDL-C ¢ muito pequeno e a magnitude das modifica-
¢des, muito variada. Segundo o mesmo autor, nenhum dos
estudos localizados que procura associar LDL e niveis de
atividade fisica encontrou associagdes significativas.

No presente estudo, observaram-se correlagdes
negativas entre NPAF e VLDL, em ambos os sexos, sendo
que apenas nos individuos do sexo masculino a correlagido
¢ estatisticamente significativa.

Confirmando esses dados, foi observada
significante associagdo inversa entre atividade fisica e ni-
veis de VLDL-C, enquanto baixa e ndo significante associ-
acgdo foi observada entre colesterol total e LDL com ativi-
dade fisica (7).

Existem poucos estudos onde o VLDL foi
mensurado, sendo que, geralmente é menor em atletas de
treinamento de resisténcia (8).

Ap6s ajustamento para %GORD e VO, max, as
correlagdes diminuem de magnitude, demonstrando que
estas variaveis podem interferir na associa¢do encontrada
entre o NPAF ¢ VLDL (Tabela 3).

Ao contrario do LDL, individuos ativos apresen-
tam significativamente maiores niveis de HDL que seden-
tarios. No presente estudo, observaram-se correlagdes sig-
nificativas estatisticamente entre NPAF e HDL, em indivi-
duos de ambos os sexos (Tabela 3).

Estes resultados estdo de acordo com grande parte
dos estudos relatados na literatura.

Foram estudadas as concentragdes de HDL-C em
5 homens corredores e 5 sedentarios. Como resultado, en-
contraram-se concentragdes de HDL-C maiores no grupo
de corredores que no grupo de sedentarios. Os mecanismos
pelos quais o HDL-C ¢ maior nos mais ativos fisicamente
pode ser explicado pelo aumento do tempo de vida das par-
ticulas do HDL-C relacionado ao aumento na agdo da LPL.
Em individuos mais ativos fisicamente o tempo médio de
vida do HDL-C pode alcangar 6-7 dias, enquanto nos se-
dentarios isto ¢ de apenas 3-4 dias. A prolongada meia-
vida das proteinas do HDL-C nos mais ativos pode resultar
de aumento da transferéncia de lipidios e de proteinas para
0 HDL-C, ou por diminui¢do da remogao hepatica de HDL-
C©).

Resultados similares foram encontrados em 1598
homens e 1762 mulheres, classificados em quatro catego-
rias de atividade fisica, através do questiondrio de
Minnesota. Os niveis de HDL-C foram significativamente
maiores no grupo de sujeitos mais ativos fisicamente (5).

Uma outra proposta de estudo investigou os efei-
tos do exercicio fisico moderado sobre a fungdo do HDL-C
como receptor do colesterol celular. Os sujeitos foram 10
homens, com idade média de 32 anos, sendo 5 corredores e
5 sedentarios, submetidos a 30 minutos de exercicios fisi-
cos a 60% do VO,max. Os niveis de HDL-C foram maio-
res no grupo de corredores, sendo que o exercicio fisico
ndo induziu modifica¢des no HDL-C. Observou-se, porém,
clara tendéncia para aumento no fluxo de colesterol para as
particulas de HDL-C nos corredores e nos sedentarios, pds-
esforgo fisico, levando os autores a concluirem que o exer-
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cicio fisico aparentemente aumenta a habilidade do HDL-
C, para atuar como receptor de colesterol. Essa fung@o do
HDL-C ¢ um importante passo no processo de reversao do
transporte de colesterol dos tecidos extra-hepaticos, como
as paredes vasculares para posterior excrecdo no figado,
induzindo, desse modo, efeito antiaterogénico. Os mesmos
autores relataram que os niveis absolutos de HDL-C ndo
representam, necessariamente, a habilidade do HDL-C, para
atuar como receptor de colesterol celular, sendo igualmen-
te importante avaliar o HDL-C, a nivel funcional (3).

Complementando estas informagdes, foi observa-
do que os niveis de HDL-C aumentavam para cada km adi-
cional de corrida, em mulheres que participavam dessas
atividades, como lazer (15).

Apos ajuste estatistico da quantidade de gordura
corporal, as correlagdes permaneceram significativas ape-
nas nas mulheres, enquanto ap6s ajuste pelo VO,max, as
correlagdes permaneceram significativas apenas nos homens
(Tabela 3).

Resultados similares, com relagdo aos homens,
foram encontrados em estudo demonstrando que a redugéo
do peso corporal estava mais associada ao aumento do HDL-
C que a melhoria da capacidade aerdbica (9).

Em outro recente estudo, foi demonstrado que o
aumento no VO,max e redugdo na gordura corporal podem
influenciar nos altos valores de HDL-C, encontrados em
individuos ativos fisicamente (6).

Esses resultados indicam que os niveis de gordura
corporal € VO,max podem modular a associagdo entre
NPAF ¢ HDL-C.

Por outro lado, estudos populacionais tém demons-
trado que individuos vigorosamente ativos apresentam
maiores niveis de HDL-C quando comparados a sedentari-
0s, mesmo apds ajustamento estatistico para peso corporal
(16).

A trilha causal para explicar a elevagao dos niveis
de HDL-C, em individuos ativos fisicamente, baseia-se no
aumento da atividade da lipoproteina lipase, em funcao do
exercicio fisico. Esse aumento acelera o catabolismo das
lipoproteinas ricas em trigliceridios (VLDL-C), o que re-
sulta na transferéncia de colesterol, de fosfolipideos e de
apoproteinas para as particulas nascentes do HDL-C
secretadas pelo figado, aumentando, portanto, sua concen-
tragdo (8).

De acordo com o mesmo autor, o motivo do au-
mento na atividade da lipoproteina lipase, relacionado ao
exercicio fisico, permanece bastante especulativo. Esse
aumento pode ser devido as altas propor¢des de fibras mus-
culares de contragao lenta, encontradas em atletas de resis-
téncia, as quais contém maior densidade de lipoproteina
lipase, e ao aumento na densidade capilar da musculatura
esquelética, induzida pelo exercicio fisico, o qual aumenta
aacao da lipoproteina lipase medianteproliferacdo endotelial
nos capilares.

Na mesma perspectiva, pode-se afirmar que altos
niveis de pratica de atividade fisica estdo associados ao
aumento da atividade da LPL na musculatura esquelética,
provocando maior catabolizagdo das lipoproteinas ricas em
trigliceridios, conseqiientemente, seus componentes super-
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ficiais s@o transferidos para a fra¢cdo de maior densidade no
plasma, transformando-se, assim, em HDL-C. Esse parece
ser o principal mecanismo responsavel pela reduciao nos
niveis de trigliceridios e aumento do HDL-C plasmatico

(7.

Conclusoes e recomendacoes

Diante dos resultados obtidos no estudo, que pro-
curou analisar o grau de associagdo entre lipoproteinas
plasmaticas e o nivel de pratica da atividade fisica, em in-
dividuos adultos de ambos os sexos, chegou-se as seguin-
tes conclusdes:

As correlagdes apresentaram valores estatistica-
mente significativos, mais especificamente na associagdo
entre HDL-C e NPAF, para ambos os sexos. Apos ajuste
estatistico dos efeitos do VO,max e da quantidade de gor-
dura corporal, observou-se que os coeficientes de correla-
¢do perderam forga, porém continuaram estatisticamente
significativos, em relagcdo ao HDL-C, demonstrando a for-
te influéncia da atividade fisica sobre esta variavel.

Baseando-se nessas conclusoes, sugere-se incenti-
var a populacdo no sentido de aumentar o NPAF, mediante
maior quantidade de movimentos corporais, nas horas de
lazer e durante o trabalho. Além disto, considerando a in-
fluéncia da gordura corporal € do VO,max nas associagdes
estudadas, sugere-se, também, a participacdo em progra-
mas regulares de exercicios fisicos direcionados a redugéo
do peso corporal e ao aumento da capacidade aerébica, a
fim de que seja possivel obter beneficios mais significati-
vos, em relacdo a valores de lipoproteinas plasmaticas mais
adequados e, conseqiientemente, preven¢ao de doencas car-
diovasculares.

Sugerem-se, ainda, novos estudos que possam
melhor esclarecer os aspectos estudados.
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