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Palavras soltas povoando pensamentos

Na inquietude fazem lagos com escutas
Palavras que vasculham sentimentos
Refletem e evolvem os sentidos.

Pensamento conjugado, dialogo-vida-mundo
Larva nascida do amago de um vulcéo
Escoa, ecoa, queima, fere, cura

Cadencioso amaina a erupgao.

Dialogo, expressdo na drbita do milagre
Reconstrugdo (cotidiana) pela soma de diferencas
Reconstrucéo de experiéncias e vivéncias
Vida a viver em suas dimensdes.

Expressao, forca que desagua em mim
Inunda, mobiliza, transformagéo

Faz meu resgate interior e

Constréi nova subjetivagéo.

(Dialogo) Andréia Ulhda

A RBCM abre seu primeiro nimero de 2013 contemplando diferentes plblicos e temaéticas
investigativas como é préprio da dindmica de pesquisa e producdo académica da area. Inspiracdo
concedia pela poesia de Andréia Ulhda, nos faz desejar que os diversos pensamentos organizados e ora
apresentados nos permitam um frutifero dialogo e nos levem a momentos de escuta da pesquisa do Outro
reverberando em “reconstrucdo (cotidiana) pela soma de diferengas”.

Entre os estudos encontram-se dois que trazem a tona a realidade da pessoa com deficiéncia e
instigam a revisitar nossa atuagdo profissional buscando processos de inclusdo. Um dos estudos ocupou-
se da analise da informacdo visual no controle postural de pacientes com hemiparesia crbnica
identificando que as aferéncias visuais interferem apenas nos parametros de area e amplitude média de
oscilagdo corporal, com maiores oscilacfes na direcdo médio-Ilateral, postura tandem e na condigdo sem
visdo. Outro estudo abordou a importancia da modalidade esportiva handebol em cadeira de rodas, a qual
permite as pessoas com o0s mais diversos tipos de comprometimentos motores a pratica de um esporte
coletivo, dinamico, que consiste em uma atividade fisica prazerosa, que promove 0 aprendizado de
diversas habilidades esportivas e contribuem para maior autonomia em diversas outras atividades da vida
diaria.

O publico de atletas e praticantes de atividades esportivas esta contemplado nas pesquisas
realizadas em diversas modalidades. Um dos estudos verificou quais comportamentos taticos diferem as
equipes vencedoras das perdedoras no jogo em campo reduzido em jovens jogadores de futebol. Os
resultados demonstraram que os jogadores das equipes vencedoras apresentaram superioridade em ambas
as fases de jogo. Em dois estudos sobre o nado, um deles avaliou as concentragdes de lactato no sangue e
sua variabilidade em resposta a intensidade caracteristica de aquecimento e em resposta a maxima
intensidade de nado; o comportamento destas concentracdes ao longo do tempo e testou a correlagéo entre
valores de pico desta concentracdo com o desempenho em 200 m nado crawl. Alta variabilidade inter e
intra-individuos foi verificada. Nenhuma correlagcdo entre desempenho e concentracdo de lactato
sanguineo foi encontrada. O outro estudo avaliou as varidveis fisiol6gicas, biomecanicas, psicologicas e
técnicas que podem interferir no desempenho da natacdo, estudando a influéncia de diferentes ciclos
respiratérios durante nado crawl de 50m. Os resultados obtidos demonstram que as razdes bragadas/ciclos
respiratérios ndo interferem no desempenho. Contudo, as diferengas no tempo gasto para completar os 50
metros, embora sem significancia estatistica, seriam suficientes para definir as primeiras coloca¢fes numa
prova competitiva. Outra modalidade estudada foi o canoismo de elite, na qual se buscou comparar a
altura do centro de gravidade e caracteristicas antropométricas de atletas da equipe masculina nacional
brasileira de canoagem velocidade com individuos ndo atletas. Baseado nos achados foi possivel concluir
que os atletas de canoagem velocidade de elite exibem o centro de gravidade corporal mais elevado que
homens ativos ndo atletas e, ambos (canoistas e homens ndo atletas) possuem o centro de gravidade mais
alto que mulheres ativas nao atletas.

Um outro conjunto de estudos abordou a realidade de profissionais de diversas areas e seu
processo de qualidade de vida e de formacdo para a atuacdo. Para identificar fatores que podem ser
responsaveis pela falha na relagdo interdisciplinar entre profissionais de Educacdo Fisica e Fisioterapeutas
que atuam em academias de ginastica estudaram-se as possiveis causas para uma interacdo fragil entre
estes dois grupos. Constatou-se que a relacdo estd em desenvolvimento, com tendéncia de se apresentar
desarticulada, pelo desconhecimento sobre as fungdes do colega de trabalho e pela limitacdo na
compreensdo do conceito teérico de interdisciplinaridade. Também no ambito da formacéo, outro estudo
analisou a expansdo dos cursos de licenciatura na modalidade a distancia e seus novos elementos para o
cenario académico em geral e, de forma mais especifica, a Educacédo Fisica, percebendo a importancia do
estagio como experiéncia fundamental na formagdo inicial de professores, sobretudo na modalidade de
educagdo a distancia. Outra pesquisa, voltada para a qualidade de vida no trabalho, ocupou-se da anlise
da comparacao da sobrecarga mecanica em funcionarios que executam suas tarefas na posicdo em pé ou



sentada. Os resultados apontam que os funcionarios que trabalham na posi¢do sentada apresentam menor
risco postural quando comparado com a posicdo em pé, assim o estudo demonstrou que as posturas
adotadas no trabalho podem causar alteracdes nocivas e atencdo especial deve ser dada aos funcionarios
que trabalham na posicéo em pé.

Dois estudos trataram de experiéncias em modelo animal. Um deles verificou os efeitos do
treinamento aerdbio em intensidade leve a moderada sobre o perfil metabélico e substratos teciduais de
ratos alimentados com dieta hiperlipidica, concluindo que o referido treinamento alterou positivamente o
perfil metabdlico e os substratos teciduais. O outro identificou que a pratica regular de exercicio aerobio
pode provocar efeitos positivos na redugdo e controle na pressdo arterial em repouso. Este fendmeno vem
sendo proposto como uma eficiente estratégia ndo medicamentosa no tratamento da hipertensao arterial
sistémica. Evidéncias experimentais recentes em estudos com animais vém indicando que os centros de
controle cardiovascular do sistema nervoso central parecem sofrer modificagdes morfolégicas apds um
periodo de treinamento fisico.

Considerando o publico por faixas etérias, as criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos
estdo presentes nas pesquisas apresentadas neste nimero da Revista. O estudo que avaliou o nivel de
aptidao fisica aer6bica de criancas pré-puberes e, relacionou com excesso de peso e componentes da
sindrome metabdlica, observou relacdo significante entre o comprometimento da aptiddo fisica com
excesso de peso e aumento da cintura abdominal, sem relagdo com outros componentes da sindrome
metabdlica. Com isso evidencia-se a necessidade de ampliacdo do acesso a préaticas de atividade fisica
que melhorem o desempenho de criangas portadoras de excesso de peso. Em relacdo aos adolescentes, a
pesquisa verificou a relacdo entre o nimero de envolvimentos com bola e indicadores de aptidao fisica,
medidas antropométricas, indicadores de desempenho técnico e os resultados dos jogos, concluindo que a
resisténcia cardiorrespiratéria influencia diretamente a participacdo nos jogos (envolvimento com bola),
independentemente da condicéo técnica do jogador. Outro estudo focou o recreio escolar caracterizando-o
como um periodo importante para promocdo de atividade fisica para criangas ao comparar o nivel e a
intensidade da atividade fisica de criangas da rede publica e particular de ensino neste momento escolar.
Os achados sugerem a importancia da atividade fisica realizada no recreio e encontrou diferenca
significativa em relacdo aos meninos das escolas publicas por sua alta intensidade neste caso. J& em
relagdo aos estudantes universitarios a pesquisa verificou a prontiddo para a pratica de atividade fisica
regular em participantes de uma competico recreativa de futebol, recomendando apds estudo o
planejamento e o estabelecimento de uma politica preventiva a ser empregada nos torneios, minimizando
o risco de manifestagdes cardiovasculares induzidas pelo esforco fisico decorrente de praticas esportivas
competitivas. Em homens jovens analisou-se o equilibrio postural como fator importante na realizagdo
das tarefas diarias, exigindo que o sistema nervoso central organize as informacgdes enviadas pelos
sistemas sensoriais (visual, vestibular e somatossensorial) e interaja com o neuromuscular para
funcionamento ideal. E, em mulheres idosas a pratica do Tai Chi Chuan tem sido largamente
experimentada e o estudo buscou verificar os efeitos desta pratica nas variaveis ergoespirometria e
composicdo corporal em mulheres idosas saudaveis, ndo praticantes de atividade fisica orientada. Os
resultados indicam melhora na ergoespirometria, mas ndo na composi¢do corporal, sugerindo que a
primeira variavel ndo esta necessariamente ligada a segunda na préatica desta modalidade.

Outros trés estudos contribuem com a reviséo e estado da arte de temas relevantes aos estudos da
area. Um deles trata da analise de forma critica, das publicagBes da revista Licere, com o objeto Lazer e
Meio Ambiente, constatando, entre outros resultados, que as publica¢fes datam a partir do ano 2000, por
se tratar de uma &rea recente, quando vinculada aos estudos do lazer, em particular, para as Atividades
Fisicas de Aventura na Natureza. Todos os estudos sdo oriundos de universidades (publicas e privadas),
comprovando ser a area académica a responsavel pelo aprofundamento e disseminagdo do assunto,
mesmo que ainda incipiente, por se tratar de recentes praticas de lazer em nosso pais. Outro artigo
abordou o alongamento e o0 aquecimento comumente utilizados antes de qualquer atividade esportiva, seja
ela competitiva ou recreacional na resposta neuromuscular, demonstrando que um melhor entendimento
do comportamento neuromuscular ap6s o aquecimento e/ou o alongamento pode auxiliar no
desenvolvimento de aplicages mais especificas na pratica clinica e esportiva. E o terceiro tratou do salto
vertical como uma habilidade motora fundamental na realizagdo de inimeras atividades cotidianas, na
locomocéo e no desempenho esportivo. E muito utilizado em jogos de corrida com paradas bruscas, nos
jogos que exigem o equilibrio, e em jogos tradicionais, podendo ser combinado com outras habilidades
motoras.
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