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RESUMO: Este estudo investigou na literatura, a utilizagio do software EthoLog proposto por
Eduardo B. Ottoni, como instrumento para a observagio do comportamento humano ¢ seu
registro para a andlise e aplicagdes no treinamento desportivo e na Psicologia do Esporte. Esta
revisdo sistemdtica foi conduzida nas bases de dados Science Direct®, Thomson Reuters Web of
KnowledgeS™, SCIELO - Scientific Electronic Library Online, Portal de Periédicos CAPES e Google
Académico. A partir das combinagdes de palavras “EthoLog” e “Ottoni”, quinze artigos foram
selecionados para a pesquisa. As categorias investigadas foram: niimero de participantes, amostra,
objetivo, uso do software EthoLog, forma de avaliagio e resultados gerados pelo software EthoLog.
Apresentam-se resultados positivos nos estudos que se utilizaram deste software. As populagoes
investigadas foram predominantemente compostas por criangas (9 estudos), seguido por dois
estudos com estudantes universitirios. Apenas um estudo utilizou o software com atletas de ténis
de mesa. A maioria dos estudos (n=11) analisa o comportamento a partir de imagens gravadas.
Existem evidéncias de que a observagio comportamental pode contribuir com o profissional
do Treinamento desportivo e da Psicologia do Esporte, mas muito ainda precisa ser realizado
pelos pesquisadores destas dreas. O uso do EthoLog orienta e estimula sua utilizagio em novas
pesquisas, uma vez que ele permite o registro de qualquer categoria comportamental. Conclui-se
que este software pode ser utilizado em diferentes modalidades esportivas, possibilitando obter
resultados, desenvolver anilises e reflexdes considerando as informagdes essenciais advindas
do comportamento de um aluno ou atleta.

Palavras-chave: Software; EthoLog; Observagio do Comportamento.

ABSTRACT: This study investigated in the literature, the use of software EthoLog proposed
by Eduardo B. Ottoni, as a tool for observing human behavior and his record for analysis and
applications in sports training and Sport Psychology. This systematic review was conducted in
the databases Science Direct®, Thomson Reuters Web of KnowledgeS™, SciELO - Scientific
Electronic Library Online, CAPES Journals Portal and Google Scholar. From the combinations
of words “Etholog” and “Ottoni” fifteen articles were selected for the research. The categories
examined were: number of participants, sample, EthoLog software use, form of evaluation
and results generated by EthoLog software. We present positive results in studies that used
this software. The populations studied were predominantly composed of children (9 studies),
followed by two studies with college students. Only one study used the software with athletes
in table tennis. Most studies (n = 11) analyzes the behavior from images recorded. There is
evidence that the behavioral observation can contribute to professional sports training and sports
psychology, but much remains to be done by researchers in these areas. Research on the use
of EthoLog guides and encourages their use in further research, since it allows the registration
of any behavioral category and can be used in different sports, making it possible to obtain
results, develop analyzes and reflections considering the essential information coming from
the behavior of a student or athlete.
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Introducgao

A Psicologia do Esporte cresceu em um campo
multidisciplinar. Técnicas, teorias ¢ construtos
cognitivo-comportamentais tiveram forte impacto no
seu desenvolvimento! atraindo a atengio de cientistas
da antropologia, sociologia, pedagogia, comunicagio
social, economia, psicanilise ¢ ciéncia politica, fato este
que incrementou os estudos existentes em psicologia do
esporte®.

Aliado a isso, o campo da andlise comportamental tem
contribuido com métodos de avaliagio de comportamento
apliciveis tanto no esporte quanto em outros dominios’.
Tkachuk, Leslie-Toogood e Martin*, destacam que
a ampliagio do uso de estratégias de avaliagio de
comportamento no esporte por pesquisadores e profissionais
beneficiard desde pesquisadores e profissionais até atletas e
técnicos envolvidos.

Outro tipo de anilise, menos estudado em psicologia
do esporte, mas extremamente importante, envolve a
varia¢io de comportamento que Ocorre com um Mmesimo
individuo ao longo do tempo e das situacoes'*. Neste
sentido, Tkachuk, Leslie-Toogood e Martin*, destacam
algumas estratégias que devem ser seguidas para monitorar
o comportamento de interesse, dentre elas a coleta de dados
assistida por computador. Os autores citam exemplos de
estudos que utilizaram computadores de mao (hand helds)
para registrar sintomas de pinico e ansiedade, calorias
ingeridas e exercicios didrios. Eles afirmam que apesar de
nio encontrarem estudos com o uso destes equipamentos
por atletas, o potencial de uso do computador no ambiente
esportivo parece relevante.

No entanto, o que se observa é que os métodos
de pesquisa utilizados por pesquisadores se baseiam
principalmente em coletas de informagdes a partir de
questiondrios em papel, que depois devem ser processados e
analisados, o que gera grande consumo de tempo e trabalho.
Este fato requer do pesquisador exaustiva organizacio e
tempo para impressio e aplicagio de questiondrios para
posterior tabulagio dos dados. Tempo este que poderia ser
aplicado em trabalho intelectual mais produtivo.

Por questdes econdmicas ¢ dispéndio de tempo, em muitas das
pesquisas atuais, envolvendo seres humanos, os resultados se
reduzem 2 anilise de questionarios, inventirios ¢ entrevistas, que
sdo apenas a anilise de contetido e a descri¢io, muitas vezes, dos
comportamentos das pessoas’.

Com a evolugio dos recursos tecnoldgicos e a crescente
iniciativa de disponibilizar computadores para toda a
populacio, faz-se necessdrio identificar a contribuigio deste
instrumento para o profissional do treinamento esportivo,
em especial para o Psic6logo do Esporte ¢ do Exercicio.
Uma discussio em torno da producio cientifica sobre
o uso de software na Psicologia do Esporte pode ser til
para o desenvolvimento do esporte, em especial apoiando
pesquisadores, técnicos ¢ atletas.

Ajamil ef al.® afirmam que tem havido uma progressiva
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expansio da metodologia observacional no campo
da Psicologia do Esporte ¢ do Exercicio (PEE). Estes
pesquisadores utilizaram o software ThemeCoder para o
registro e codificagio de imagens a partir do instrumento de
observagio, com a cria¢io de 9 categorias comportamentais
e com o software Theme versio 5.0, foi possivel analisar tipo,
sequéncia e tempo de execugio das condutas gestuais de
atletas iniciantes de basquete na execucio de tiros livres.

Plaza, Mendo ¢ Sinchez’ utilizaram o software CODEX?
para observagio de jogadores de ténis de duplas por ser
um esporte que envolve colabora¢io ¢ competi¢io, ¢ 0s
diferentes tipos de comportamento estratégicos foram
registrados, com base na interagio entre os parceiros. O
CODEX foi desenvolvido para registro da observacio em
situagdes de esporte.

Jonsson et al.® utilizaram o software SOF-3 que permite o
registro de alguns aspectos do futebol através de sistemas de
categorias e formatos de campo, afirmando que a aplicagio
deste tipo de instrumento aumenta e facilita o estudo do
futebol e que uma estrutura semelhante pode ser utilizada
para registro da atividade fisica em outros esportes.

Assim, ao considerarmos a tradigio na PEE do uso
de questiondrios e escalas para avaliagio e pesquisa, com
consequente impacto ambiental e gasto maior de tempo,
bem como se considerarmos as mudangas e desenvolvimento
tecnoldgico disponivel para pesquisa em comportamento
humano, ¢é altamente justificado que estudiosos, por
exemplo, do treinamento desportivo e da PEE, voltem sua
atengao para as possibilidades de contribuicio e aplicagio
de recursos tecnolégicos nas pesquisas ¢ intervengio no
esporte e na Educac¢io Fisica.

Dentre os softwares para registro da observacio
comportamental, existe o Etholog, cuja disponibilizagio é
de uso livre. Como outros ji citados, o Etholog pode trazer
beneficio também aos profissionais ligados ao esporte e
educacio fisica, na medida em que contribui para o registro
de forma ficil e ripida.

Em vista do exposto, o objetivo deste estudo foi analisar,
através de uma revisio sistemitica, a produgio cientifica
relacionada ao uso do Software EthoLog no treinamento
desportivo e na Psicologia do Esporte a partir de artigos
publicados em bases de dados cientificas.

O Software EthoLog

O Software EthoLog foi apresentado por Eduardo B.
Ottoni'> ', da Universidade de Sio Paulo, como uma
ferramenta para a transcrigio ¢ registro das sessoes de
observacio comportamental.

O software EthoLog em sua versao 2.2.5, é de utilizagio
livre, cuja finalidade é ser uma ferramenta para a
transcrigio cronometrada de sessdes de observagio do
comportamento. O EthoLog € citado como um instrumento
computacional utilizado em métodos de pesquisa
comportamental>. O jornal “Ergonomics abstracts”,
publicado pelo Departamento de Engenharia de Producio

da Universidade de Birmingham, cita o EthoLog como um
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software desenvolvido para a experimentagio (Software design
for experimentation).

O EthoLog é uma aplicagio ficil de ser instalada e
o manual de utilizagio fica disponivel apds a instala¢io do
software, na opgao “Help” do menu principal.

EthoLog permite registrar sessdes de observagio comportamental
de maneira simultinea a sua ocorréncia. A transcricio se realiza
em términos de condutas discretas ou continuas e se registra
automaticamente a duragio ¢ frequéncia de cada uma®.

O software permite registrar os eventos que se deseja
observar, utilizando letras ou ndmeros para atribuir
cada um dos comportamentos cadastrados. No inicio
do registro, deve ser dado um nome ao arquivo que serd
gerado, podendo-se configurar também o tempo total
da observagio, o que fard com que a aplicacio controle
o tempo determinado e conclua a sessio de registro
automaticamente.

Os dados registrados podem ser transferidos para
qualquer outro software estatistico, pois sio gerados
arquivos ASCII que podem ser lidos por qualquer editor de
texto ou exportados para uma planilha. Os arquivos gerados
possuem os dados completos de transcrigio da sessio com a
sequéncia de eventos ¢ sua dura¢ao (SEs = State Events) ou
o ndmero de ocorréncias (IEs = Instant Events), a duragio
total dos eventos ¢ o status das ocorréncias dos IEs.

Materiais e Métodos

Este estudo delimitou-se a investigar a produg¢io
cientifica sobre o Software EthoLog'" publicada em
periddicos indexados em cinco bases de dados eletrénicas.
A busca pelos artigos foi realizada em marco de 2013 nas
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bases de dados Science Direct®, Thomson Reuters Web of
Knowledge®™, SciELO - Scientific Electronic Library Online,
Portal de Periédicos CAPES ¢ Google Académico, por
serem estas bases abrangentes, relevantes e representativas,
constituindo importantes polos de divulgagio cientifica,
principalmente devido 2 possibilidade de acesso ao texto
completo dos registros de pesquisa além de seu grande
alcance geogrifico®.

A busca na base Science Direct® resultou 67 artigos a
partir das combinag¢des de palavras “Etholog” (em “All
felds”) e “Ottoni” (em “References”) e 66 artigos foram
selecionados para a pesquisa a partir do titulo.

Abusca na base Thomson Reuters Web of Knowledge™ com
a palavra “Etholog” no campo “Topics” resultou apenas os dois
artigos do software EthoLog em suas versoes 1.0 ¢ 2.2.

A busca na base SciELO - Scientific Electronic Library
Online com a palavra “Etholog” ou “Ottoni” no campo
“Todos os indices” resultou em 48 artigos, sendo
selecionados apenas dois artigos, pois os demais tratavam
apenas de autores com sobrenome “Ottoni”, sem qualquer
relagio com o tema.

A busca na base Portal de Periédicos CAPES com a
palavra “Etholog” no campo de busca por “Assuntos” resultou
228 artigos, sendo selecionados apenas dois artigos, pois
os demais utilizaram o Software EthoLog com animais. A
verificagio foi realizada pelo titulo, quando o titulo nao
deixava claro o uso em humanos ou animais, o texto
completo era acessado para andlise da amostra do estudo.

A busca no Google Académico foi realizada com a
combinagio de palavras “Etholog” e “Ottoni”, que apds
anilise dos titulos foram selecionados sete artigos para esta
pesquisa. Nesta busca foram considerados apenas os artigos
com uso do Software EthoLog em humanos, e a selegio foi
realizada pelo titulo. Quando ocorreu davida, o artigo
completo era acessado para leitura do resumo e identificagio
da amostra utilizada (figura 1).
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Figura 1. Selegio de estudos relacionados ao uso do Software EthoLog publicados nas bases de dados Science Direct®, Thomson
Reuters Web of Knowledge™, SCIELO - Scientific Electronic Library Online, Portal de Peridédicos CAPES e Google Académico

O critério de inclusio adotado na pesquisa das cinco
bases de dados foi a de que o Soffware EthoLog tivesse a
amostra composta por seres humanos ou sugerisse a sua
aplicagio em seres humanos. Somente a busca na base da
Science Direct® considerou todos os artigos que utilizaram
o Software EthoLog, buscando no método a amostra de
animais utilizados, possibilitando a indicagio da espécie
mais utilizada.

A andlise dos artigos selecionados com uso do Software
EthoLog produziu os resultados descritos na tabela 1 com a
respectiva discussio apresentada nos subitens “O Software
EthoLog; A observagao na PEE; Aplicagdo do Software EthoLog
no Treinamento Desportivo; Primeiras experiéncias com o EthoLog
em PEE”.

Os 15 artigos foram lidos na integra por dois
pesquisadores do Laboratério de Psicologia do Esporte e
do Exercicio. Apés a leitura, os artigos foram tabulados
mediante caracteristicas identificadas como relevantes
para a presente pesquisa, considerando os seguintes itens:
a) referéncia, b) ntimero de participantes, c) amostra, d)
objetivo, ¢) caracteristica do uso do Software EthoLog, f)
forma de avaliagio do comportamento e g) resultados

gerados pelo Software EthoLog. Havendo discordincia
entre os dois avaliadores na descrigdo das caracteristicas
dos estudos, um terceiro pesquisador foi selecionado para
concluir o parecer.

Resultados

A partir da combinagio das palavras “Etholog” ¢
“Ottoni”, foram encontrados 615 artigos nas cinco bases
de dados pesquisadas. Apds a exclusio dos artigos que
nio preencheram os critérios de inclusio, 15 artigos
compuseram a amostra analisada e estdo apresentados na
tabela 1.

Autiliza¢io do EthoLog tem sido aplicada em observagoes
comportamentais de animais e humanos. Apenas na base do
Science Direct foram encontrados 66 artigos que utilizaram
o Software EthoLog nas versdes 2.2 ¢ 2.2.5. Destes estudos,
44 sio com ratos, seis com peixes, quatro com formigas,
trés com péssaros ¢ os demais com pombos, cupins, tigres,
antilopes, veados, frangos, aranhas, cabras, caramujos e
insetos. Estes estudos com animais, embora confiram
informacoes sobre as aplicagdes do software, nio foram
considerados para anilise neste estudo.

R. Bras. Ci. e Mov. 2014; 22(1): 70-80
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Tabela 1. Anilise dos artigos publicados nas bases de dados Web of Science® da Thomson Reuters Web of KnowledgeS™, Science Direct®, Portal de Periédicos CAPES e

Google Académico, sobre o uso do Software EthoLog desenvolvido por Ottoni'! em seres humanos

A . Forma de Resultados gerados pelo
Referéncia n Amostra Objetivo Uso do Software EthoLog o £ P
avaliacao Software EthoLog
Observagio de dados comportamentais Os comportamentos
Criangas com . L - . . relacionados a observagio Anilise observados foram
5 R Verificar quais as influéncias do jogo Reversi - - . -
Mallmann * 4 diagnéstico de o durante a tarefa, tempo de reagio, imagens considerados importantes
na meméria de trabalho . - -
TADH comportamento social e expressoes gravadas na correlagio com outras
faciais varidveis do estudo
Criangas e . AR ASF a -
. ¢ Descrever o comportamento adaptativo e - Anilise Médias e desvios padrio de
Teixeira et adolescentes com . X Para gravar a sequéncia de cada -
o 10 . . mal-adaptativo de criangas e adolescentes imagens respostas para cada classe de
al. sindrome de Cri- ) ) comportamento
du-chat com sindrome de Cri-du-chat gravadas comportamento observado
~cha
. . Registrar os angulos articulares da - . E
- Replicar formas antigas de ferramentas para 8 g Anilise Permitiu o registro de sete
. " Mio em uma luva . - mao usando uma luva de dados e . . S
Faisal et al. 1 caracterizar ¢ comparar a complexidade de . L imagens tipos de eventos, incluindo
de dados . - N . anotar as sequéncias com precisio de -
manipula¢io manual na era Paleolitica . gravadas duas formas de percussio
milissegundos
. . Registrar e analisar a frequéncia de .
Avaliar o efeito de feedback em uma tarefa sistrar q - . Apresentou grifico com o
. _ . comentirios sobre a tarefa, a execugio, Anilise v e
Gonzilez e Estudantes de de resolugio de problemas, relacionando o . . nimero de ocorréncias de
s 6 - X ; . P o estado de como se sente e o registro imagens
Ceja licenciatura surgimento de conduta associado a Sindrome ~ cada comportamento por
das acoes que refletem o estado do gravadas .
de Burnout S _ . participante
participante (expressoes faciais)
Com os dados quantitativos
. . Capacitar profissionais a trabalharem . . Anilise analisados foi possivel
Giansante ¢ 3 Monitores ¢ 7 P P R Analisar o registro ¢ observar a . . p . -
o 10 . de forma a reduzir comportamentos . imagens verificar uma maior atuagio
Fornazari autistas . efetividade S
inadequados ¢ aumentar os adequados gravadas dos profissionais
Verificar a preferéncia por determinados . . _ - Anilise da frequéncia dos
Pontes, . P A P. L Medir a frequéncia e duragio dos Anilise q .
- . brinquedos e a existéncia de variagoes N . . . dados de preferéncia e
Magalhies e 116 Criangas . ~ . episddios de brincadeiras com imagens ~
P na preferéncia em fungio de género e da . . duragio do contato com
Martin L . determinado brinquedo gravadas . i
composicio da diade determinado brinquedo
Quantificar as ocorréncias das
. _ : categorias hesitagoes, erros, pausas, . Permitiu a apresentagio
Observar os aspectos verbais e nao-verbais & . N P Anilise pres &
- Estudantes P auto-manipuladores, mudangas de . dos valores obtidos para as
Quinta’ 108 R da comunicagio honesta ¢ enganosa em um L R imagens . .
universitirios : - posi¢io e movimento da cabega; ¢ a categorias medidas em taxa
contexto de simulagio de vendas _ o gravadas - X
duragio das categorias ilustradores e (emissdes por minuto)
direcio do olhar
Capacitar a professora para anilise . . _
. Professora e . . Anilise Quantificagio dos
Fornazari N do comportamento, visando reduzir - P .
. alunos de uma . . Utilizado para quantificagio dos dados imagens comportamentos adequados
etal. comportamentos inadequados e estimular .
sala de aula gravadas ¢ inadequados
comportamentos adequados
Battaclini 5 professoras ¢ 4 Reduzir comportamentos inadequados e Registro da frequéncia de Anilise Permitiu o registro de
attaglini e . . .
Oli s . 9 alunos portadores instalar comportamentos adequados em comportamentos previamente imagens problemas de postura ¢ de
iveira PO P 2 N
de deficiéncia leve alunos nas aulas de informdtica selecionados gravadas atengio
Pacientes Propor abordagem e modelo para registro de Recursos computacionais estudados no
Giacobo? 11 diagnosticados observagoes comportamentais em pacientes trabalho para coleta e registros de dados 2 o
como bipolares com transtornos mentais observacionais
. . - Registro e contagem de tempo em P Permitiu a apresentacio das
- Investigar se maes melhoram a interagao ~ - . Anilise P
Sudo, Souza Dupla de mie sessoes de observagio de categorias de . taxas médias de respostas
- 4 com seus filhos durante a tarefa escolar com X . . . imagens -
¢ Costa® ¢ filho . . _ - comportamento: instruir, elogiar, punir das maes nas quatro
treinamento de instrugées ¢ modelagio . gravadas . x
e fazer pela crianga categorias analisadas
. - Permitiu a anilise dos dados
Criangas com ~ . . . Anilise . .
. . Estudar o processo de solugio de problemas Identificar categorias comportamentais . a respeito da frequéncia
Aratjo® 22 deficiéncia mental . ~ R .. imagens o
leve em situagoes real e virtual e encontrar a frequéncia avadas média de cada uma das
8r categorias comportamentais
Professores, . . .
5 Estimular a satide cerebral da comunidade . . .
Takase * estudantes ¢ L . B . Realizar registros comportamentais Hx *x
. universitiria e reduzir o nivel de distresse
servidores
Iniciaram treinamento
com o uso de softwares
L Softwares para . . _ N
Gutiérrez, observacio Apresentar dois softwares ¢ compara-los nos Pode ser usado como uma ferramenta Instalagio e para observagio do
Ortiz e 2 sistemétgica do aspectos requisitos, flexibilidade, facilidade, educacional e em formagio de anilise do comportamento como uma
Pineros" manipulagio de dados e grificos observadores comportamentais software estratégia para enfrentar e
comportamento
resolver os problemas de
pesquisa
- . Facilitou a identificagio
Frequéncia de categorias X .
) . das diferentes categorias
comportamentais: (esquerda/direita) oo
L. ~ _ estudas, contribuindo
- . Desenvolver estudos metodolégicos no backhand / forehand; saque (recepgio Observagio por .
Takase” 2 Mesa-tenistas o . - . no desenvolvimento
utilizando o software EthoLog no esporte / sacar); tempo na duracio de um 30 minutos

exercicio sem errar; verbalizagio;
expressoes faciais

das habilidades dos
movimentos de mesa-
tenistas

*Estudo nio informou o nimero de participantes
**Estudo apresenta o Software EthoLog como um dos instrumentos, mas nio como foi utilizado
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Em seres humanos encontramos os estudos de
allmann'®, Teixeira et al.'®, Faisal et al. ilez e Ceja
Mallmann®, Teixeira et al.'®, Faisal et al.'’, Gonzilez e Ceja'®,
Giansante ¢ Fornazari', Pontes, Magalhies ¢ Martin®,
Quinta?', Fornazari et al.*%, Battaglini e Oliveira®, Giacobo*,

Sudo, Souza e Costa®, Aratjo*, Takase® ¢ Takase?.

Gutiérrez, Ortiz e Pifieros® utilizaram o EthoLog para
compari-lo a outro software de registro de observagoes, o
Observer. Os autores avaliaram 0s requisitos necessarios
para instalagdo, flexibilidade, gerenciamento dos dados,
apresentagio grifica, facilidade de uso, além de vantagens
e limitagoes de cada um.

A excegio do estudo de Faisal et al.”’, todos os demais
trabalhos utilizaram os recursos tecnoldgicos do soffware
EthoLog para registro de observagdes comportamentais de
modo estruturado, para serem utilizados no diagnéstico
clinico do paciente em tratamento e avaliagio ¢ na obtengao
de novos conhecimentos.

Somente o estudo de Takase? utilizou o soffware na
forma de observagio direta das a¢des dos mesa-tenistas.
Os demais estudos aplicaram o software a partir das
imagens gravadas.

Discussao

Jonsson et al’ afirmam que o esporte tem sabido
se aproveitar dos avangos tecnolégicos incorporando-
os as suas estruturas de trabalho, utilizando diferentes
softwares cuja versatilidade e quantidade de informagio
facilita o estudo da qualidade dos registros mantidos por
diferentes observadores, enquanto que apresenta diferentes
possibilidades de andlise dos dados obtidos. Os resultados
dos estudos com o uso de um software livre, sem qualquer
custo para o pesquisador, como o Etholog, ainda nio foi
devidamente testado pelos profissionais ligados ao esporte
e educagio fisica. Portanto, esta discussio serd conduzida
com o intuito de destacar a importincia do uso de uma
ferramenta como o Etholog no contexto do exporte ¢ da
Educacio Fisica, separando-as por tema.

A observagao e avaliagio comportamental na
Psicologia do Esporte e do Exercicio (PEE)

Aavaliagio comportamental envolve a colegio e andlise
de dados para identificar e descrever comportamentos
de interesse, identificando possiveis causas para este
comportamento, e avaliando possiveis tratamentos*.

Nesta linha de raciocinio, identificamos virios autores
que destacam a observacio comportamental como uma
medida eficiente para andlise do comportamento em
atletas.

Fogiel (1986 apud Moraes®®) cita ser a observagio
comportamental um dos trés fatores mais importantes na
identificagio da emocio, além da entrevista e os indicadores
fisiolGgicos em atletas.

Weinberg e Gould® enfatizaram que a comunicacio
gestual transmite mensagem tanto em nivel voluntirio quanto
involuntirio, podendo, determinados gestos de atletas,
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serem aclamados, imitados, vaiados, e dependendo, valerem
a expulsio de uma competigio. Estes autores resumem
também que a abordagem comportamental pressupoe que
um conjunto de comportamento relativamente universal
caracteriza os lideres bem-sucedidos, mas estes destacam
a necessidade de que o comportamento seja registrado por
mais de um observador para melhorar a confiabilidade do
estudo.

Madeira® cita a observacio comportamental ¢ o
questiondrio como métodos de campo, geralmente mais
baratos, simples e praticos. Porém, ele destaca também que
estas técnicas podem gerar dificuldades em registrar com
precisdo as atividades realizadas.

Cillo®!-** registra a observacio e anilise do
comportamento aplicada ao esporte ¢ a atividade fisica
como de grande ajuda para avaliagio de intervengdes, pois as
mudangas de desempenho podem ou nio estar atreladas as
intervengoes psicoldgicas, sendo necessario medir objetiva
e rigorosamente, o desempenho antes, durante ¢ depois
das intervengdes. Assim, ele considera importante a busca
por formas de se avaliar a intervengao psicolégica em um
ambiente marcado pela objetividade, como ¢ o esporte de
alto rendimento, em que os resultados sio expressos em
termos numéricos.

Tkachuk, Leslie-Toogood e Martin®, sugerem que a
expansao das estratégias no uso da avaliagio comportamental
pelos pesquisadores e profissionais da PEE trarao beneficios
aos proprios pesquisadores e profissionais, além dos técnicos
e atletas, e que, considerando a crescente popularidade
da avaliacio do comportamento, é surpreendente que
praticamente nio existam aplicagdes relatadas no esporte.

Simdes e Conceigao® afirmam que o processo de
observagio, descri¢io e registro dos comportamentos tém
sido tema constante de discussdes na drea cientifica do
esporte de competicio.

Deschamps® utilizou POMS, IDATE, entrevista
aberta e observagio do comportamento para realizar um
levantamento diagnéstico de atletas referentes a estados de
Animo ou afetivos e ansiedade-traco e ansiedade-estado e
identificar situacoes de estresse da competi¢io.

Tenoério et al.*® em seu levantamento sobre artigos
publicados com estudos envolvendo seres humanos, no
periodo de 1996 a 2004, concluiram que para coleta de
dados foram utilizados questiondrios (32%), testes de
campo (32,1%) ¢ de laboratério (38,5%); ¢ que, em oito
estudos dos 78 analisados, a observagio comportamental
foi a técnica utilizada.

Um objetivo importante para a PEE ¢ desenvolver uma
compreensio dos individuos, sejam eles atletas, treinadores,
pais, funciondrios ou administradores. Além dos beneficios
cientificos de compreensio do comportamento e das suas
causas, tal compreensio ¢ essencial para uma intervencio
eficaz'.

Considerando-se a observagio comportamental como
um fator importante para identificagio dos resultados
da intervengao aplicada pelo profissional da PEE faz-se
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importante também a busca por uma ferramenta que possa
auxiliar neste registro da observagio comportamental.

Gutiérrez , Ortiz e Pifieros® apresentaram um estudo
comparativo de quatro softwares especializados para
observagio do comportamento, dentre eles o EthoLog,
concluindo que a utilizagio de um software especializado
facilita o trabalho necessirio para o registro da observagao
sistemitica do comportamento. Mais ainda, que permite
o registro organizado dos dados, diminuindo a carga de
trabalho para processamento e transformagio dos dados,
aumentando a precisio da observagio.

Os programas existentes variam em complexidade, capacidade e
custo. Aqueles programas com melhores caracteristicas técnicas sio
do tipo comercial e pelo seu custo podem ser de dificil aquisigio
para institui¢es ou laboratérios com recursos limitados. Para este
tipo de institui¢do um programa como o EthoLog, de distribui¢io
gratuita, ¢ uma excelente alternativa que oferece as principais
vantagens oferecidas por todos estes programas'.

Aplicacao do Software EthoLog no Treinamento
Desportivo

A drea do comportamento motor busca explicar
os movimentos complexos e criticos que aparecem na
performance desportiva. Também o psic6logo do esporte
tem interesse especial nestes movimentos, seja no estudo
da aprendizagem motora, que procura entender os fatores
que influenciam a aprendizagem e seu processo; seja 1o
estudo do desenvolvimento motor que busca a compreensio
das mudancas na drea motora através do tempo; ou seja,
do préprio controle motor que procura entender como o
movimento é coordenado e controlado®.

Portanto, é necessirio buscar melhores instrumentos
de medida, teorias e aplicagio destes conceitos em ensino e
reabilitagio™®, principalmente ao considerarmos o conceito
de desenvolvimento motor como um campo de investigagio
do comportamento motor e suas altera¢des progressivas®.
Pode-se estender esta necessidade ao treinamento
desportivo.

Para Cillo*?, a aproximacio entre a andlise do
comportamento ¢ o esporte pode ter sido facilitada por
alguns fatores relacionados is semelhangas tanto na
mensura¢io como na manipula¢io de comportamentos,
sendo que a importincia da folha de registro estd para o
analista do comportamento tanto quanto o scout estd para
o técnico para avaliar o desempenho de seus atletas. Neste
raciocinio, o software EthoLog pode ser utilizado no esporte
em seus quatro campos do alto-rendimento; educacional;
recreagio ou tempo livre; e reabilitagio, seguindo a divisio
proposta por Scalla (apud Cillo*?). Ainda, segundo Cillo*,
em qualquer um dos campos mencionados, o trabalho do
analista deve estar baseado na andlise de comportamentos
¢ das varidveis das quais eles sio funcio, de acordo com os
conceitos desenvolvidos a partir dos trabalhos de laboratério
da anilise experimental do comportamento. O registro
através de um Software como Etholog pode servir de apoio
nestas andlises.
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Primeiras experiéncias com o EthoLog em PEE

Em um trabalho apresentado por Takase* com dois

estudantes do sexo masculino, idade de 15 anos e iniciantes
no ténis de mesa, os resultados indicaram que a utilizagao
do software EthoLog, através da coleta das categorias
comportamentais, facilitou a identificagio das diferentes
categorias estudadas, contribuindo no desenvolvimento
das habilidades dos movimentos de mesa-tenistas. O
software foi parametrizado para registrar algumas categorias
comportamentais durante os treinos dos mesa-tenistas, tais
como: freqiiéncia de erros (esquerda / direita) no backhand
/ forehand; freqiiéncia de erros de saque (recepgio/saque);
tempo de dura¢io de um determinado tipo de exercicio
sem errar; verbalizagdo; expressoes faciais; entre outras
categorias.

Um projeto de extensio foi proposto por Takase?,
onde foram realizados os registros comportamentais
utilizando o EthoLog, dentre outros equipamentos, cujo
objetivo foi estimular a “satide cerebral” da comunidade
universitdria (professores, estudantes e servidores) da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) através de
exercicio cognitivo paralelo a caminhada, com o objetivo
mais especifico de reduzir o nivel de distresse entre os
participantes.

Para aqueles registros onde a fidelidade do registro da
a¢do e seu tempo sio essenciais para a andlise, o EthoLog
cumpre plenamente este papel. A substitui¢io do lapis, papel
e crondmetro pelo registro no EthoLog sio vantajosas no que
se refere a velocidade, precisio e eficiéncia.

Conclusao

A observagio comportamental tem sido utilizada como
técnica e como método*, concentradas em componentes
gestuais de aspectos observaveis® no 4mbito esportivo’ *4
ou da pritica de Educagio Fisica**##,

O software EthoLog é um instrumento com ampla
aplicagdo na observagio comportamental em animais e sua
aplicabilidade em seres humanos tem sido comprovada
tanto em dreas da saiide quanto do esporte.

A informitica é um aliado essencial ao profissional
ligado ao treinamento desportivo ¢ A Psicologia do Esporte
e do Exercicio (PEE), para que este consiga seus objetivos
em um mundo altamente competitivo. O importante é que
o elemento humano seja cada vez mais valorizado e a busca
constante de aperfeicoamento respeite a premissa: a busca
da informagao para melhorar o desempenho do individuo
em todas as manifestacoes do esporte e do exercicio, pois
“o conhecimento serd o grande diferencial de competicio
no terceiro milénio”®. O importante nao ¢ s6 o acimulo
de informacio e conhecimento, mas sim a possibilidade
desses conhecimentos serem degraus que possibilitario
ao profissional da PEE gerar novas aprendizagens que
valorizarao ainda mais o ser humano.

Nio basta investir apenas na formagio do profissional,
¢é necessdrio também que sejam criadas ferramentas que
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permitam que este profissional mostre o maximo possivel
de seu conhecimento. E isto vale também para todos os
envolvidos com o esporte, como atletas, treinadores ¢
dirigentes desportivos. Deve-se considerar também que para
a criagio destas ferramentas é preciso identificar a seriedade
na elaboragio do soffware que se pretende aplicar, além de
se criar métodos adequados ¢ exaustivos de validagio na
aplicagio dos mesmos.

Como o EthoLog permite configurar varidveis
comportamentais a serem observadas em diferentes
esportes ¢ em diferentes fungdes esportivas, podendo-se
buscar aquelas que interferem em diferentes técnicas e
taticas visando a performance, pode-se realizar estatisticas
descritivas do comportamento ¢ considerd-las com
avaliagOes realizadas no esporte e em Psicologia do Esporte,
promovendo a observagio sistemdtica ¢ estatistica de
comportamento em competi¢io e em treinamento.

Tomando como base estas consideracdes, concluimos
que o software EthoLog facilita o registro da observagao
sistemdtica do comportamento, permitindo a coleta
organizada dos dados, diminuindo o trabalho de
processamento e transformagio, aumentando a precisio dos
mesmos. Por ser uma aplicagio de livre utilizagio, podem
ser sugeridas melhorias para que se acrescentem novas
funcionalidades para as proximas versoes. Cada vez mais se
faz necessdrio o incentivo para a construgio de ferramentas
que possam auxiliar profissionais, sendo a informdtica uma
grande aliada neste sentido.

Percebeu-se também que existe uma caréncia
muito grande de ferramentas que auxiliem no processo e
registro das coletas de dados das pesquisas, e o profissional
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ligado ao treinamento desportivo ¢ 2 PEE nio foge desta
regra. Podemos considerar as ferramentas construidas
para os Personal Computers (PC), que podem ser utilizadas
na mobilidade de um laptop. Mais ainda se pensarmos
na utilizagio de um Handheld ou mais recentemente
denominados Pocket PC como também os acessiveis ¢
atuais tablets, que sio equipamentos de ficil utilizagio e que
possibilitam uma agilidade muito grande na coleta, registro
¢ processamento das informagdes. Estes recursos podem
tornar-se essenciais as tarefas priticas do profissional da
PEE.

Nesta linha de raciocinio encontramos outra versio de
software para uso em handheld, também denominado EthoLog,
desenvolvido por Saraiva, Nich e Cartolano Junior*, onde
os autores afirmam que hd uma demanda por ferramentas
de aquisi¢ao de dados para lidar com o problema da
gravagio de eventos durante as experiéncias que envolvem
0 comportamento.

Portanto, estes equipamentos tém contribuido
sobremaneira nos recentes recenseamentos ¢ em diversas
atividades onde o registro fidedigno da informagio ¢
essencial para um resultado confidvel. Existe, portanto,
um vasto campo de agio para que sejam desenvolvidas
ferramentas que auxiliem o profissional ligado a PEE, para
que os resultados de seus trabalhos sejam apresentados
mais rapidamente, ¢ consequentemente, contribuam
cada vez mais para o aperfeigoamento do ser humano em
suas diversas manifestacoes, e sendo uma ferramenta de
distribui¢ao gratuita o EthoLog na versio de Ottoni, oferece
flexibilidade, acuricia e velocidade no registro dos dados.
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