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RESUMO: A coordenagdo motora é a capacidade do cérebroguiébear seus movimentos, mais Instituto Federal d? Educagéo,
especificamente dos musculos e das articulagoeshj@ivo do estudo foi analisar a interagdo entre %lencla'e Tecnologia de

imagem corporal, o estresse e a coordenagdo nmiosaa em escolares. artigo é caracterizado como ,, ondénia L

sendo de campo, ainda tem caracteristicas deastithendo um perfil de pesquisa Quali-Quantitativo;acu!g"?‘de cée Clencwl\s

Para obtengdo dos dados relacionado a aprendizegsinra foi utilizado o Teste Of Gross Motor L aas 2 Leipsle
Development (TGMD-2), elaborado por Ulrich (2000yaidado por Valentini (2002). Para a variavel Universidade de Tras os Montes
Imagem Corporal foi utilizado o protocolo de Cdlli(1991) e finalmente para a varidvel Estresse fof Alto do Douro - UTAD/Pt
utilizado o protocolo de Lipp (1991). No que seerefa correlagdo entre a imagem corporal realad ide
destes escolares e a habilidade motora, sejaediacdmocéo, de controle e total, foi possivelficeni
correlagdes positivas entre elas onde Stress xd€nacdo motora teve uma relagéo de 0,21 e p=0,8045,
Imagem corporal real com a coordenacdo motora mostma relacdo de 0,25 e p=0,0164 e por fim
quando relacionado a coordenagdo motora com a imadeal o valor ficou em 0,21 e p=0,0145,
verificando assim uma significancia entre essagéwais, ou seja, p< 0,05. Isso mostra que de alguma
maneira a auto percepcado destes escolares condaedagmagem corporal esta interferindo na sua
habilidade motoraD desenvolvimento motor é afetado por fatores fisyomos, porém, é valido lembrar
que infinidades de elementos interagindo entréigiisfluenciadores na habilidade motora. Com isso o
desenvolvimento motor corresponde a um processgueno organismo estabelece intera¢cdo com o meio.

Palavras Chave Coordenagéo Motora; Escolares; Estresse; Imagapoal.

ABSTRACT: Motor coordination is the brain's ability to balanthe movements of the body, more
specifically of the muscles and joints. The aim waanalyze the interaction between body imagesstr
and gross motor skills in scholars. This is wasehl fstudy also with descriptive characteristicsihg
Quali-quantitative research profile. To obtain degtated to motor learning the test Of Gross Motor
Development (TGMD-2), developed by Ulrich (2000davalidated by Valentini (2002) was used. To
evaluate the Body image the protocol from Collih891) was used and finally to the variable strbss t
protocol from Lipp (1991) was used. There were fpasicorrelations between real and ideal body image
and motor skills of these scholars, p <0.05. Thisws that somehow the view of these scholars with
respect to their image may be interfering in theiotor skills. Motor development is affected by
psychological factors, although, it is worth rememihg that an infinite number of interacting elettisen
are modifying the motor skill. Thus the motor deyehent corresponds to a process by which the body
establishes an interaction with the environment.
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Introducéo imposto$. Para esse mesmo autor, o estresse é visto como
Segundo Machado e Barbdntia infancia é o parte do sistema biopsicossocial adaptativo. Isestna
periodo em que o desenvolvimento motor esta sendae, para 0 ser humano ser capaz de respondeas ess
construido. O aparecimento e a extensdo diemandas é necessario superar adversidades impostas

desenvolvimento de habilidades na fase de movireentpelo meio, muitas vezes, geradoras de desequijliianto
dependem de muitos fatores dos estimulos exteraos @m termos fisico como psicoldgico.
ambiente. As habilidades motoras especializadas sdo Para Lipp e Lucareli o stress infantil é
resultados da fase de movimentos fundamentais.d6e rsemelhante ao do adulto; a crianca quando se néedia
for oferecida a crianca a oportunidade, os estisnplra um estressor reage com sensacdes fisicas e psiesog
desenvolver as habilidades motoras a crianca e¢eéesceendo que as consequéncias do stress excessivo ou
com uma pobreza motriz, e tera dificuldades na®ssérprolongado podem levar a problemas graves de saude.
posteriores onde ocorre a fase da especializacéle, as Com isso 0 objetivo do estudo foi analisar a
habilidades motoras sdo refinadas. Resultando asdmeracdo entre a imagem corporal, o estresse e a
dificuldades em seu desempenho esportivo. coordenacdo motora grossa em escolares. Com isso
A coordenagcdo motora é a capacidade do céreldevantou-se a problematica sera que a habilidadereno
de equilibrar os movimentos do corpo, maipode ser influenciada por fatores psicolégicos em
especificamente dos musculos e das articulagfele-&o escolares? Para tal estudo foram levantadas amtsgu
verificar o desempenho motor de uma pessoa at@dwéshipoteses: H1: a coordenacdo motora grossa €
sua agilidade, velocidade e enefgia influenciada pela variavel stress em escolares. &l2:
Segundo Guedes e GueYescoordenacéo motora coordenagédo motora grossa é influenciada pela image
grossa é a capacidade de usar de forma mais ¢ficisn corporal em escolares. H3: N&o ha relacdo entre as
musculos esqueléticos (grandes musculos), resoltarmd varidveis stress e coordenacdo motora ainda, H4haéo
uma acdo global mais eficiente, plastica e ecorémiaelacdo entre as variaveis imagem corporal e coagio
Este tipo de coordenacdo permite a crianca ou @dubhnotora.
dominar o corpo no espaco, controlando os movinsento
mais rudes. Materiais e Métodos
Para Gallahue e Doneflyestudar a coordenacéo O atual estudo se caracteriza como sendo de
motora de criangas em idade escolar é também ieniert campo, pois, é a forma de pesquisa onde o pesquisad
pela sua associacdo intima a aspectos da apreendizagoleta os dados na prépria realidade. Este esteno t
motora e controle motor nas mais diversas tarefased caracteristicas descritivas. Tendo um perfil degpiss.
guotidiano e rotinas de vida, bem como pelas iraplies Quali-quantitativo, onde foi quantificado os daéasinda
pedagégicas e educativas que decorrem das aulasutibzar calculos estatisticos para sua realizat@mbém
Educacéo Fisica. irdA classificar os grupos enquanto caracteristicas
Para Smolak e Levifige a imagem do corpo populacionais.
expressa uma relagdo permanente da historia, apésej
motor do individuo, estruturando-se e reestrutuwesel Amostra
continuamente através da inter-relacdo (integraties) Para o estudo com escolares a amostra foi
seguintes etapas do comportamento humano (fisemdgi probabilistica estratificada, onde foi retirado den
sociolégico e libidinal). universo de 4.623 alunos segundo a SEDUC-RO (2011),
As interagBes do ser humano e dos animais comcom idades de 7 a 10 anos do sexo masculino. Para a
meio requerem respostas psicologicas e comportamentsele¢cdo da amostra foi aplicado o célculo estidie

para fazer frente aos constantes desafios questies Kazmief, onde se respeitou uma margem de erro de

R. bras. Ci. e Mov 2013;21(3): 127-134.



129 Estresse, imagem corporal e coordenacao motorassulares

0,5%, e um percentual de 8,7% totalizando uma amostnterna teste-reteste (locomocédo: r= 0,82; objetcs
de 540 alunos, com idades de 7 a 10 anos de idade(388).
sexo masculino. A partir dai foi realizado um tedee A bateria de teste (TGMD-2). E uma bateria de
normalidade amostral Kolmogorov-Smirnov, ap0ds foiestes utilizados para avaliar 12 itens, dos gseiis sao
aplicado os critérios de inclusdo: estar devidamenhabilidades de locomogé&o (correr, galopar, salto om
matriculado no ensino publico e privado no munige pé, salto horizontal, salto sobre obstaculo e darri
Cacoal, ter idades de 7 a 10 anos, ndo apresentafdataral), e seis sao habilidades de controle detabj
deficiéncias fisicas, motoras e cognitivas e aioslgpais (rebater uma bola, quicar, receber, chutar, arreangsor
ou responsaveis terem assinado 0 Termo aéma dos ombros e rolar a bola por baixo).
Consentimento Livre e Esclarecido, chegou ao nimero O protocolo de aplicagédo sugere o uso de camera
192 meninos. filmadora para registro e posterior andlise do mgsaho
Para a realizacdo da pesquisa, 0 mesmo foiotor. Os testes levam 15 — 20 minutos de aplicpeé®
autorizado pelo Comité de Etica em Pesquisa dmda avaliado. Cada tarefa executada pela criamica f
Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal/Ro,@onavaliada qualitativamente por meio de critérios de
protocolo nimero 798/11. desempenho proposto pelo teste referente a execucédo
biomecanicamente satisfatoria das habilidades. Se a
Procedimentos crianca atendesse a determinado critério, recebia u
Para o procedimento da pesquisa os testes forgwonto, se ndo atendesse, ndo recebia pontos. A@iana
aplicados nas préprias escolas durante as aulas die todos os pontos alcangcados pela crianga formava,
Educacéo Fisica, com o auxilio de 3 académicosutimc segundo o protocolo do teste, os escores brutosejawl
de Educacdo Fisica da Faculdade de Ciéncias Bioagdios pontos totais. UlrichpropSe uma tabela de categoria
de Cacoal-Ro (FACIMED). Para os testes motoresoalunde desempenho (TGMD-2) numa escala de 0 a 12 pontos
estavam sentados nas arquibancadas da quadissificando da seguinte forma (0 - 2) muito ppl8e-
poliesportiva e foram enumerados, conforme iamah pobre, (5 - 6) abaixo da média, (7- 8) média; (D)
chamando os nimeros, os mesmos foram se apresentaacima da média, (11 - 12) superior.
para os testes. Para os testes de imagem corpsiralss, Para a analise da Imagem Corporal, foi utilizado o
os alunos foram deslocados para as salas de aule, oprotocolo de Collins, onde desenhos de adultosnfora
ap6és a explicacdo dos pesquisadores os mesnammptado para orientacdo de criancas por CHilifmam
preencheram os formularios. Foram selecionadas uSados com a permissdo para a orientacdo na etdbora
escolas municipais e 2 privadas de acordo com ueieo de um novo instrumento pictérico incluindo figurds
aleatdrio simples. crianca. Sete criancas do sexo masculino e feminino
Para a variavel motora foi utilizado o TGMD2,foram apresentadas em formas de desenhos. Esgassfig
onde para obtencdo dos dados relacionado s@o mostradas de 1 a 7. Os valores foram criad@s pa
aprendizagem motora foi utilizado o Teste Of Gros#ustrar o peso corporal variando de muito magréks n
Motor Development (TGMD-2), elaborado por Ulfols  para obesos n°7. Foram entregues as fichas agasian
validado por Valentinf. Os resultados indicam que aonde ela marcava com um “x” qual mais se parecia co
versdo portuguesa do TGMD-2 contém critérios metoreela de 1 a 7 e com “0” como ela gostaria de sebéam
claros e pertinentes; apresenta indices satigfatae de la?7.
validade fatorial confirmatériay2/gl = 3,38; Goodness- Para a analise do stress foi utilizado o Instrument
of-fit Index = 0,95; Ajusted Goodness-of-fit index0,92 1SS-I, em que foi utilizado o protocolo ISS-I infén
e Tucker e Lewis’s Index of Fit = 0,83) e consisi#n validado por Lipp e Lucarelli onde este protocolo foi

baseado nos conceitos tedricos pioneiros de Selye,
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conceitos esses relacionados a reacdes fisicas dependentes e independentes foi utilizado o MoGelal
psicolégicas do stress. O instrumento tem por ojet Linear (GLM). Para a avaliacdo do teste do TGM@R, f
avaliar criangas de 6 a 14 anos e se apresentass &tm utilizado o coeficiente de concordancia KAPPA intra
qual dimensao, fisica ou psicoldgica. E compostolgo avaliador, onde o avaliador em dois momentos ddstin
itens que procuram representar situagbes coavaliou a mesma amostra, com iSSO 0 mesmo teve que
potencialidades reconhecidas para enfocar asrificar a viabilidade do teste ondg2{gl = 2,78;
manifestacdes das reacdes fisicas e psiquicasse&d@o Goodness-of-fit Index = 0,91; Ajusted GoodnesskHof-f
itens para cada tipo de manifestacao, onde doltam7 index = 0,91 e Tucker e Lewis’s Index of Fit = (,€38
sdo manifestacdes fisicas e 8 a 14 a reacBesqdqud consisténcia interna teste-reteste (locomocdao: ,i79;0
stress. objeto: r = 0,78). Ainda para relacionar as vaiig\ei
adotado o Teste de Correlacdo linear de Pearson.

Analise estatistica

Para a andlise da normalidade amostral, fdResultados
utilizado o teste de Kolmogorov-Smirnov, sendoizaio A Figura 1 mostra os valores descritivos de média
0 programa SPSS 17,0. Através das medidas dedesvio padrao das variaveis analisadas habilidade
tendencias central, média e desvio padrao, foizadd a locomocdo, habilidade de controle, habilidade total
caracterizacdo das varidveis medidas e das escadtaagem corporal e estresse.

medidas continuas. Para verificar a interacao dagweis

10

H.L HT 0
H.C = IS5

H.L= habilidade locomogé&o / H.C= habilidade de colet/ H.T= habilidade total/ X= imagem corporaar£O=imagem corporal ideal/ ISS-I=stress

Na figura 1 pode-se verificar no atual estudo quedo ponto de coorte deste estudo classico como sague
média da habilidade de locomocéo esta no valor+3,0 tabela abaixo.
1,45, na variavel de habilidade de controle se mnamo Outra variavel analisada foi a imagem corporal,
valor 2,5 +- 0,42 e a habilidade total se encontravalor onde o escolar marcava com um “X” a imagem de como
6,0 +- 2,34. Quando comparado ao estudo de UJrih ele se via (REAL) e “0” como ele gostaria de ser
valores da pesquisa atual se encontram abaixo daamé&IDEAL). Pode-se verificar que houve uma diferemga

auto aceitacao de sua imagem corporal, onde o gakor
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“eles” gostariam de ser esta na imagem 2 e con®sele atencdo sdo os valores minimos e maximos destveari

veem esta na entre a imagem 2 e 3 como podemagveique oscilaram entre 5,0 e 8,0.

figura abaixo.

Tabela 1 Categoria de Desempenho de controle
locomogao do TGMD-2 (Ulrich

Standard Score Descricio
Subteste
6 Superior
5 Acima da Média
4 Média
3 Abaixo da Média
2 Pobre
0-1 Muito Pobre

Verificando esta oscilagdo dos valores minimos e
maximo do nivel de estresse destes escolares $sived
onstatar relagdo desta com as demais variavesgeim
corporal real e ideal, e a habilidade motora, apema
habilidade de controle ndo houve relacdo signifiaat
Esses resultados indicam que o fato de estaremnem u
nivel de stress de médio a elevado 0os mesmos va&sn s
respectivas imagens reais ou aquelas que julgaaiside
maneiras diferentes. O mesmo acontece com a quastao

suas habilidades motoras, estas sofreram influgroia

Tabela 2 Categoria de Desempenho total do TGMD-ato destes se encontrarem estressados.

(Ulrich®)
Standard Score Descri¢do

Subteste

11-12 Superior
9-10 Acima da Média
7-8 Média
5-6 Abaixo da Média
3.4 Pobre
0-2 Muito Pobre

No que se refere a correlacdo entre a imagem
corporal real e ideal destes escolares e a hathdid
motora, seja ela de locomocao, de controle e tfal,
possivel verificar correlagdes positivas entre sodkas
respectivamente, mostrando assim uma significéentiz

essas variaveis, ou seja, p< 0,05. Isso mostradgue

A (ltima variavel analisada foi o estresse enqlguma maneira a visdo destes escolares com retacéo

escolares, onde a média total de estresse fico®,em SU@ imagem possa estar interferindo na sua haldlida

onde em cima do protocolo de Lifpse encontra em Motora.

estado de normalidade, porém o que pode chamar a
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Figure 1. Mean selections of Self, Ideal Self, and Ideal Other-gender Child by male
and female subjects.

Figura 2. Figuras de avaliacdo da autoimagem corporal

Tabela 3: Interacio entre as varidveis stress, imagem corporal ¢ habilidade motora.

VARIAVEIS n rho p
STRESS X IMAGEM CORPORAL REAL 192 025 0,0164*
STRESS X IMAGEM CORPORAL IDEAL 192 021 0,0142*
STRESS X H.M.L 192 040  0,0045*
STRESS X H. M.C 192 0,055 0,879
STRESS X H. M.T 192 021  0,0045*

H.M.L~= habilidade motora locomogao
H.M.C= habilidade motora controle
H.M.L= habilidade motora total

R. bras. Ci. e Mov 2023(3): 127-134.
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Tabela 4: Interagdo entre as variaveis, imagem corporal ¢ habilidade motora

VARIAVEIS n rho p
IMAGEM CORPORAL REAL X HM.L 192 0,47 0,0171%*
IMAGEM CORPORAL IDEAL X HM.L 192 0,37 0,0097%
IMAGEM CORPORAL REAL X HM.C 192 0,19 0,0232%
IMAGEM CORPORAL IDEAL X HM.C 192 0,69 0,032%
IMAGEM CORPORAL REAL X HM.T 192 0,33 0,0121%*
IMAGEM CORPORAL IDEAL X HM.T 192 0,57 0,0046*

*significativo p<0,05
H.M.L= habilidade motora locomogzo
H.M.C= habilidade motora controle
H.M.L= habilidade motora total
Discussao Porém é vélido lembrar, que o estudo citado acima
O desenvolvimento motor é uma alteracAamdo avaliou variaveis psicolégicas, para verificam
continua no comportamento motor ao longo do cigo dnfluéncia como o estudo atual. Onde fatores p&giobs
vida o que implica em mudancas crescentes e pérespt tem uma influéncia forte sobre os aspectos moterago
na capacidade de controlar movimentos desde a vidpenas 0s aspectos maturacionais.
uterina & terceira idadfe Em um estudo realizado por Monteigs al,'’
Quanto mais numerosas e mais ricas forem amalisaram as variaveis bioldégicas e sociais na
situacdes vividas pela crianca, melhor serd a evaigho coordenacdo motora em 263 criancas, chegaram a
motora por ela adquirida. E tarefa da Educacgaccdisiconcluséo que 38% dos individuos da amostra
escolar, portanto, garantir o acesso dos alungséiisas apresentam perturbacbes de coordenagdo, 32,3%
da cultura corporal, contribuir para a construcgoudh coordenacdo normal e 29,7% insuficiéncia coordemati
estilo pessoal, de exercé-las e oferecer instruyagrdra ou seja na amostra estudada os mesmos apresentavam
que sejam capazes de aprecia-las criticantéfite niveis de coordenacao motora baixa, isso devidestlm
E durante os primeiros anos que os padrde vida sedentario dos avaliados.
motores fundamentais surgem na crianca e se agEfai A imagem corporal esta relacionada com a
de acordo com o desenvolvimento, ao nivel dasutoestima, que significa amor préprio, satisfqgéssoal
movimentos de estabilidade, locomog&o e manipuldedo e, acima de tudo, estar bem consigo mesmo. Seeexist
objetos?, uma insatisfacdo, esta se refletira na autoimagém.
Segundo o estudo de Larkin e R3sesferente ao primeira manifestacdo da perda da autoconfianca é
nivel de desenvolvimento da coordenagdo motora @arcebida quando o corpo que se tem ndo esta ddoaco
populacdo escolar, esta diferenca nos niveis @em o estereétipo idealizado pela sociedfade
desenvolvimento da coordenacdo motora pode estar Com isso a imagem corporal € composta,
relacionado com diferentes oportunidades da pratisegundo a literatura atual, por dois componentestima
esportiva-motora, e de atividades fisicas, sal@fttao corporal e a insatisfagdo com o corpo. A primeiea s
papel social e as expectativas distintas. E deraspe refere ao quanto a crianca gosta ou ndo de sew cap
existéncia de alguma heterogeneidade n@rma global, a qual pode incluir outros aspectémado
desenvolvimento do perfil coordenativo de cadangaa peso e da forma do corpo, como, por exemplo, calmlo
Ao mesmo tempo, que em cada fase de cada idadeyr@sto. J4 a insatisfacdo corporal focaliza clardenen
criancas deveriam apresentar um perfil de coordenagpreocupacdes com o peso, forma do corpo e gordura
que as tornassem relativamente homogéneas, oypaega, corporal®.
cada idade deveria esperar de qualquer criancaranost Dependendo do grau, essa insatisfacdo pode afetar
um nivel de coordenacdo motora relativamente precis aspectos da vida do individuo no que diz respeitsea

comportamento alimentar, autoestima e desempenhos
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psicossocial, fisico-motor e cognitivo. No que digpeito  Gallahué® e Walvoord® dizem que esses fatores por mais
a coordenacdo motora, alguns estudos apontam come influenciem no desenvolvimento motor, aindas&m
fator influenciador a insatisfacdo com seu corpmapm prioritarios no aprendizado e no aperfeicoamento da
ndo pratica de exercicio fisfeG* motricidade humana.

De acordo com Lipp e Malagffs (2001) a Ja os fatores extrinsecos, iniciam na concepcao,
incidéncia de estresse grave na populacdo infa@tl é influenciando diretamente junto ao ambiente da vida
conhecida, porém, ha conhecimento a respeito darauterina, proporcionado pelo agente maternajeon
gueixas, estas responsaveis pelo desenvolvimento si@s condicdes de salude e nutricdo irdo dar suporte
sintomatologia do estresse nessa populacdo. Esmsenvolvimento fetal. Ainda, mée e feto sofrenitase
pressuposto embasa a referéncia as queixas deeirfan do ambiente que os cercam. E valido dizer que o-bem
relagdo aos aversivos geradores de estresse nextontestar psicoldgico da mée durante a gestacao taréhém
escolar, dentre os quais, irritabilidade demonstrpelo influenciador direto no desenvolvimento fetal, porédo
professor, gritos, impaciéncia e falta de comurdioagpm se pode afirmar que este seja a Unica causa diceta
os alunos, instrucdes confusas, escassez de elogios desenvolvimento normal ou anormal do f&to
conhecer os direitos do alunado, ndo ser continente
guando a crian¢a queixa-se sobre a existénciagienal Conclusdes
conflito no contexto familiar, tarefas em excesso, Pode-se verificar no atual estudo que a
manutengdo de comportamentos de competicdo entrehadbilidade motora foi influenciada por fatores
colegas de turma e desorganizag&o. Isso mostrardaja  psicol6gicos como auto percepgdo corporal e stigss.
relagdo entre a crianca e o professor pode coirtflawa  valido lembrar que o desenvolvimento motor corresigo
o desenvolvimento do estresse infantil. a um processo em que o organismo estabelece ifterac

Vilela et al., > comparou o nivel de estresse entom o meio, mostrando assim que os fatores extdsse
criancas do Ensino fundamental de escolas pantesula influenciam diretamente o padrdo motor do ser human
publicas em escolares obesos, Trféolaveriguou a De acordo com os resultados pode-se verificar
sintomatologia em escolares, Tricoff analisou a também uma relacdo de causa-efeito, onde os awsliad
correlagdo entre estresse e dor abdominal sem fisicsa que apresentaram baixa coordenagdo motora também
em 46 criancas de 7 a 14 anos e. Estes estudosaserv apresentavam um nivel de stress considerados médios
de base para a compreensdo de alguns aspectospdm elevados e uma distor¢do de sua auto- imagem.
estresse infantil, porém, muito permanece a ser Com isso é importante estar sempre verificando e
pesquisado na area, a fim de que métodos adeqdadosnalisando o desenvolvimento humano, pois trarésiad
prevencdo e manejo do estresse infantil sejamgldbs. informac8es confidveis em torno de possiveis araso

Sabe-se que o desenvolvimento motor sofreuspeitas de problemas atribuidos ao desenvolviment
influéncias diretas de varios fatores, sendo esse®is precisamente ao desenvolvimento motor.
genéticos, ambientais e psicoldgicos. Influenciasag
que € um processo continuo, onde acabam por provoggradecimentos
variagdes individuais, tornando-se assim Unico daca Agradecer o IFRO - Instituto Federal de Rondénia/
individud®”. Cacoal pelo apoio em minhas auséncias para o

Aprofundando um pouco mais sobre esses fatoretgsenvolvimento do artigop e a UTAD/PT pela
pode-se citar Gallahue e Donéllitam que os fatores contribuicdo teérico-cientifica no material de taleos
intrinsecos (genético) determinam as caracterssticdados. Principalmente Maria Isabel Mourdo Carvalhal
fisicas da crianca, atribuindo assim uma forteugtitia pela revisdo final, Eduarda Maria Rocha Teles pela

no desenvolvimento motor do individuo. Porém
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revisdo da estatistica, Fernando Costa Baia, pel@. Monteiro G, Mourdo-Carvalhal |, Pinto J, Coelao
Influéncia das variaveis bioldgicas e socio-cultuia na
coordenacdo motora (141-150). In Vasconcelos O,
Botelho M, Corredeira R, Barreiros J, RodriguegHels).
Estudos em Desenvolvimento Motor da Crianga Il
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto).201
1. Machado DRL, Barbanti VJ. Estado de maturagéo I8BN: 978-989-95980-3-4.

aptiddo motora em escolares do sexo femirfRev Bras 18. Bucaretchi F, Dragosavac S, Vieira RJ. Exposici

Ativ Fis Saude 8:5-11, 2003. ) - o :

aguda derivados imidazolinicos em criancdsrnal de
2. Vitalle MSS, Tamioka CY, Juliano Y, Amancio OMS.Pediatria. (Rio J.) vol.79 no. 6 Porto
Indice de massa corporal, desenvolvimento pubesalae Alegre Nov./Dec. 2003.

relagdo com a menarcRev Ass Med Brasij49(4):429- 19. Triches RM, Giugliani ERJ. Insatisfacdo corpaa

33. 2003. ) o o .
escolares de dois municipios da regidao Sul do Brasi
3. Guedes DP, Guedes JERManual pratico para Revista de Nutricdqg 20(2):119-128, mar.-abr. 2007.

avaliacdo em educacao fisic&8do Paulo: Manole, 484 P-50 Valentini NC. Barbosa MLV. Cini CG. Pick KR

2006. Spessato CB, Balbinoti BAARevista Brasileira de
4. Gallahue D, Donelly FC.Educagdo Fisica Cineantropometria & Desempenho Humano ISSN
Desenvolvimentista para todas as criancagl® ed. Sdo 1415-8426,10(4):399-404, 2008.

Paulo: Phorte, 2008. 21. Neto CAF.Motricidade e jogo na infancia Rio de
5. Smolak L, Levine MP. Body image in children. In:Janeiro: Ed. Sprint - 32 edigdo. 2001.

Thompson JK, Smolak L, editors. Body image, eatin
disorders and obesity in youth: assessment, prievent
and treatment. Whashington (DC): American
Psychological Associationp.41-66. 2001.

adequacao as normas metodologicas.
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