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Analise dos gols em jogos de futsal feminino de
alto rendimento

Analysis of the goals in high-level female futsal m atches
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RESUMO: O objetivo deste estudo foi analisar gols em jatpéutsal feminino de alto rendimento. Paray, , . n

. T - - i P . Universidade Estadual de
tanto, foram selecionados quatro indicadores dereasdo: (1) a origem do gol, isto é, o tipo dejata
(2) a distancia em que a bola estava da meta (enédia, longa e distante); (3) a localizacdo redou
(centro, ala direita, ala esquerda) e (4) o permdajue foi convertido £12° 3° ou 4). Tratou-se de um
estudo descritivo observacional de delineamentswersal. A amostra constou de 90 (6 + 2,95 pay)jog
tentos registrados em 15 jogos da fase final dallXNd¢a Brasil de Clubes. Os principais resultados
mostraram que a maior parte dos gols se originaatatgie posicional, seguida de contra-ataque elde b
parada, sendo expressivamente menor os tentosrtdosede outras situages, como, por exemploga qu
se utiliza da goleiro-linha. Constatou-se que aoneidos gols foi convertida pelo centro da quadtee
houve mais gols de distancia curta seguidos dosé@tia distancia e que a maior parte dos gols foi
concentrada no final de cada tempo de jogo, respentnte, no 2e no 4° periodos. Concluiu-se que 0s
técnicos da modalidade precisam, por um lado, dedispecial atencdo a fase defensiva, pois esta se
mostrou deficiente, sobretudo, contra o ataquecjoosll, exatamente quando as jogadoras, por
defenderem em igualdade numérica, deveriam, enmatder facilitadas as agbes defensivas. Por outro
lado, as agBes ofensivas que tém a atuacao desgahdia precisam ser aprimoradas.

Londrina

Palavras-chave:Analise; Jogo; Competicado; Esporte.

Abstract: The purpose of the study was to analyze femalsafugoals during official matches. We
selected four observational indicators: (1) godior i.e., attacking type; (2) ball distance frahe goal
(short, medium, long and very long); (3) court loma (center, right and left wing) and (4) goal ipdr
(1st, 2nd, 3rd, 4th). The study was observatioeatdptive of a transversal design. We analyzeddils

(6 £ 2.95 goals per match) during 15 matches of Fimals of the XVIII Taca Brasil de Clubes
Championship. Results showed that the great pattteofoals came from positional attack, followed by
counter-attack and from restarting plays (i.e.neokick, free kick, etc). An expressive lower nienbf
goals came from other situations, such as, attgakith the goalkeeper. The results also showetltltea
great part of the goals was performed from the ezeot the court, in a short distance, followed by a
medium distance from the goal, and in the end ohezeriod, i.e., in the 2nd an! period of the match,
respectively. Our findings allowed concluding ttiamale futsal coaches should pay attention to the
defensive actions, which were deficient, especiaffginst positional attack that, in theory, faaths the
defensive actions. On the other hand, attackingsplaith the action of the goalkeeper should be
improved.
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Introducéo do contra-atagqifee as acBes tatico-técnicas que s&o

O futsal feminino é praticado oficialmente noativadas e ativadoras na situacéo de’.1x1
Brasil desde a década de 1980. Em 1992 se iniciou a Portanto, a analise de jogo teria o potencial de
disputa da Taca Brasil de Clubes, que reline osa@@sp auxiliar os treinadores a compreenderem o cenduial,a
estaduais, transformando-se no evento mais tradicita assim como a tendéncia evolutiva dos esportes que
categoria. No entanto, apenas nos anos 2000 aiddial dirigem, isto é, a configurar modelos de jogo, tiiear
ganhou maior visibilidade midiatica e evolugddracos da atividade, cuja presenca ou auséncia,
competitiva, a partir do advento de torneios explicassem a obtencédo de resultados positivosrdirp,
campeonatos expressivos como o Brasileiro de SedecGpromover métodos de treino mais especificos e derma
desde 2002; a Liga Futsal e o Sul-Americano decBete transferibilidad@
desde 2005. Boa parte das jogadoras da categoria Do conjunto de indicadores tatico-técnicos
principal, inclusive, dedica-se exclusivamentedtipa da passiveis de monitoramento quando da realidade
modalidadé competitiva, a conversdo de tentos é revestidandelar

Se por um lado a modalidade parece desfrutar dmportancia, pois evidenciaria, por um lado, asaéSgias
seu mais bem-sucedido momento histérico, por datto e acdes tatico-técnicas ofensivas mais bem-sucedida
ainda é incipiente o estudo do comportamento daipes| por outro as acdes defensivas que mereceriam mais
e das jogadoras em realidade competitiva, sobratodo atencdo dos treinadores e jogadores. Alguns esfildos
aspectos tatico-técnicos. Essa lacénareocupante, pois com o futsal masculino monitoraram esse indicaohas
as competicdes sao 0s eventos ideais para a adetapouco se sabe sobre o seu desenvolvimento no futsal
dados dessa natureza, 0s quais se constituem faminino. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi
informacdes proveitosas para o processo de ensiramalisar as principais caracteristicas dos golgogos de
treind. Acredita-se que a medida que os detalhes do jofigsal feminino de alto rendimento.
sdo levantados se poderia responder satisfatortanden
demandas situacionais da competicdo contempctaBea Materiais e Métodos
fato é que quando os indicadores a serem analis#tos Trata-se de um estudo descritivo observacional de
bem escolhidos, se permitiia aos treinadores tanttelineamento transversal Foram analisados 90 gols
identificar as raz6es das boas ou mas atuacOexjdgmes (média de 6+2,95 por jogo) de 15 jogos realizadusee
e dos jogadores quanto compara-las ao rendimento akeequipes finalistas da XVIIl Taca Brasil de Ckjbem
adverséarios. Desse modo, o treinamento nos jog@609, nos seus respectivos grupos, na fase sehéfina
esportivos coletivos (JEC) deveria definir seustbps final, representantes dos estados do Parana, Ceaoa,
e apoiar-se, em larga escala, nas informagdesasbtid Paulo, Amazonas, Santa Catarina, Goias, Bahia e
analise de jogo, entendida como o estudo obsemnalcio Tocantins. A selecdo da presente amostra foi don#m-
da atividade competitiva dos jogadores e das egfiibe  probabilistico intencional e teve como critéricatofde as

No futsal de alto rendimento, a andlise de jogo teequipes pertencerem a um grupo de jogadoras dg elit
se constituido numa valiosa tecnologia de coleta @articipantes de uma competicdo oficial nacional. O
informac&o tatico-técnica. No futsal feminino, ¥iedu- estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Peaquis
se a efetividade das faltas com barfeira o Envolvendo Seres Humanos da Universidade Estacual d
comportamento tatico-técnico de jogadoras na fase Hondrina/Hospital Regional Norte do Parana sob
transicdo defensiVa No futsal masculino, algumas protocolo 0139.0.268.000-09.
situacdes particulares foram monitoradas, como a
incidéncia de gols resultantes de contra-atdguas Instrumentos e procedimentos

eficiéncia coletiva ofensiva no futéab desenvolvimento
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As imagens dos jogos foram coletadiadoco e, aconteceu em situacdo de vantagem numérica de&éx4 n
posteriormente, convertidas em midigd. A coleta de linha.
dados foi feita quando da observacdo das imadens. Para o indicadodistancia da metaoptou-se pelas
apelo ao meio audiovisual foi escolhido por pemriti seguintes categorias, definidas a partir de infgfiea de
visualizac8o repetida e detalhada das cenas, de moddeterminadas demarcacdes na quadra: gol de peto (d
diminuir os erros de observacdo. Os dados foralimha de meta a linha da area de meta); gol de anédi
anotados em formularios especificos elaboradosspeldistancia (da linha da area de meta a marca ddite®
pesquisadores. sem barreira); gol de longa distancia (da marcdirdo
livre sem barreira a linha diviséria central); gli$tante
Categorias e critérios de analise (atrds da linha diviséria central). Para tanto, ab foi
Para o indicadoorigem do golndo se adotou, analisado e marcado, por estimativa visual, em um
previamente, nenhuma categorizacdo. Apds ubampograma que simulava as dimensdes de 40x20m
levantamento dos dados, foram encontrados sete dipo (figura 1).
contextos taticos ofensivos, o que possibilitowssifecar Para o indicadolocalizagdo na quadradotaram-
o gol em apenas uma das seguintes categorias: se as categorias ala direita, centro e ala esquPata
- Ataque posicional (AP): o gol foi marcado de atq tanto, foi usado um campograma que simulava as
frente a uma defesa organizada, agrupada atrashdada dimens@es de 40x20m utilizada nos jogos (figura 2).
bola; nesse caso, o gol aconteceu na situacaudkelagie Para o indicadoperiodo do goloptou-se pelos
numeérica de 4x4 na linha. seguintes intervalos de tempo: de 0 a 9,59 min(i®s
- Contra-ataque (CA): o gol foi marcado de atagelez periodo); de 10 a 19,59 minutos (2° periodo); dea20
frente a uma defesa desorganizada, ou seja, @859 minutos (3° periodo); de 30 a 40 minutos (4°
desvantagem numérica ou que procurava se equilibrar periodo). Para tanto, foram consultadas as sunidas
- Bola parada (BP): o gol foi marcado a partir d#af jogos.
com barreira, escanteio, lateral, arremesso de ,meta
pénalti ou tiro livre sem barreira; Andlise estatistica
- Vantagem numérica (VN): o gol foi marcado quando Foram adotados os procedimentos de estatisticas
ataque esteve em vantagem numeérica por conta de utescritivas (média e desvio padrdo) e determinados
expulsao de jogador adversario; valores de frequéncia absoluta (F) e relativa (#p s
- Goleira-linha (GL): o gol foi marcado de ataguequal dados obtidos no estudo.

houve a participacéo da goleira-linha; nesse casyol

1
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Figura 1. Campograma do indicador distancia da meta
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Figura 2. Campograma do indicador localizacdo na quadra

Resultados Pode-se constatar na figura 3 a distribuicdo total
Observa-se na tabela 1 que 95,6% dos gols des gols e a concentracdo maior destes pela regiémal
originaram de trés principais formas de se atd@atros e proximos da meta. Ha alguns circulos sobrepostos,
tipos de ataque desencadearam apenas 4,4% das tentocomo por exemplo nos pénaltis, o que indica querntss
Constata-se na tabela 2 que 93,4% dos gols peorreram no mesmo local.
futsal feminino foram convertidos mais préoximos da E possivel verificar na tabela 4 que a maior
meta, sobretudo de perto. concentracdo de gols aconteceu no final de cadaotele
A tabela 3 ratifica que a regido central concentrogo, respectivamente, no 2° e 4° periodos e tanthém
guatro vezes mais gols do que as regides laterais. 56,6% dos gols aconteceram no segundo tempo ddagart

(3° e 4 periodos).

Tabela 1.Tipos de ataque que originaram gols no futsal ri@i

Contextos téaticos ofensivos F %
Ataque posicional 35 38,9
Contra-ataque 30 33,3
Bola parada 21 23,3
Goleira-linha 3 3,3
Vantagem numérica 1 1,1
Total 90 100%

Tabela 2.Distancias da meta em que os gols foram conveartiddutsal feminino

Distancia da meta F %
Gol de perto 50 55,5
Gol de média distancia 34 37,7
Gol de longa distancia 4 4.4
Gol distante 2 2,2
Total 90 100%

R. bras. Ci. e Mov 2013;21(4): 157-165.
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Tabela 3.Localizagdo dos gols convertidos no futsal fenaonin

161

Localizacdo do gol F %
Ala direita 5,5
Ala esquerda 13 14,4
Centro 72 80
Total 90 100%

Y (m)
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40

Figura 3. Distribuicdo dos gols quanto a localizacao e @&disa da meta

Tabela 4.Periodos do jogo em que os gols foram convertiddsitsal feminino

Periodos do jogo F %
1° (0-9,59 minutos) 15 16,6
2° (10-19,59 minutos) 24 26,6
3° (20-29,59 minutos) 23 25,5
4° (30-40 minutos) 28 31,1
Total 90 100%
Discussao mais tentos.

Os principais resultados apontam que os gols no

Os achados para o indicadorigem do golsao

futsal feminino de alto rendimento s&o originadossemelhantes aos de Fukuda e Santagae analisaram a

sobretudo, mediante o ataque posicional, seguido ddgem de 78 tentos em 14 jogos da Liga Futsal 2011

contra-ataque e da bola parada. Constatou-se qusoa. masculina. Porém, diferentemente do presente estisdo

parte dos gols é convertida de perto e na regiéitade autores reportaram uma concentracdo de gols aeguidb

Verificou-se que 0 2° e 0 4° periodos de jogo catnam

entre os trés tipos de ataque: 24,3% para o ataque

R. bras. Ci. e Mov 2023(4): 157-165.
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posicional; 24,3% para o contra-ataque e 23,1% paradisparos contra a meta, havia uma maior distamtia es
bola parada. Santos e Navdfranalisaram 39 gols em defensores e a equipe adversaria.

nove jogos da Copa do Mundo de Futsal masculin® 200 A bola parada tem sido retratada como uma das
e encontraram que 92,29% foram provenientes deguacdes mais incidentes em jogos de futsal de alt
mesmos trés tipos de ataque principais do presstido. rendimentd®. Além disso, como no presente estudo, tem
Entretanto, os autores retrataram mais gols derazontgerado gols. Fukuda e SantHhaelataram que essa
ataque do que de ataque posicional e de bola parada situagéo foi responséavel por 23,1% de um total&gols

Outros estudos mostraram que o contra-ataque tev Liga Futsal 2011 masculina. Santos e Navarro
sido uma das acdes que mais geram gols no futsaportaram 17,94% de gols de bola parada em nges jo
Santo¥ analisou 18 jogos da categoria Sub-20 masculirda Copa do Mundo 2008 masculina.
no campeonato paranaense e concluiu ser maior o A efetividade de tentos originados de bola parada
aproveitamento de gols de contra-ataque do quéadee pode ser explicada em parte por situacfes iminedges
posicional, embora este Ultimo seja mais frequeBte. gols geradas pelos tiros livres sem formacéo desibare
mesmo foi reportado por Silvet al’>. Em outro estudo, pénaltis. Por exemplo, no presente estudo, 38,0886 d
Marchiet al®, ao analisarem 20 jogos da Liga Futsal 201ols de bola parada originaram-se dessas situgg@ss
masculina, diagnosticaram que de um total de 88, gotle tiros livres sem barreira e cinco de pénaltis).
34% tiveram origem dessa situacdo. Os autores nBjmalmente, pelas faltas, laterais e escanteiaseqibora
levantaram a efetividade de gols de outras sitisacGéenham oposicdo dos defensores, permitem aos
como o ataque posicional e a bola parada. E plelugie treinadores tracarem, previamente, planos paraundif
o maior percentual de gols de contra-ataque desses'”*® No que pese isso, quando se analisa a bola parada
estudos esteja relacionado com o fato de os defense em uma situacdo particular, a efetividade de goidd a
encontrarem desequilibrados quando do enfrentamemtioninuir, como reportaram Santana e Vachrigue
dos atacantes, ou seja, em desvantagem numériga ednalisaram 89 faltas com barreira na quadra ofansiv
posicional. reportaram 5,62% de aproveitamento de gols.

Por outro lado, no presente estudo, houve mais Entre as outras formas de ataque que originaram
gols de ataque posicional do que de contra-atamjgee gols, 3,3% foram marcados com a utilizacdo da golei
pode ser creditado a certa fragilidade defensiigg uez linha, percentual inferior se comparado aos achalos
que as defensoras, por estarem em igualdade naméwatros estudos com equipes masculinas. Fukuda e
diante do ataque, deveriam, em teoria, terem fadds Santan¥ diagnosticaram 21, 8% dos gols dessa situacdo
possiveis atitudes defensivas, como por exemplo, da Liga Futsal masculina 2011; Santos e Navarro
pressionar a bola e de se ajudar mutuamente (cobpert constataram 7,69% na Copa do Mundo de 2008
para evitar disparos contra a sua meta. Por exieas#ila (masculina). Portanto, essa forma de ataque parece
gque em igualdade numérica, as jogadoras, muitarecer de aprimoramento, pois é aceitavel que a
provavelmente, podem ter apresentado deficiénciasilizacdo da goleiro-linha aumente as chancesalelg
defensivas, como por exemplo, terem sido superagss equipe, na medida em que facilita a posse de balme
situagfes de 1x1; estarem distantes umas das ,outtesderia a desgastar a marcagdo adversaria, e®fezga
dificultando as ajudas mutuas (coberturas, sobigpes vantagem posicional, pois, teoricamente, semprerfav
de cobertura); estarem distantes das atacantesOetcum jogador livre para receber a bdla

estudo de Mourat al®®

, que analisaram a organizacéo Para o indicadordistdncia da meta o maior
defensiva de equipes profissionais de futsal usando percentual de gols convertidos se concentrou mais
sistema de rastreamento computacional em alguma®ximo do que longe da meta, o que era de seasper

situacdes especificas de jogo, ratificou que, awverso pois o futsal exige que se cumpra o principio afende

R. bras. Ci. e Mov 2013;21(4): 157-165.
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a bola e os jogadores progredirem pelo espacogiego respectivamente, o periodo de incidéncia de tentos
fim de ficarem em condi¢cdes mais favoraveis delifima Liga Futsal 2011 masculina, nas Ligas Futsal ded291
contra a meta advers&flaEsse achado é semelhante a@011 feminina e na Copa do Mundo de Futsal 2004.

encontrado por Pesseaal?

, que ao analisarem 117 golsOutros estudogorroboram o achado deste estudo da
da Liga Futsal 2008 masculina, reportaram os ptween maior concentragdo de gols acontecer nos 10 minutos
de 60,6% para gols convertidos de curta distan8® &% finais de jogd” # %! Bello Juniof® reporta que o
de média distancia. De modo semelhante, Santosingervalo de tempo dos 31-40 minutos requisitanmalto
Navarrd® encontraram, respectivamente, 61,52% mivel de alerta, nos quais os erros deveriam ser
33,32%. Esses dados mostram que os técnicos dememminimizados e a equipe deveria estar constituidauda
uma atencdo especial na montagem de sistemmaslhor formacdo. Um dos fatores que mais parecem
defensivos que tentem tanto impedir a progressdo dontribuir para o elevado nimero de gols hpetiodo de
adversario e da bola pela quadra quanto protegerjogo deriva de situacfes taticas circunstanciascpéares
chamada area de finaliza¢doEmbora haja gols das desse momento, que podem elevar a probabilidade de
outras localizagbes da quadra (longe e distante)aa as fazer e de se sofrer gols. Balz&h@or exemplo, reportou
situacdes, em virtude do baixo percentual de gotpie a utilizacdo do goleiro-linha, o erro derivatkssa
convertidos, ndo parecem ser motivo de preocupacépgdo, o contra-ataque e os tiros livres sem fofimalg
defensiva para os treinadores. Sabe-se que o0s goidsreira foram responsaveis por 71,4% do total as g
distantes (atras da linha diviséria central) térorgginado nos 10 minutos finais de 199 jogos da Liga FutS&I9]1
de erros ofensivos quando da utilizacéo do goleitw'®, enquanto que nos primeiros 30 minutos de jogo &ss tr
tornando esta situacdo a que merece atencdo eneiras situacfes sao responsaveis por 35,6%tdb t
treinadores. de gols.

Para o indicadorLocalizacdo na quadra os
achados da tabela 3 corroboram o estudo de Pesso&onclusbes
al.?!, que ao analisarem os setores de finalizacdo de 11 Tanto a maior concentracdo de gols de ataque
gols da Liga Futsal 2008, detectaram que 67, 5%r@go posicional quanto o fato de a maior parte dos golsido
na regido central, percentual inferior ao do presenconvertida pela regido central e proxima da meta
estudo. Santos e Navattdambém reportaram um maior sinalizam para certa fragilidade defensiva no futsa
percentual de gols (76,91%) na regido central deatah feminino. No primeiro caso, em virtude de ndo se
de 39 gols da Copa do Mundo 2008. Os estudos sugerproteger a meta mesmo se defendendo em igualdade
gue essa zona deveria ser mais bem protegida do gen numérica. No segundo caso, por ndo se proteger uma
vista defensivo do que as regides laterais, paseoé regido amplamente favoravel a consecucdo de gois(z
maior perigo de gols, o que tem a ver com a execded de finalizacdo). Por outro lado, o jogo ofensivo de
algumas atitudes taticas defensidasomo por exemplo, goleira-linha, que impdem uma vantagem numérica de
induzir os adversarios a agirem em direcao asalatela 5x4, precisa ser aprimorado, pois comparado a ®utro
guadra, ficando com um angulo menor de finalizacaestudos, verificou-se poucos gols dessa situacéo.
cada jogador se manter entre a meta que defende e s Ja a concentracdo maior de gols, sobretudo no 4°
atacante; pressionar a bola de posse do atacgntgzaa periodo de jogo, acompanhou a tendéncia de outros
os defensores atras da linha da bola etc. estudos e serve de alerta para que os treinadaes d

Para o indicadorperiodo de jogp a maior modalidade componham suas equipes nesse periodo e
concentracdo de gols no segundo tempo da partidatem por estratégias de modo a correr menos fipoas
também foi encontrada por Fukuda e Sarffamdassardi se trata de um momento do jogo que muitas vezes ndo

|22

et al?? e Navarro e Costh Esses autores analisarampermite a recuperac&o no placar.
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Outros estudos poderiam levantar alguma4. Santana WC, Vacario EA. Andlise de faltas com
barreira no futsal feminino de alto rendimen®evista
HBEnsar a Pratica2012;15(3): 669-678.

exemplo, a relacdo entre os tipos de ataque que

relacdbes que aqui ndo foram abordadas, como

Istchuk LL; Santana WC. Futsal feminino de alto
originaram gols e suas respectivas distancias da;rae rendimento: comportamento tatico-técnico da trdiusic
defensivaRevista Brasileira de Futsal e FuteboR012;
4(14):288-293.

8. Marchi RV, Silva CEO, Scramin LRR, Teixeira AA,
monitoramento de possiveis sinais de fadiga d&himinazzo JGC. Incidéncia de gols resultantesraent
taques de equipes de futsBRevista Conex6es2010;
(3): 16-22.

7. Duarte R. Analise da utilizacdo da posse de bola
durante o processo ofensivo no futsaRevista
Motricidade 2008;4(2): 77-83.

Face ao elevado nimero de gols de ataq@e S_antana WC, Garcia OB. A in_cidéncia_do conteaHad
em jogos de futsal de alto rendimeriRevista Pensar a
posicional, sugere-se que o treino defensivo simuRratica 2007; 10(1):153-162.

relagdo entre os tipos de ataque que originaram gals

regibes nas quais os gols foram convertidos;

jogadoras, que podem limitar certas acdes, ainda

estejam bem posicionadas.

Aplicacdes praticas

situagbes contextualizadas (similares as enfrestata 9. Amaral R, Garganta J. A modelac&o do jogo esafut

alise sequencial do 1x1 no processo ofendievista
ortuguesa de Ciéncias do Desportd005; 5(3): 298-
sistema (agrupadas atrds da linha da bola) o atague.

jogo) nas quais as jogadoras tenham de defender

posicional composto por mais jogadoras (por exemple0. Fukuda JPS, Santana WC. Andlise dos gols eas jog
6x4, 7x4), de modo que as defensoras tenham de 4& Liga Futsal 2011Revista Brasileira de Futsal e

Futebol 2012;4(11):62-66.

empenhar para se ajudar mutuamente (realizando .
11. Santos MAB, Navarro AC. Analise dos gols daacop
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