. PRI BASLATA B

EMEN CIA
OVIMENTG

155N 0103=1716

Artigo Original

Associacao entre fatores sociodemograficos e o
nivel de atividade fisica de universitarios

Association between sociodemographic factors with p hysical activity
level among college students

GASPAROTTO GS, MOREIRA NB, GASPAROTTO LPR, SILVA MBAMPOS W Guilherme da S. Gasparotto
Natalia B. Moreira

de. Associacdo entre fatores sociodemograficos wivel de atividade fisica de |z p. R. Gasparotio
universitariosR. bras. Ci. e Mov2013;21(4):30-40. Michael P. da Silva
Wagner de Campbs

RESUMO: Varios s&o os beneficios a saude relacionadostiagprégular de atividade fisica. Sabe-se quéUniversidade Federal do Parana -
esta auxilia de forma relevante na prevencao ¢antento de doengas cronicas, como as carchovaesuIarUFPR

Sugere-se que algumas variaveis sociodemografitajam associadas & pratica suficiente de atividadéUniversidade Estadual de
fisicas entre estudantes universitarios. Entrefamstudos nesta perspectiva necessitam de grandegmpinas - Unicamp
amostras representativas para proporcionar padsitdd de inferir relacdes entre as varidveis sabre

populacdo em questdo, o que dificulta a realizaigte tipo de trabalho. Neste contexto, objetivo do

presente estudo foi verificar a associacdo entrfatoses sociodemograficos: (sexo, idade, estadf ci

nivel socioecondmico, local de residéncia, turrdyea de estudo) com a pratica suficiente de atesla

fisicas moderado-vigorosas em uma amostra repegsentle 1.599 universitarios do ensino federal do

Parana. Foi aplicado questionario da AssociacasilBira de Empresas e Pesquisa (ABEP) para obtengao

das varidveis socioecondmicas e a pratica de atleidisica foi estimada através tfgernational

Physivcal Activity QuestionaifdPAQ). A associacao entre as variaveis foi tesfaataneio da Razéo de

Prevaléncia utilizando a regressdo de Poisson sogmficancia para p<0,0% prevaléncia de individuos

classificados como Ativos foi de 45,5% (IC 95%: 4318). Verificou-se associacdo dos fatores: sexo

masculino (p<0,01), local de residéncia, morar ¢amiliares (p=0,02), turno de estudo, diurno (840,

e area de estudo, Bioldgicas (p<0,01) com a pratidaciente de atividades fisicas. A presenca de

associagdo entre estas varidveis sociodemogradicaspratica de atividade fisica moderado-vigorosa

aponta a necessidade de estratégias para aumstagdaica, com o minimo de 150 minutos por semana

entre universitarios.

Palavras-chave:Atividade Fisica; Estudantes; Fatores de Riscerdgio Fisico

ABSTRACT: There are several health benefits associated eghlar physical activity. It is known that
physical activity assists in the prevention or tment of chronic diseases such as cardiovascudease.

Is suggested that some demographic variables a@ciated with the practice of sufficient physical
activity among college students. However, studiethis perspective require large representativeptesn
to provide possibility to infer relationships begmevariables on the population in question, difficto
perform this type of research. In this context, & of this study was to investigate the assamiati
between sociodemographic factors: (gender, agdtahstatus, socioeconomic status, place of resielen
period of study and study area) with enough practé moderate-vigorous physical activity in a
representative sample of 1,586llege students of Parana. A questionnaire oBtiagilian Association of
Research Companies (ABEP) was applied to obtaisdb®economic variables, and physical activity was
estimated by the International Physical Activitye3tionnaire (IPAQ). The association between vaggbl
was tested by the Prevalence Ratio using PoissgreRaon, with p <0.05 to significance. The prenaée

of individuals classified as active was 45.5% (98% 43 - 48). Was showed association with factors:
masculine gender (p <0.01), place of residencd faimnily (p = 0.02), period of study, daytime (094)
and study area, biological (p <0.01) with sufficigeractice of physical activities. The presence of
association between these sociodemographic vasialbled physical activity moderate-vigorous
demonstred the need for strategies to increasepthigtice, with a minimum of 150 minutes per week
among college students.
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31 Fatores sociodemograficos e Prética de atividadasds

Introducéo graduacdo pode contribuir para a prevencdo e p@mog
Os beneficios da atividade fisica para a satde es@a satde em idades fututas
bem documentados e desempenham um importante papel Estudos prévios tém revelado altos indices de
na prevencdo de doencas crbnicas como aedentarismo e inatividade fisica em universitariasto
cardiovasculares, certos tipos de cancer, Dialigtedl, nos paises desenvolvidos como aqueles em
obesidade, além de promover adaptacdes no sistedesenvolvimentb'”. Estes autores revelam que existem
musculoesquelético, o controle do peso corporatlezir diversos fatores relacionados a pratica de atieidesica,
sintomas de depress&o Entretanto, dados dacomo obesidade, tabagismo e consumo de bebidas
Organizacdo Mundial de Saddmostram que a falta da alcodlicas.
pratica de uma quantidade minima de atividadesaSsi E possivel observar em estudos anteriores que
regular é responsavel pela quarta causa de mortedam algumas variaveis sociodemograficas podem ser mais
o0 mundo. Esta mesma organizacdo aponta evidéncegloradas em estudos com esta populagcédo, comaldipo
consistentes de beneficios para a salde com agud#i residéncia, estado civil, turno e area de estudis, gstas
pelo menos 150 minutos de atividade fisica moderadeariaveis podem apresentar importante contribuigdo
vigorosa (AFMV) por semana entre adultos. explicacdo das variagbes de préatica de atividasieafi
Alguns autores apontam que a pratica de atividadmtre jovens adultos. Além disto, a dificuldade de
fisica em niveis insuficientes pode ser observadia eobtencdo de amostras representativas para esteddipo
idades precoces, demonstrando diminuicdo no pededo pesquisa limita conclusdes sobre a relacdo entiéveis
transicdo da adolescéncia para a idade ddultdém sociodemograficas com o nivel de atividade fisioa e
disso, esse periodo coincide com uma série de soutimiversitarios. O entendimento destas associacOds p
alteracdes sociais, como o0 ingresso na vida académo favorecer ainda, a elaboragéo de programas especie
mercado de trabalho e possivelmente a saida dadoasa prevencéo e promogéo de salde para esta popttacéo
pais-. Baseado nessas evidéncias, o propdsito do presente
A vida académica no periodo da graduacdestudo foi verificar a relacdo dos aspectos
contempla uma fase de grandes alteracdssciodemograficos com a pratica de atividade fisica
comportamentais relacionadas ao estilo de vidaadrp universitarios do ensino federal de Curitiba.
do modo como o individuo define sua rotina, implies
positivas e/ou negativas em seu estado de saldampodviateriais e métodos
ocorrer e, por consequéncia, provocar alteracbes
fisiologicas de longo prazo. Nao obstante, umaoqez Populacdo e Amostra
tais habitos sédo apreendidos e aplicados no deciose A Universidade Federal do Parana esta localizada
anos, grandes sdo as chances deste desajustélmadest na cidade de Curitiba, que atualmente conta com
vida impactar durante o processo de envelhecimeatn, 1.800.000 milhdes de habitantes. Esta instituigéee t
a antecipacdo das doencas cronico-degeneratiamoximadamente 24.000 alunos matriculados em todos
(obesidade, problemas cardiovasculares, ostedarésy o0s periodos dos cursos de graduacdo, no ano de 2011
entre outras)®. Sendo que destes, 5.059 foram ingressantes e 1.582
Diante dessas evidéncias, o interesse por estuduatriculados no Uultimo ano dos respectivos cursos,
envolvendo fatores inerentes a préatica de atividesiea totalizando uma populagdo alvo para a pesquisaGil 6
em universitarios tem sido demonstrado nas ultimadunos.
décadas, visto que um estilo de vida ativo associad Para determinacdo do tamanho da amostra ideal,
comportamentos saudaveis durante o periodo dgpresentativo da populacédo, foi utilizada a caldoia do

programa Epiinfo desenvolvida pelenter of Disease
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GASPAROTTOet al 32

Control and PreventioCDC). Para obtencdo de amostrdoram somadas para efeito metodolégico, como area
representativa relativa a prevaléncia das variavei®ecnologica com Exatas e ciéncias Bioldgicas com
sociodemograficas foram estabelecidos valores ¢ied@s Salde. Finalmente, estes foram divididos
Nivel de Confianca desejado, Erro Maximo Amostml dproporcionalmente de acordo com o nudmero de
3% e Prevaléncia admitida em 50%. De acordo coes esmatriculados em cada turno de estudo (Diurno ou
valores a amostra minima necessaria foi de 92oturno), Calouros — Diurno e Noturno; Veteranos —
estudantes. Entretanto, devido ao desenho do estuBdurno e Noturno. Somente a area de ciéncias Bicdsg
selegdo por conglomerados, foi adotada corregdo dao apresentou representantes do noturno, poigressc
amostra deff) de 1,5. Sabe-se que em raras excecdes w0 ministrados em periodo diurno ou integral, aalas
deffsuperior é necessario para correcdo amostrabeegal no periodo noturno.
iguais ou inferiores a este sdo adotados frequemtem A partir do nimero de individuos necesséario em
em pesquisas com selecdo por conglomefddbanais cada conglomerado, realizou-se o sorteio das tynpeaa
20% para possiveis perdas de dados, de acordostem ecada area de estudo, que foram avaliadas em sua
dados o valor amostral necessario seria de 1.566%l totalidade. No caso de cursos com mais de uma tdona
Para garantir a representatividade amostral daalizado sorteio para escolha de uma delas.
andlise de relacdo entre as variaveis sociodenmogsaé Foram avaliados 1.631 alunos, distribuidos em
a pratica suficiente de AFMV um célculo para assgid calouros e veteranos e entre as trés areas deogstud
também foi realizado, admitindo nivel de confiamtg ciéncias humanas, exatas e bioldgicas (figurag)1 e
95% e poder amostral de 80%. Sabe-se que 0 sexo se
apresenta como variavel de forte relacdo com &prde Instrumentos e Procedimentos
atividade fisica, por tal motivo foi escolhida para A coleta de dados foi realizada de Marco a Agosto
realizacdo do célculo. Desta forma, o sexo femirf@io de 2011. Para identificacdo das variaveis do ptesen
utilizado como fator de exposi¢éo e a pratica ingrite estudo os questionarios foram respondidos pelasosalu
de AF como fator de risco, assim seguiu-se: mutherem sala de aula, em uma Unica sessdo, com
insuficientemente ativas = 61,3% e homenacompanhamento de pesquisadores previamente
insuficientemente ativos = 45,8% segundo dados deinados, participantes do Centro de Pesquisa em
recente estudo similar, conduzido com universitaricExercicio e Esporte da Universidade Federal dor@ara
brasileiro$’. De acordo com os valores de referéncia para esclarecimento de qualquer davida apreseptida
amostra minima calculada foi de 360 alunos. Assim, participantes.
primeiro célculo garante representatividade popaoited. Para a classificacdo socioeconbmica dos
estudantes foi utilizada metodologia da Associagéo
Selecdo da Amostra Brasileira de Empresas de Pesqtfisam que o individuo
Inicialmente a amostra foi dividida indicou a quantidade que possui dos itens dispastos
proporcionalmente de acordo com o numero total destrumento: televisdo, radio, banheiro automovel,
matriculados entre alunos ingressantes (5.059ezar®s empregada domeéstica, maquina de lavar,
do ultimo ano (1.482) matriculados. Posteriormesses videocassete/DVD, geladeira, freezer, além de amdic
grupos foram divididos proporcionalmente de acaralm grau de instrucdo do chefe da familia. Foi atribuid
0 numero de individuos matriculados nas trés gmndpontuagcfes para a quantidade de cada item poseuido
areas de conhecimento: Ciéncias Humanas, Exatascamtabilizado a somatoéria que indicou a classificag

Biolégicas, em que areas com matriz curricular Isires  socioecondmica de acordo com a metodologia do

R. bras. Ci. e Mov 2013;21(4):30-40.
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CALOUROS
N =5.059

nn =1.202
na=1.197

HUMANAS
N = 1.932 (38,2%)

nn =458
na =455

EXATAS
N =1.903 (37,6%)

nn =453
na =446

BIOLOGICAS
N = 1.224 (24,2%)

nn=291
na =296

DIURNO NOTURNO DIURNO NOTURNO DIURNO NOTURNO
N =1.042 (53,9%) N = 890 (46,1%) N =1.391(73,1%) N =512 (26,9%) N = 1.224 (100%)

nn =247 nn=211 nn=331 nn=122 nn=291 | [ =

na =251 na =204 na =347 na=99 na =296

Figura 1. Nimero de calouros matriculados (N), stnaonecessaria (nn) e amostra avaliada (na)

VETERANOS
N =1.482

nn =375
na =402

HUMANAS EXATAS BIOLOGICAS
N =773 (53%) N =390 (26%) N =319 (21%)

nn =195 nn =99 nn =81

na =195 na=118 na =389
DIURNO NOTURNO DIURNO NOTURNO DIURNO NOTURNO

N =364 (47%) N =409 (53%) N =327 (83%) N =63 (17%) N =319 (100%)

nn =92 nn= 103 nn =83 nn=16 nn=381 T
na=90 na =105 na =90 na=28 na =89

Figura 2. Numero de veteranos matriculados (N),stiramecessaria (nn) e amostra avaliada (na)

instrumento. Nesse método as classificacbes sididiis

(com pais e irmaos, outros parentes, esposo (dhas f

em Al, A2, B1, B2, C1, C2, D e E. Para simplifioacé (as), casa de estudantes (republica), casa dedaimdlo

metodoldgica da classificagdo e realizacdo dadsasal parentes) ou sozinho.

alunos classificados em Al, A2, B1 e B2 foram A variavel dependente do estudo foi o nivel de
denominados de Alto nivel socioecondmico e aquelegividade fisica dos participantes, avaliado poionta
classificados em Cl1l, C2, D e E como Baixo nivelersdo curta do International Physical Activity

socioecondmico. Questionnaire(IPAQ), validado internacionalmente para

Ainda para caracterizacao sociodemografica forapopulacdo jovem adulta e traduzido para a lingua
coletadas informacées sobre estado civil, sexaotem portuguesd. Este instrumento é composto por quatro
que estuda (diurno ou noturno), area de conhecimerguestdes com subdivisbes a e b, referentes a grddic

(Humanas, Exatas ou Biologicas) e tipo de resi@éncatividades: Caminhada, Moderadas, Vigorosas erapde

R. bras. Ci. e Mov 2023(4):30-40.
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em pratica sedentaria. As questfes sdo compostas para andlise de prevaléncias das variaveis
itens referentes a regularidade de pratica e gladdipor sociodemogréficas e nivel de atividade fisica. Zioade
sessdo em minutos. As classificacbes indicadas peevaléncia (RP) foi testada para verificar a dagéo
instrumento sdo “Muito Ativo”, “Ativo”, “Irregularrante  entre os fatores sociodemogréaficos e a praticdiddade
Ativo” e “Sedentario”, no entanto pelo fato das sluafisica por meio da regressdo de Poisson com vaaianc
primeiras classificacdes (Muito ativo e ativo) cuirgm robusta. Admitiu-se no modelo ajustados todas as
as recomendagdes da Of8e 150 minutos ou mais de variaveis que apresentaram associagio superiod,2(p<
(AFMV), foi utilizada a seguinte classificacdo: vati como sugerido por outros estudos com este tipo de
(cumpriu as recomendacdes de atividades moderamlas eanalisé?. O nivel de significancia estipulado para as
vigorosas somando 150 minutos ou mais por semanapmalises foi de p<0,05.
insuficientemente ativo (ndo cumpriu o0 minimo deé 15
minutos de atividades moderadas e/ou vigoros&esultados
acumuladas na semana). ApOs a exclusdo dos questionarios respondidos

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité decorretamente ou incompletos, a amostra final stad®
Etica em Pesquisa com seres humanos do setor fdecomposta por 1.599 alunos, sendo 1.197 caloaros
Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Rara#@2 veteranos. A média de idade dos alunos foiOd@ 2
estando de acordo com a resolucao n. 196/1996 &8®. A maioria dos calouros apresentou idade mfeyu
Conselho Nacional de Salde, sob o registro CEP/Sigual a 20 anos (62,5%) e a maioria dos veteranos
1043.168.10.11. apresentou idade superior a 20 anos (99%). Tanto os

calouros quanto veteranos foram maioria do sexo

Analise estatistica feminino, solteiros, da classe econémica B, moravam

Os dados foram tabulados em planilha do Excels pais e irmdos e estudavam no periodo diurnm d&
(Microsoft Office 2010) e transferidos para o pacotestarem matriculados em cursos da area de HumAnas.
estatistico SPSS 17.0. A verificacdo da normaliddae andlise descritiva das variaveis sociodemografiesta
dados foi realizada por meio do teste de Kolgomoroexposta na tabela 1.

Smirnov. Distribuicdes de frequéncia foram realasad

Tabela 1.Analise descritiva das variaveis socioambientais

VARIAVEL GERAL IC — 95% MASC IC — 95% FEM IC — 95%
%(N) %(N) %(N)
IDADE
CALOUROS
<20 62,5(748) 59,7-652 63,5(380) 59,9-67,31,46368) 57,6653
> 20 37,5 (449) 34,8-40,336,5(218) 32,7-40,1 38,6(231) 34,7-424
VETERANOS
<20 1 (4) 02-21 2,1 (4) 05-4,3
> 20 99(398) 97,9-99,8 97,9(186) 957-995 0 (@12)  ---------om-
ESTADO CIVIL
CALOUROS
Casado 7,1 (85) 5,6 —8,6 5,5 (33) 39-74 & G 64-11
Solteiro 92,9 (1112) 91,4-94,4 945(565) 924 91,3 (547) 89 - 93,6
VETERANOS
Casado 7,2 (29) 4,7-9,8 8,4 (16) 48-12,6 B)( 31-95
Solteiro 92,8(373) 90,2-953 91,6(174) 87,4629 93,9(199) 90,5-96,9

R. bras. Ci. e Mov 2013;21(4):30-40.
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NIVEL
SOCIOECONOMICO
CALOUROS
A 24 (287) 21,6 -26,4 24,4(146) 21-279 2341 20,2 -26,9
B 51,1 (612) 48,2-54 51,3(307) 47,2-554 %80%) 47 - 55,1
C 22,7(272) 20,4-25,2 21,6(129) 18,2-251 92B43) 20,5-27,3
D 2 (24) 1,3-27 2,3 (14) 1,2-3,7 1,7 (10) 0238
E 0,2 (02) 0,1-04 0,4 (02) 01-09 - —
VETERANOS
A 26,6 (107) 22,3-31 27,9 (53) 21,5-33,7 258 ( 195-31,6
B 50,2 (202) 45,3-55,7 52,1(99) 45 - 59,4 48@3] 41,4-554
C 22,4 (90) 18 -26,2 19,4 (37) 14 -25,4 25(53) 9,4%+31,3
D 0,8 (03) 01-1,7 0,6 (01) 0,1-19 09(02) 2024
LOCAL DE
RESIDENCIA
CALOUROS
Com pais e irmaos 70,7 (846) 68,1-73,3 70,9 (424)y,1-746 70,4 (422) 66,7-74,1
Outros parentes 6,6 (79) 52-8,1 5,8 (35) 4,7-7 7,3 (44) 53-9,5
Cbnjuge e filhos 7 (84) 5,6-8,5 5,7 (34) 4-7,1 8,3(50) 6,3-10,5
Casa de estudantes 8,6 (103) 7,1-10,2 9,5(57),2-71,9 7,7 (46) 58-9,9
Casa de familia (ndo 2,2 (26) 14-3 1,5 (09) 0,6-2,5 2,8 (17) 1482
parentes)
Sozinho 4,9 (59) 3,8-6,3 6,6 (39) 4,7-8,7 28 ( 1,9-48
VETERANOS
Com pais e irmaos 64,9 (261) 60,8—-70 62,6 (1195,65 69,7 67 (142) 61,2-73,3
Outros parentes 6,2 (25) 4-87 8,42 (16) 4,76 12 4,2 (09) 1.8-7
Conjuge e filhos 7,2 (29) 4,7-9,8 8,42 (16) 4123 6,1 (13) 3,1-95
Casa de estudantes 9,7 (39) 6,9-12,7 10,5 (20),6 — 65,1 9 (19) 53-131
Casa de familia (ndo 1,2 (05) 0,3-2,5 2,3 (05) ,D-4,5
parentes)
Sozinho 10,8 (43) 74-135 10,5 (20) 57-14,8 1,4123) 6,9 -15,3
TURNO DE ESTUDO
CALOUROS
Diurno 74,7 (894) 72,2-77,3 74,2(444) 70,9-7,6751(450) 71,7-78,3
Noturno 25,3(303) 22,7-27,8 25,8(154) 22,4429 24,9(149) 21,7-28.3
VETERANOS
Diurno 66,9 (269) 62,4-72,1 66,8(127) 60,3673, 67 (142) 60,3 -73,6
Noturno 33,1(133) 279-37,6 33,2(63) 26,4739, 33 (70) 26,4 — 39,7
AREA DE ESTUDO
CALOUROS
Humanas 38 (455) 35,1-40,9 30,8(184) 27-34553@71) 412-49/4
Exatas 37,2 (446) 34,5-39,8 53,7(321) 49,8857,20,9(125) 175-24
Bioldgicas 24,8 (296) 22,3-27,3 155(93) 1284 33,8%(203) 30,3-37,5
VETERANOS
Humanas 48,5 (195) 43,3-534 37,4(71) 30,6+44,24,1 (51) 51,4 -65
Exatas 29,3 (118) 25-33,8 42,6 (81) 35,6 —49,77,4(37) 12,4 -22,7
BiolGgicas 22,2 (89) 18,1 — 26,4 20 (38) 14,4 -925,58,5 (124) 18,6 — 29,7

MASC: Masculino; FEM: Feminino; IC-95%: Intervale donfianga de 95%

Ao analisar os niveis de atividade fisica, verifico Na tabela 2 pode ser observada a analise bruta e
se que 54,5% (IC 95%: 51,9 — 57,1) dos universi$ari ajustada da Razdo de Prevaléncia das variaveis
avaliados ndo seguiam as recomendacOes de atividadeiodemogréficas para a pratica de AFMV, sendo
fisica enquanto que 45,5% (IC 95%: 43 — 48) estadam evidenciada uma maior probabilidade dos individuos
acordo com a recomendacdo (150 minutos ou mais dgvos estarem entre estudantes do sexo mascuoiomay
AFMV por semana) sendo entdo, classificados com@mm familiares, estudar no periodo diurno e estarem
ativos (Figura 3). matriculados em cursos da area de ciéncias Biaégic

frente as Humanas e Exatas, e ainda ser estudaste d

R. bras. Ci. e Mov 2023(4):30-40.



GASPAROTTOet al 36

cursos de Humanas em relagcdo aos de Exatas. Contudiscussao

os fatores que mais se associaram a pratica ddaates O presente estudo evidenciou que 54,5% dos
fisica foram estar matriculados em cursos da aeea dniversitarios ndo cumpriram as recomendacdessatigai
ciéncias Bioldgicas (RP = 1,33, IC95%: 1,17 — 163fr atividade fisica (150 ou mais minutos de AFMV por
do sexo masculino (RP = 1,28, 1C95%: 1,14 — 1,43).  semana) (Figura 3). Essa taxa de prevaléncia nues&o

contraditoria pela literaturajsto que emalguns estudos

s L = 45 prévios, os indices de sedentarismo e/ou préatica

40 | insuficiente de atividade fisica chegam a 80% dos
L avaliado3®” Entretanto, evidéncias encontradas em

o outras pesquisas foram semelhantes as taxas raselad

1 pela presente analigt””

0 -

Irsuficienterente a: vo Ativo
{150 min/s2m’ 12150 min/sam}

Figura 3. Prevaléncia de universitarios em cada nivel de
atividade fisica segundo as recomendacdes atuais

Tabela 2.Analise bruta e ajustada da RP dos fatores sobieatais para a pratica suficiente de AFMV

VARIAVEIS % (N) 1C-95% RP IC-95%  p RP 1C-95% p
BRUTA AJUST.

SEXO

Feminino 44,4% (323) 41,1 -48,4 1 1

Masculino 51,3% (404) 476 -54,9 1,28 1,14-1,430,0% 1,28 1,14-1,43 <0,61

IDADE

<20 49,1% (357) 45,7 - 53 1 1

>20 50,9% (370) 47 - 54,3 0,97 097-1,21 0,2 11,00,90-1,13 0,15

ESTADO CIVIL

Solteiro 93,3% (678) 91,3-95,2 1 1

Casado 6,7% (49) 4,8-8,7 1,19 0,85-1,35 0,54 19 1, 0,82-1,39 0,60

NIVEL

SOCIOECONOMICO

Baixo 20,5% (149) 17,5-23,5 1 1

Alto 79,5% (578) 76,5-825 1,10 0,97-1,34 0,09 1,15 0,99-1,33 0,05
LOCAL DE

RESIDENCIA

Outros tipos de residéncia  26,4% (192) 23,5-29,8 1 1

Com familiares 73,6% (535) 702-76,5 121 1,114321 0,0% 1,17 1,11 -1,32 0,62

TURNO DE ESTUDO
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Noturno 22,4% (164) 195-22,6 1 1
Diurno 77,4% (563) 74,4 -80,5 1,17 1,1-1,35 9,04 1,16 1,1-1,35 0,64

AREA DE ESTUDO

Humanas 38,5% (251) 30,9- 37,8 1 1
Exatas 49,6% (280) 349-421 112 1,04-134 1*0,0 1,12 0,98 - 1,29 0,08
Biologicas 50,9% (196) 458-558 1,33 1,17-1,580,0F%* 1,25 1,17-1,42 <0,61

RP: Razéo de prevaléncia; AFMV: Atividade fisicadeado-vigorosa; IC-95%: Intervalo de confianc®8#, *p<0,05

7

Contudo, é preciso ter cautela ao se analisaaminhada, ciclismo, nata¢do e estas diferencasnpod
valores de prevaléncia de atividade fisica, possapde afetar o nivel de participagdo e manutengdo das
muitos estudos abordarem o tema, ainda existemtividade3®’ Assim, entende-se que, ao estimular acdes
dificuldades na comparacdo dos resultados devido para inclusdo de mulheres em programas de atividade
diferencas nas metodologias utilizadadNesta pesquisa fisica e satde deve-se lembrar que a individuatidad
foi utilizado o IPAQ e a classificagdo dos niveie dpersonalizacdo da pratica sdo ferramentas impesaant
atividade fisica foi realizada de acordo com aserem inseridas na proposta para aumento da ades&o
recomendacgbes sugeridas pela GMSEntretanto, grupo.
variados instrumentos sdo utilizados para este dipo Em segundo lugar, o aspecto socioambiental que
pesquisa, com diferentes pontos de corte, difindia mais se associou com a pratica de AFMV foi ser
uma comparacao mais aprofundada e detalhada. estudante da area de ciéncias Bioldgicas, 0 que ped

As variaveis sociodemograficas analisadas nesegplicado pelo fato deste estrato ter sido formautw,
estudo evidenciaram diferentes associacfes freate questdes metodoldgicas, também pelos cursos deiasén
recomendacdes atuais de atividade fisica. Apdésiisan da Saude. Assim, 0s universitarios dessa area @ossu
ajustada dos dados, foi verificado que entre agwgis maior acesso as informacdes relacionadas a atevidad
sugeridas para o modelo, a que mais esteve retatacan fisica e seus beneficios, fornecidas no decorresude
cumprimento das recomendacdes de atividade fisica formagdo académica.
ser do sexo masculino, como ja foi visto em estudos Outro fator associado a maiores niveis de atividade
anteriore§%, fisica foi o local de residéncia. Os universitaripse

A literatura mostra que a diferenca no nivel denoravam com 0s pais apresentaram maior probabdidad
atividade fisica entre homens e mulheres pode estl seguir as recomendacfes de atividade fisicadquan
relacionada as razdes pelas quais estes a reapp@sem comparados aos seus pares, que moravam com outros
geral, a maioria dos homens atribui-a ao lazer,ue gestudantes ou sozinho. Pode-se sugerir que o f&ato d
reflete em uma maior aderéncia. J& entre as multeremorar com os pais diminui, para o estudante, enesarg
guestao estética assume um importante papel nedadu com moradia, preparo de alimentacdo e até mesmo
pratica de atividade fisica que, entretanto, na®alizacdo de trabalhos domésticos, consequentement
necessariamente liga-se ao prazer, o que pode &evaapresentam maior tempo livre para se dedicar acasat
menor adesdo e manutencdo d8sta de lazer, como a atividade fisica. Além disto, vidlios

Outra caracteristica que mostra diferenca entre gse moram sozinhos, com frequéncia precisam trabalh
sexos € que, em geral, homens procuram mais asggratno contra turno, o que limita ainda mais a poddiile de
esportivas e atividades em “grupos” como futehdkdl e pratica de atividade fisica fora do dominio do tazemo
basquetebol, enquanto mulheres parecem ser mp& exemplo, cuidados com a casa. Todavia, ostaelad

inclinadas para atividades de carater individuain@o deste estudo foram apresentados inversos aos utbogst
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prévios com universitarios brasileifdsJ4 uma pesquisa A utilizacdo do IPAQ apresenta algumas limitacbes d
internacional evidenciou que a inatividade fisicamhais interpretacdo, o que pode ocasionar uma superg€stima
associada com nao residir em casa de estudantispratica de atividade fisica. Entretanto, é begita e
universitariod’. utilizado em pesquisas nacionais e internacidhdis
Apesar de muito préximo de apresentar, o statwdém disto, segundo Half&| sua utilizacdo é aceita
socioecondmico ndo demonstrou associagdo com o nigeando o estudo possui um propésito epidemiolégieo
de atividade fisica entre os estudantes (p = 0BSfe amostra conta com individuos com boa condigao
resultado corrobora com estudos pré¥ids Entretanto, cognitiva, como é o caso de estudantes universstari
diferem de outros que apontaram tal assoctalao Este estudo sugere ainda a necessidade de
Sugere-se que essas diferencas podem ser explicadesenhos longitudinais para se verificar as vagiacd
pelas variadas metodologias na definicdo da coadicélestes tipos de comportamentos entre estudantes
socioecondmica, como posse de bens ou renda wmiversitarios durante sua passagem pela univeiesica
instrucdo familiar. fim de desenvolver estratégias de intervencdo neste
O turno de estudo dos universitarios também geeriodo.
mostrou associado a pratica de AFMV. Estudantes do
periodo diurno apresentaram maior probabilidade d&onclusdes
atingir as recomendacdes atuais de atividade fisica O objetivo do estudo foi verificar associacdo entre
guando comparados aos matriculados no noturnotd®iafatores sociodemograficos e a pratica regular de
dos periodos “livres” durante o dia, estudanteaatarno atividades fisicas em universitarios. Entre os ltadas
frequentemente estdo engajados em trabalhos qilestacaram-se a importancia dos fatores sexo, teal
auxiliem a composicdo da renda. Ja os alunos qtesidéncia, turno e area de estudo. Foi visto que ®s
estudam durante o dia dificilmente tém condi¢cdes destudantes, individuos do sexo masculino, residemse
conciliar estudo e trabalho devido aos horariosasa de familiares, alunos do periodo diurno eulsos
intervalados. Desta forma, utilizam os periodosreentda area bioldégica estdo mais propensos a cumprir a
aulas para realizar outras atividades relacionaddazer, recomendacédo de pratica de AFMV semanal.
como atividade fisica™. Em busca de melhor adesdo a AF, este trabalho
Por fim, nesta andlise ndo foi constatadaugere que € preciso observar e confrontar as
associagdo entre idade, estado civil e praticalld\A o  caracteristicas comportamentais e biolégicas dgagru
que é confirmado por outros estudos, para estas dysara propor programas que se adequem as suasdénid
variaveis sociodemograficds”. e necessidades.
O ponto forte deste estudo foi a grande amostra
representativa de estudantes de primeiro e Ultingoda
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