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A estrutura da pratica variada ¢é o principal fator de interes-
se de um fendmeno de aprendizagem motora, conhecido
como o efeito da interferéncia contextual (EIC), que atri-
bui a pratica aleatoria uma superioridade em relago a pra-
tica em blocos. Embora proporcione pior performance de
aquisicdo, acredita-se que a pratica aleatéria causa melhor
transferéncia e retencdo. Este efeito paradoxal gerou uma
grande quantidade de pesquisas e tem sido visto como um
principio passivel de aplicagdo a situagdes reais de ensino-
aprendizagem. Esta revisdao enfoca os estudos realizados
com tarefas motoras de campo, os quais, de forma geral,
demonstram que o EIC possui limitagdes que o caracteri-
zam como um fator de aplicabilidade questionavel a situa-
¢oes reais. Ainda, sdo apresentadas sugestdes para futuras
investigacdes que possam contribuir para aumentar o atual
nivel de conhecimento sobre o fendmeno.
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Practice schedule is the focus of the contextual interference
effect (CIE) which is a learning phenomenon where
interference during practice is beneficial to motor skill
learning. That is, random practice leads to poorer practice
performance than blocked practice while yielding superior
transfer and retention. This paradoxal effect has led to a
considerable amount of research and it is seemed to be a
principle that can be applied to field-based settings. This
review is focused on the studies done with field tasks which,
in general, show that the CIE has limitations and is not
broadly applicable in field settings. Moreover, future
research directions are suggested with the goal of providing
guidelines to contribute for enhancing the current
knowledge about the CIE.
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Introducao

A relevancia dos conhecimentos produzidos na
Aprendizagem Motora, para a solugdo de problemas prati-
cos na Educacédo Fisica, Esporte ¢ Fisioterapia, tem sido
bastante discutida pelos pesquisadores da area. Houve, no
comego da década de 90, uma mudanca na orientag¢do das
pesquisas, quando muitos estudos orientaram o foco de in-
vestigagdo na aplicabilidade dos conceitos advindos de pes-
quisa basica aos problemas praticos de situagdes reais de
ensino-aprendizagem (5, 6, 30, 31, 46). Até entdo, o corpo
de conhecimento, produzido pelas pesquisas em aprendi-
zagem motora, havia contribuido para consolidar o “sta-
tus” académico da area, porém, houve pouco impacto dos
achados, no sentido de causar mudangas significativas no
processo ensino-aprendizagem de habilidades motoras. Nas
décadas de 70 e 80, as pesquisas realizadas dentro da abor-
dagem orientada ao processo - pesquisas sobre 0s proces-
sos € mecanismos subjacentes a aquisi¢do de habilidades
motoras - tiveram como pano de fundo o paradigma
mecanicista e reducionista, caracterizado pela simplifica-
¢do excessiva do objeto de estudo, bem como pela falta de
validade ecoldgica, ou seja, a falta de correspondéncia en-
tre os resultados obtidos e a situagdo real (41).

Existe uma grande discussdo sobre a relevancia e
generalizag@o dos achados de pesquisas basicas em apren-
dizagem motora que resultem em melhoria para o ensino e
a aprendizagem, em situagdes reais (um exemplo € o ni-
mero especial publicado pela revista QUEST, em 1989).
Uma das explicacdes desse problema ¢ a utilizagéo de tare-
fas excessivamente simples de laboratorio. A generaliza-
¢do ¢ um dos principais objetivos da ciéncia, no entanto,
faltam estudos na area de comportamento motor, em situa-
¢Oes reais, para confirmar os resultados obtidos em situa-
¢Oes altamente controladas (44). De fato, a avaliagdo de
dados obtidos em laboratorio remete a seguinte pergunta:
os resultados seriam diferentes se coletados em uma situa-
¢do real? E, no minimo, perigoso assumir que os dados
mostrardo as mesmas tendéncias. Sugere-se uma aproxi-
macdo maior entre os resultados de pesquisas de laborato-
rio e as atividades que ocorrem no mundo real, com a rea-
lizagdo de um maior nimero de pesquisas em situagoes re-
ais de ensino-aprendizagem, uma vez que os dados coletados
em situacdes reais contribuem, tanto para o corpo de co-
nhecimento fundamental sobre a aquisi¢do de habilidades
motoras, quanto para o conjunto de métodos que auxiliam
os profissionais da area no processo ensino-aprendizagem
(8). A efetividade na troca de conhecimentos entre o labo-
ratorio ¢ a atuacdo profissional depende de uma mudanga
de atitude que reside em questdes de cunho filosofico ou
paradigmatico. Ja ao final dos anos 70, argumentava-se
sobre a necessidade de a Educagéo Fisica assumir um novo
paradigma, o sistémico (40). Com esse posicionamento,
questionava-se a tendéncia excessiva a simplificagdo do
objeto de estudo em detrimento da compreensdo do feno-
meno. Na esteira dessas observagdes, TANI (1992, p.69)
sugere a realizacdo de “pesquisas de caracteristicas de inte-
gragdo e sintese de conhecimentos em que a preocupagio
central seja a verifica¢do experimental da aplicabilidade dos
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conhecimentos, principios e hipoteses derivados da pesquisa
basica, numa situagao real de ensino-aprendizagem”. MA-
NOEL (1995) defende uma maior preocupacdo com a ca-
racterizagdo e desenvolvimento de pesquisas em trés esfe-
ras: basica, aplicada e tecnoldgica. Seguindo uma tendén-
cia mundial (13), MANOEL aponta a intrincada relagdo
entre esses tipos de pesquisa com retroalimentagdes positi-
vas e negativas entre elas, estando a Aprendizagem Motora
mais concentrada na esfera das pesquisas basicas, e a Edu-
cacdo Fisica, Esporte e Fisioterapia, na esfera das pesqui-
sas tecnologicas. A pesquisa de cunho integrativo (40,41)
teria como aspecto essencial servir de teste as teorias e apon-
tar para as pesquisas aplicadas e tecnologicas quais os prin-
cipios e hipdteses com adequada validade ecolodgica.

O efeito da interferéncia contextual (EIC), que é
um principio de aprendizagem que pode ser utilizado na
aprendizagem de movimentos, constitui-se numa linha de
investigagdo que compreende tanto pesquisas basicas como
pesquisas de integracdo e sintese. O EIC, definido como o
grau em que a pratica de varias habilidades interfere na
aprendizagem das mesmas (23), esta relacionado a estrutu-
ra da pratica variada e teoricamente ocorre quando a alta
interferéncia causada pela pratica aleatoria ¢ introduzida
na aprendizagem de variagdes de uma tarefa motora. Quan-
do comparada a de uma estrutura de pratica variada em blo-
cos, a pratica variada aleatdria resulta em uma performan-
ce inferior na fase de aquisi¢@o, mas em testes de retengdo
e de transferéncia a performance ¢ superior. O cruzamento
das curvas ao longo do experimento (paradoxo) pode ser
nitidamente verificado nos estudos que apresentam as cur-
vas de desempenho (14, 21).

O EIC ¢ originario dos trabalhos em aprendiza-
gem verbal (1, 2, 3). Até entdo, a interferéncia era vista
como um fator negativo, mas BATTIG vislumbrou na in-
terferéncia uma variavel que poderia auxiliar a aprendiza-
gem, em determinadas circunstancias. BATTIG (1979) afir-
mou que o EIC era um principio geral que poderia ser apli-
cado tanto ao dominio verbal como ao dominio motor. Essa
idéia foi testada num experimento enfocando a pratica de
uma tarefa motora seriada em laboratério (37). Os resulta-
dos obtidos confirmaram o paradoxo causado pelo EIC.
Assim, o enfoque tedrico prevalecente de que interferéncia
era prejudicial a aprendizagem de habilidades motoras pas-
sou a ser questionado. Apos a realizagdo do experimento,
SHEA e MORGAN (1979) sugeriram a realizag@o de no-
vos estudos sobre o EIC, e também comegaram a defender
a utilizacdo da pratica variada aleatéria como um recurso
pedagdgico. Os responsaveis pelo ensino de habilidades
motoras deveriam, entdo, sacrificar o sucesso inicial dos
aprendizes (grande niimero de erros, por exemplo) e pro-
porcionar uma pratica com alta interferéncia contextual, para
maximizar os beneficios de transferéncia e reten¢do. No
entanto, tal conduta foi prematura em virtude de ndo haver
sustentag@o empirica suficiente que delimitasse, com cla-
reza, até onde o principio poderia ser generalizado para si-
tuacdes reais de ensino-aprendizagem (23, 27).

A partir do estudo de SHEA ¢ MORGAN (1979),
inameras pesquisas foram realizadas no intuito de genera-
lizar o EIC as mais diferentes situac¢des, sejam em labora-
torio ou no campo (12, 28, 11). Assim, até o final da déca-
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da de 80, o enfoque maior foi no sentido de estudar o EIC
em tarefas de laboratorio. A partir do inicio da década de
90, a preocupacao foi aplicar o principio a situacdes mais
préximas do mundo real e, até 0 momento, o conjunto dos
trabalhos realizados em situagdes de ensino-aprendizagem
nao foi objeto de revisao.

Deste modo, os objetivos do presente trabalho sdo:
(a) caracterizar o EIC com o intuito de fornecer uma base
necessaria a revisdo das pesquisas existentes; (b) sintetizar
os achados dos principais estudos de interferéncia contextual
que utilizaram tarefas motoras proximas do mundo real,
com a atencdo voltada para verificar se o EIC € passivel de
generalizagdo a situagdes reais de ensino-aprendizagem e
(¢) propor novas dire¢des para investigagdes sobre o EIC,
com o objetivo de abrir caminhos que permitam um me-
lhor entendimento do papel do EIC na aquisi¢do de habili-
dades motoras.

Pratica variada, teoria de esquema
motor e efeito da interferéncia
contextual

As condicdes de pratica devem ser planejadas para
que a probabilidade de desempenho bem sucedido do apren-
diz aumente em situagdes novas e desafiadoras. A variabi-
lidade de pratica consiste em variagcdes nas caracteristicas
do contexto ou variagdes da tarefa motora que esta sendo
praticada. Esse tipo de pratica é considerado um dos fato-
res que aumentam a chance de sucesso do aprendiz em no-
vas situagdes. A escolha dos tipos e da quantidade de vari-
acgdes que serdo introduzidos torna-se uma das questdes de
maior importancia para a investigacdo da aprendizagem.
Quais aspectos da habilidade motora devem ser variados?
Que quantidade de variag@o deve ser implementada? Como
a variedade de experiéncias deve ser organizada nas ses-
soes de pratica? Essas sdo algumas das questdes de interes-
se.

A resposta a essas questdes encontra fundamento
na Teoria de Esquema Motor (33), a qual propde que os
movimentos realizados durante a pratica ndo sdo armaze-
nados como tais (padrdes espago-temporais de ativagdo
neuro-muscular), mas como um conjunto de regras (esque-
ma) para produzir e avaliar a habilidade. O fortalecimento
desse esquema baseia-se no numero de exemplos de pro-
dugdo motora realizada durante a pratica. Ao alterar o
posicionamento de um chute a gol, o individuo experimen-
ta o processamento de diversas informagdes sobre a
especificagdo do movimento de chutar e acerca da avalia-
¢do dos padrdes de movimento utilizados e dos resultados
alcangados. Quanto mais variagdo na posi¢ao de chutar, mais
informagdes sdo adquiridas e integradas sobre a habilida-
de, fortalecendo seus tragos na memoria. No entanto, nem
tudo é variagdo. A cada tentativa, o individuo selecionaria
sempre o mesmo programa referente ao chutar. Esse pro-
grama, denominado “programa motor generalizado”
(PMG), seria responsavel por todas as situagdes de chutar
em alguns aspectos invariantes — como seqiienciamento da
acdo, “timing” relativo, forga relativa. A especificagao do
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chutar para um dado contexto ocorreria com a atuagdo do
esquema motor, gerando os aspectos variantes da resposta,
tais como, tempo total de movimento, selecdo de grupo
muscular etc. Esses aspectos tém sido denominados de pa-
rametros do programa. Para SCHMIDT (1975), a variabili-
dade da pratica envolveria a alteracdo dos pardmetros do
programa, e deveria ser a mais ampla possivel, sem ultra-
passar os limites da classe de movimentos governada pelo
mesmo PMG.

Assim, assumindo que a variabilidade de pratica ¢
benéfica a aprendizagem de habilidades motoras, cabe ou-
tra pergunta: como deve ser organizada a pratica variada
numa sessdo ou unidade de instru¢do? Para isso, deve-se
considerar que, muitas vezes, o professor, o técnico ou o
instrutor podem querer introduzir diferentes movimentos
esportivos durante uma sessdo de pratica.

Existem varias maneiras de estruturar a pratica
variada, as principais sdo: (a) pratica em blocos - consiste
na pratica de blocos de tentativas em cada uma das varia-
¢Oes da tarefa motora; todas as tentativas de uma variagdo
sdo completadas antes do individuo iniciar a pratica, na
proxima variag@o; a pratica em blocos ¢ tipica de exerci-
cios nos quais uma variacao ¢é repetida diversas vezes; por
exemplo, representando cada variagdo da tarefa por uma
letra, teriamos: X, X, X, X, X,Y,Y,Y,VY,.Y,Z2,7Z2,72, 7, Z,
(b) pratica aleatdria - neste tipo de pratica a ordem em que
as variagdes da tarefa motora sao apresentadas ¢ aleatoria;
portanto, ha uma constante mudancga de variacdo, de ma-
neira que as variagdes sdo intercaladas durante o periodo
de pratica; o executante ndo pode prever qual variagdo sera
realizada na proxima tentativa; por exemplo: X, Z, Y, Z, Y,
7,X,2,Y,2,X,Z,Y,Z,Y e(c)pratica seriada - pratica em
que a ordem das variagdes da tarefa motora ¢
preestabelecida, mas em séries sem repetigdo; por exem-
plo: X, Y, Z,X,Y,Z, X, Y, Z, X, Y, Z, X, Y, Z.

Qual dessas praticas, porém, proporciona maiores
beneficios, sob o ponto de vista da aprendizagem motora?
De acordo com o EIC, a aquisi¢do de uma habilidade motora
acontece de forma mais eficaz com a préatica aleatéria, ou
seja, quanto maior for a interferéncia durante o processo de
pratica.

Ha trés hipoteses que procuram explicar o porqué
da ocorréncia do EIC: (a) Hipotese da elaborag@o ou dos
niveis de processamento (37, 38) - segundo esta visdo, com
a pratica aleatoria, mais de uma representagdo da habilida-
de motora é armazenada na memoria ativa, € 0 executante
pode comparar e contrastar cada variagao, distinguindo uma
da outra; o resultado do engajamento em diferentes estraté-
gias, durante a pratica, possibilita o desenvolvimento de
representagdes na memoria para as habilidades motoras em
questdo, que podem ser requisitadas mais rapidamente em
um teste de retencdo ou de transferéncia; (b) Hipdtese do
esquecimento, do intervalo, ou da reconstrugdo do plano
de acdo (21) - a pratica aleatéria faz com que o aprendiz
reconstrua um plano de ago a cada tentativa, em uma vari-
acdo especifica; isso porque o plano de agdo desenvolvido
para as tentativas anteriores daquela habilidade motora foi
parcial ou completamente esquecido, por causa da interfe-
réncia criada pela pratica intercalada de outras habilidades
motoras; (c) Hipotese da inibigao retroativa (35) - baseada
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no argumento de que a performance no teste de retencao é
influenciada por algumas combinagdes de inibicao retro e
proativas da maneira como a pratica ¢ organizada; quanto
mais distante das tentativas de retencao uma tarefa for pra-
ticada, pior serd o desempenho dela na retengdo.

Ap6s o estudo de SHEA e MORGAN (1979), fo-
ram realizadas varias pesquisas ¢ nem todas confirmaram
totalmente o EIC. Isto indica a existéncia de alguns pontos
obscuros a respeito do principio. De fato, o EIC ndo tem
obtido confirmagdo sistematica em conseqiiéncia de fato-
res como a abordagem teorica utilizada, as caracteristicas
das tarefas e dos sujeitos, as diferentes quantidades de pra-
tica e de interferéncia, o tamanho das amostras, a sensibili-
dade dos sistemas de pontuagdo, os testes utilizados, entre
outros.

E importante ressaltar que, de acordo com a revi-
sdo de literatura realizada por MAGILL e HALL (1990), a
ocorréncia do EIC estaria na dependéncia de qual aspecto
estaria sendo manipulado, o programa motor ou os para-
metros dele. As hipoteses levantadas foram as seguintes
(23): a) quando as variagdes da habilidade motora reque-
rem diferentes PMGs, a pratica aleatdria proporciona me-
lhor performance nos testes de aprendizagem (retengdo e
transferéncia), quando comparada a pratica em blocos e b)
quando as variag¢des da habilidade motora envolvem modi-
ficagdes de pardmetro com a manuten¢do de um mesmo
PMG, ou o EIC nido sera detectado ou uma estrutura mista
(com elementos da pratica aleatoria e da pratica em blocos)
possibilitara melhor aprendizagem do que qualquer uma
das praticas separadamente. Varias pesquisas testaram es-
sas hipoteses (18, 22, 34, 47), mas os resultados nem sem-
pre as confirmaram. Uma possivel explicagdo para isso se-
ria , talvez, devido ao fato de os limites do PMG nao terem
sido definidos na Teoria de Esquema Motor, o que torna
dificil distinguir quando uma tarefa pertence ou ndo a mes-
ma classe de movimentos.

Sintese dos estudos realizados com
tarefas proximas da situacao real
de ensino-aprendizagem

Na tentativa de generalizar o EIC para situagdes
do mundo real, varios estudos foram realizados com diver-
sas habilidades motoras (para uma descricao detalhada de
cada um dos estudos, consultar MEIRA JUNIOR, 1999).
Dos 21 estudos de campo revisados, dois confirmaram, 12
confirmaram parcialmente e sete negaram o EIC (Figura
1). Portanto, de uma forma geral, o EIC tendeu a nio ser
confirmado com tarefas préximas do mundo real. Com ta-
refas de laboratdrio, a porcentagem de confirmacdo do EIC
¢ maior e a de negagdo menor (25). Este ¢ um fato interes-
sante, porque ilustra a discrepancia entre situagdes contro-
ladas de laboratdrio e situagdes reais de ensino-aprendiza-
gem.
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Figura I - Estudos que verificaram a ocorréncia do EIC utilizando tarefas do mundo real

Autor (es) Ano Tarefa As_pecto Sujeitos Tentativas Concluséo
manipulado
arremesso de
PIGOTT e SHAPIRO 1984 sacosde  parametros criancas 24 cp*
feljdo
GOODE e MAGILL 1986 e do parametros  universitarios 324 cp
badminton
BOYCE e DEL REY 1990 troaoavo pardmetros  universitérios 20 cp
FRENCH et al. 1990 Udamentos e adolescertes 270 e
do voleibol
saque do A o
WRISBERG 1991 badninton par@metros  universitarios 216 cp
WRISBERG e LIU 1991 e do pardmetros  universitérios 20 c*
badminton
BORTOLI et al. 19gp fudamenos o m adolescertes 216 cp
do voleibol
HALL et al. 1994 rebgtlda do pardmetros  atletas adultos 180 c
beisebol
SMITH e DAVIES 1995 MO da pardmetros  universitérios duarnte 2 cp
canoagem horas
CORREA e PELLEGRINI 1996 'CTESS0 € PrOgamae o entes 192 n
chute parametros
GOODWIN e tacada do A L
MEEUWSEN 1996 oolfe parémetros  universitarios 198 cp
HEBERT ET ALII 1996 rebfg‘:g 4 oyama  uiversitdrios 270 n
UGRINOWITSCH 1997 ~SMUedo  progamae i ertes 360 n
voleibol parametros
BRADY 1997 tacada do Progamac - i ersitarios livre n
golfe parametros
FARROW e “forehand" do A .
MASCHETTE 1997 ténis parametros criancas 720 cp
fundamentos .
SANTOS 1997 do futebol programa adolescentes livre cp
POLLATOU et 4. 1997 a”e'ch' mute € progama  universitarios 160 cp
habilidades .
WEGMAN 1999 basicas programa criancas 39 cp
GUADAGNOLI et 4. 1999 ta‘:;?edo pardmetros  universitérios 144 cp
MEIRA JUNIOR 1999 ~ SUedo  progamae e eves 288 n
voleibol paréametros
aremesso de rograma e
MEIRA UNIOReTANI 2001  dadosde P oJ wniversitérios 80 n
N parametros
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Os dois estudos que confirmaram o EIC manipu-
laram parametros de uma habilidade motora controlados
pelo mesmo PMG. Esta constatagdo ndo fornece suporte a
hipotese de MAGILL e HALL (1990), segundo a qual o
EIC tem pouca probabilidade de ser detectado em varia-
¢oes de pardmetros de uma tarefa motora controlada por
apenas um PMG. Como, das pesquisas que negaram o EIC,
nenhuma manipulou apenas parametros, de fato, essa hipo-
tese parece ndo ter sustentacao, quando sdo utilizadas habi-
lidades motoras mais proximas de uma situacio real de
ensino-aprendizagem.

A pesquisa de HALL et al. (1994) foi conduzida
com atletas altamente habilidosos. Assim, pode-se afirmar
que é provavel a ocorréncia do EIC em sujeitos que se en-
contram em estagios avancados de aprendizagem.
GUADAGNOLI et al. (1999) também forneceram suporte
a idéia de que os sujeitos experientes sdo suscetiveis ao
EIC. Em contrapartida, HEBERT et al. (1996) mostraram a
tendéncia de ocorréncia do EIC na rebatida do ténis para
individuos adultos menos habilidosos, em comparagdo com
aqueles que ja possuiam alguma experiéncia na rebatida.
Portanto, o estudo de HEBERT et al. (1996) pde em divida
a superioridade da pratica aleatoria para sujeitos habilido-
SOS.

Dos estudos revisados que negaram a superiorida-
de da pratica aleatdria, comparada com a pratica em blo-
cos, ¢ possivel ressaltar dois pontos importantes: o primei-
ro é que o EIC ndo ¢ verificado quando ha a manipulagdo
tanto dos aspectos variantes quanto invariantes do PMG,
no mesmo experimento; o segundo diz respeito a nédo
detecgdo do EIC em programas de pratica com criangas que
abrangem os fundamentos do voleibol (11), e especifica-
mente os saques desta modalidade (25, 42).

A analise geral dos estudos revisados permitiu con-
cluir que, quando o EIC foi confirmado ou confirmado par-
cialmente, observaram-se maiores beneficios na fase de
transferéncia do que na fase de reteng@o. Logo, a pratica
aleatoria pode ser mais eficaz no sentido de preparar os
aprendizes para situagdes que exijam adapta¢des a novas
tarefas.

Os resultados das pesquisas que manipularam ape-
nas o aspecto invariavel do PMG foram mistos. Também
ndo foi possivel concluir com clareza a respeito da superi-
oridade da pratica aleatoria, em relagdo a pratica em blocos
em tarefas abertas ou fechadas. As duas pesquisas que uti-
lizaram tarefas abertas (10, 43) confirmaram o EIC apenas
parcialmente. As demais pesquisas utilizaram tarefas fe-
chadas e também néo apresentaram padrdo quanto a ocor-
réncia do EIC.

O EIC tendeu a ndo ser verificado nos estudos con-
duzidos com criangas ou adolescentes. Ainda, ndo houve
padrio na relagdo ntimero de tentativas de aquisicdo/EIC,
o que nado fornece suporte ao achado de SHEA, KOHL e
INDERMILL (1990), segundo o qual o EIC é mais prova-
vel de ser detectado quando o niimero de tentativas de aqui-
si¢do ¢ alto.

O fato de o EIC nao ser um fendmeno robusto de
aplicagdo a situagodes reais de ensino-aprendizagem pode
ser devido a natureza dessas situagdes, as quais apresentam
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diferentes demandas para o aprendiz, quando comparadas
as situacdes de laboratorio, dentre as quais o tipo de infor-
magcao, a freqiiéncia de fornecimento de CR, a complexi-
dade das tarefas motoras, a administra¢ao dos sujeitos e as
restrigdes organizacionais de tempo e espago.

A pratica aleatdria, em situagdes reais, apresenta
vantagens e desvantagens. As vantagens oferecidas pela
pratica aleatoria sdo: a similaridade com as situagdes de
jogo ¢ a possibilidade de novas condigdes educacionais cri-
adas pela variabilidade, o que motiva os aprendizes, e que
também pode resolver problemas, quando ha falta de equi-
pamento. Entre as desvantagens estdo: o problema de orga-
nizagdo para o professor (criar diferentes estagdes, uso efi-
ciente do equipamento, proporcionar fluéncia dos alunos
entre as estacdes) e a maior demanda de tempo.

Sugestoes para futuras
investigacoes

Futuros estudos podem ser realizados em diferen-
tes diregdes. Primeiro, € necessaria a exploragdo de outros
enfoques tedricos que possam servir como pano de fundo
para o EIC. A grande maioria dos trabalhos realizados até
agora tiveram como pano de fundo um enfoque cognitivista.
Poucas foram as tentativas de encarar o EIC sob um outro
prisma ou de integrar diferentes visdes. Apenas dois estu-
dos trataram do assunto sob um ponto de vista diferente, no
caso, a teoria de sistemas dinamicos (20, 27).

E importante também a realizagio de um maior
numero de pesquisas que investiguem a durabilidade do
EIC. Existem fortes indicios de que o EIC, quando ocorre,
seja temporario (25, 26) e, para que isso seja comprovado,
¢é preciso que novas pesquisas sejam realizadas com a apli-
cagdo de testes mais robustos de transferéncia e de reten-
¢30 com maior nimero de tentativas.

As combinagdes entre as diferentes estruturas de
pratica, da mesma forma, ¢ um fator importante a ser in-
vestigado. As praticas mistas podem ser uma alternativa
para a otimizagdo da aprendizagem em muitas situagoes.

Outra sugestao ¢ a realizacdo de estudos com a uti-
lizagdo de tarefas continuas com individuos portadores de
deficiéncia, com individuos idosos, com sujeitos de carac-
teristicas de personalidade diferentes e com a implementa-
¢do de outras fontes de interferéncia que nao as proprias
tarefas motoras.

Conclusoes

O EIC, que trata da estruturagdo da pratica varia-
da, tem sido estudado, tanto para responder questdes basi-
cas sobre os processos envolvidos na aquisi¢do de habili-
dades motoras, como para fornecer subsidios praticos para
0 processo ensino-aprendizagem. Inimeras pesquisas so-
bre o EIC no dominio motor foram realizadas apds a apli-
cagdo pioneira desse fendomeno de aprendizagem por SHEA
¢ MORGAN (1979). As pesquisas realizadas em laborato-
rio indicaram uma tendéncia de confirmag¢édo do EIC, em-

p. 55-63  outubro 2001



bora tivessem deixado a desejar, no que tange a falta de
validade ecoldgica ou fidelidade as situagdes reais de ensi-
no-aprendizagem. O objetivo principal deste trabalho foi
verificar a aplicagdo do EIC em situagdes proximas do
mundo real. Constatou-se que existe pouca sustentagdo
empirica para garantir o uso incondicional da pratica alea-
toria em situacdes reais. Este tipo de pratica é recomenda-
vel em duas situagdes especificas de ensino-aprendizagem:
para individuos altamente habilidosos e para variagdes de
habilidades que sejam governadas pelo mesmo PMG. Por-
tanto, pode-se concluir que o EIC ndo se constitui num fe-
ndémeno global de aprendizagem de habilidades motoras
do mundo real.

Muitas questdes sobre o EIC em situagdes reais de
pratica permanecem sem resposta e necessitam de novas
investigagdes. Existem varios pontos a serem atacados. Os
principais sdo: encarar o fendmeno sob enfoques tedricos
diferentes e estudar a durabilidade do EIC (ja que existem
indicios de que ele pode ser temporario). Além disso, faz-
se necessaria a realizag¢do de estudos que combinem dife-
rentes estruturas de pratica com individuos idosos ¢ com
portadores de deficiéncia e com a utilizagdo de tarefas con-
tinuas. Ainda, ndo foram realizadas pesquisas que estudas-
sem a relagdo do EIC com fatores como a personalidade
dos sujeitos, o CR e os estagios de aprendizagem e a mani-
pulagdo de outras fontes de interferéncia. Todas essas li-
nhas de investigagao irdo delimitar ainda mais o EIC e, em
virtude disso, sera possivel saber até que ponto o EIC é
generalizavel.
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