Atividade fisica habitual e aptidao fisica relacionada a

saude em adolescentes

Resumo
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Evidéncias epidemiologicas claramente indicam relagdo
entre pratica de atividade fisica e condigdes de saude. No
entanto, entre adolescentes, embora sugestiva, relagdo ati-
vidade fisica-saude, pode ser confundida pelos componen-
tes de aptiddo fisica. Objetivo do estudo foi analisar associ-
acgoes entre informagdes relacionadas a pratica de atividade
fisica habitual e indicadores dos componentes da aptiddo
fisica relacionada a saide em adolescentes. Amostra foi
constituida por 281 sujeitos (157 mogas e 124 rapazes) com
idades entre 15 e 18 anos. Informagdes acerca da atividade
fisica habitualmente realizada foram obtidas mediante ins-
trumento retrospectivo de auto-recordacdo das atividades
diarias. Além de estimativas quanto a demanda energética
das atividades realizadas durante o dia (DE_ ), estabele-
ceu-se tempo despendido em atividades fisicas de baixa
intensidade (AFBA) e de moderada-a-vigorosa intensida-
des (AFMYV). Tempo dedicado em repouso na cama e ativi-
dades em posi¢do sentada foi utilizado como indicador de
inatividade fisica (INAF). Aptidao fisica relacionada a satide
foi observada baseando-se em quatro componentes. Capa-
cidade cardio-respiratdria por intermédio de estimativas do
consumo maximo de oxigénio (VO,max) mediante teste de
esforco de carga maxima em esteira rolante. Forga/resistén-
cia muscular e flexibilidade a partir dos testes motores flexao
abdominal e “sentar-e-alcangar”. Gordura corporal através
do indice de massa corporal, da relacdo circunferéncia cin-
tura/quadril e da espessura das dobras cutaneas tricipital e
subescapular,. Foram empregados recursos da analise de
regressdo multipla stepwise para estabelecer associagdes
entre variaveis analisadas. Resultados revelaram, apesar
de significativos estatisticamente, baixa associa¢do entre
AFMV,DE e VO,max, em ambos os sexos. Informagdes

total

1 - Centro de Educagéo Fisica e Desporto, Universidade
Estadual de Londrina
Apoio do MCT/CNPq

Rev. Bras. Cién. e Mov. Brasilia v. 10 n. 1

Dartagnan Pinto Guedes ', Joana Elisabete
Ribeiro Pinto Guedes ', Decio Sabbatini
Barbosa ', Jair Aparecido de Oliveira '

relacionadas a atividade fisica habitual ndo apresentaram
associagdes significativas com indicadores de forca/resis-
téncia muscular, flexibilidade e gordura corporal. AFMV
explicou entre 4% e 8% da variagdo do VO,max. Como con-
clusdo, os achados do estudo sugerem que adolescentes
sendo habitualmente ativos nao garante necessariamente
que possam ser aptos fisicamente. Outros fatores, que ndo
apenas os habitos de pratica de atividade fisica, podem
influenciar os componentes da aptidao fisica relacionada a
saude.

PALAVRAS-CHAVE: atividade fisica, aptidao fisica, estilo
de vida, promog¢ao da saude, adolescéncia.

Abstract

[2] Guedes, D.P., Guedes, J.E.R.P., Barbosa, D.S. e Oliveira,
J.A. Habitual physical activity and health-related physical
fitness in adolescents. Rev. Bras. Cién. e Mov. 10 (1): 13-21,
2002.

Epidemiological evidence clearly indicates that physical
activity behaviors is associated with health status. However
among adolescents, the physical activity-health status
relationship, though suggestive, may be confounded in part
by changes associated wih components of physical fitness.
The present study was designed to analyze the associations
between indicators of habitual physical activity and health-
related physical fitness in adolescents. A total of 281
subjects (157 girls and 124 boys) varying in age from 15 to
18 years was used in the study. The levels of habitual
physical activity was determined by means of a self-reporting
instrument which provided an estimate of energy
expenditure/day (EE), as well as the time spent in low (LPA)
and moderate-to-vigorous physical activity (MVPA). The
amount of time spent resting in bed and seated was used as

Endereco para correspondéncia:
Rua Maringa 725 - Sala 304
CEP. 86060-000 - Londrina - PR.
E-mail: darta@sercomtel.com.br

p. 13-21 janeiro 2002 13



an indicator of physical inactivity (PI). Four components of
health-related physical fitness were measured.
Cardiorespiratory capacity was measured using treadmill
VO, max test. Muscular strength/endurance was measured
as the number of sit-ups performance in 60 s, whereas
flexibility was measured by sit-and-reach test. Body fat was
estimed by the body mass index, waist-to-hip ratio, and
sum of two skinfolds: triceps and subscapular. Stepwise
multiple regression analyses were used to determine the
strength of the associations. The results showed, although
significant, a low association between EE, MVPA, and
VO,max in both sexes. Indicators of habitual physical
activity were not significantly associated with health-related
physical fitness items requiring muscular strength/
endurance, flexibility and body fat. MVPA accounted only
for 4% to 8% of variance in VO,max. In conclusion, the
findings suggest that adolescents being habitually active
do not necessarily guarantee better health-related physical
fitness. Factors other than habitual physical activity may
exert an important influence on the components of health-
related physical fitness of adolescents.

KEYWORDS: physical activity, physical fitness, lifestyle,
health promotion, adolescence.

Introducao

Enquanto atividade fisica vem sendo entendida
como qualquer movimento corporal, produzido voluntari-
amente pelos musculos esqueléticos, que resulta em deman-
da energética acima dos niveis considerados de repouso;
aptiddo fisica devera expressar capacidade funcional dire-
cionada a realizagdo de esforgos fisicos associados a prati-
ca de atividade fisica, representada por conjunto de com-
ponentes relacionados a saude e ao desempenho atlético
(Caspersen, Powell, Christensen, 1985). Por esse modelo
conceitual, atividade fisica define-se como processo estrei-
tamente identificado com aspectos comportamentais, ao
passo que aptiddo fisica caracteriza-se como produto vol-
tado ao dimensionamento das capacidades para realizagao
de trabalho muscular.

No campo da saude, componentes da aptidao fisi-
ca procuram abrigar atributos biolégicos que possam ofe-
recer alguma prote¢do ao aparecimento ¢ ao desenvolvi-
mento de disturbios organicos induzidos por comprometi-
mento da condi¢do funcional. Em contrapartida, aptidao
fisica relacionada ao desempenho atlético inclui aqueles
atributos necessarios exclusivamente a pratica mais efici-
ente dos esportes. Operacionalmente, os componentes da
aptiddo fisica relacionada a saide contemplam indicadores
quanto a capacidade cardio-respiratoria, a forga/resistén-
cia muscular, a flexibilidade e a gordura corporal (Corbin,
Lindsey, 1997).

Independentemente do sexo e da idade, a princi-
pio, pode-se supor que, quanto maior a solicitagdo dos es-
forgos fisicos, mais elevado deverdo se apresentar os indi-
ces de aptiddo fisica, e acredita-se que esta relagdo venha a
ser causal (Corbin, Pangrazi, 1993; Livingstone, 1994). De
fato, estudos experimentais envolvendo criangas, adoles-
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centes e adultos tém apontado na direcao de que progra-
mas especificos de exercicios fisicos induzem importantes
alteragdes em componentes da aptidao fisica relacionada a
saude (Malina, 1995). Contudo, ao considerar associagdes
entre atividade fisica habitual (realizagao de tarefas domés-
ticas, desempenho de ocupagdes profissionais, transporte,
atividades escolares, lazer e tempo livre) e indicadores es-
pecificos de aptidao fisica, verifica-se que estudos
disponibilizados na literatura apresentam resultados incon-
sistentes, sobretudo em populagdes jovens (Norrow,
Freedson, 1994; Tell, Vellar, 1988).

Especula-se que diferengas quanto ao tamanho das
amostras, a selegdo dos sujeitos ¢ aos instrumentos de me-
didas empregados na identifica¢@o dos niveis de pratica de
atividade fisica habitual e dos indices de aptidao fisica pos-
sam justificar as divergéncias observadas entre os estudos.
Portanto, se, por um lado, adaptac¢des induzidas pelos pro-
gramas especificos de exercicios fisicos nos componentes
da aptiddo fisica sdo bem conhecidos, por outro, repercus-
soes quanto ao nivel de pratica de atividade fisica habitual
na aptiddo fisica dos jovens ainda ndo estdo claras e podem
suscitar divergéncias.

Em estudos anteriores, com participagdo de esco-
lares do municipio de Londrina - Parana, constatou-se que
proporg¢do significativa de adolescentes demonstrou indi-
ces de aptiddo fisica que podem comprometer melhor esta-
do de satde. Entre 15 e 17 anos, ndo mais que 4% das mo-
¢as ¢ 9% dos rapazes analisados alcangaram indices
satisfatorios de aptiddo fisica (Guedes, Guedes, 1995). Em
vista disso, sugeriu-se implementagdo de programas
direcionados ao incremento da pratica de atividade fisica,
na tentativa de alcangar maior impacto a saude dessa popu-
lagdo jovem. Nesse particular, informagdes quanto ao com-
portamento e a magnitude da associagdo entre niveis de
pratica de atividade fisica habitual e componentes da apti-
dao fisica poderao oferecer importantes subsidios voltados
a assegurar indices de aptiddo fisica mais elevados em ida-
des jovens.

O objetivo do estudo foi analisar associagdes es-
tatisticas entre informagdes relacionadas a pratica de ativi-
dade fisica habitual e indicadores dos componentes de ap-
tiddo fisica relacionada a saude em amostra representativa
de adolescentes matriculados em escola da rede estadual
de ensino médio do municipio de Londrina, Parana.

Materiais e métodos

Para elaboragao do estudo foram utilizadas infor-
macdes contidas no banco de dados construido a partir do
projeto de pesquisa “Atividade Fisica, Composi¢ao da Di-
eta e Fatores de Risco Predisponentes as Doengas
Cardiovasculares em Adolescentes”, desenvolvido entre
agosto e novembro/1998, que inclui adolescentes entre 15
e 18 anos de idade de ambos os sexos.

O projeto de pesquisa teve, como alvo, escolares
regularmente matriculados no ensino médio do Colégio de
Aplicacdo ligado a Universidade Estadual de Londrina.
Optou-se por envolver sujeitos que freqiientavam unica-
mente essa escola, por conta das caracteristicas longitudi-
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nais do estudo (experimentagdo de programas de educagio
para saide mediante intervengdes dietéticas e de pratica de
exercicios fisicos), e por sua representatividade no univer-
so de escolares de ensino médio do municipio de Londrina,
Parana.

Os protocolos de interveng@o no estudo foram apro-
vados pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Londrina e acompanham normas da Resolugéo
196/96 do Conselho Nacional de Satude sobre pesquisa en-
volvendo seres humanos. A inclusdo dos sujeitos no estudo
ocorreu por desejo em participar do experimento ¢ median-
te autorizagdo dos pais ou responsaveis. Para tanto, todos
os escolares matriculados no ano letivo de 1998, juntamen-
te com seus pais ou responsaveis, foram contatados e infor-
mados quanto a natureza e¢ aos objetivos do estudo. Dos
313 escolares matriculados, 281 (90 %) concordaram em
participar do estudo - Tabela 1.

TABELA 1: Numero de sujeitos analisados no projeto “Atividade
Fisica, Composigdo da Dieta e Fatores de Risco Predisponentes
as Doengas Cardiovasculares em Adolescentes

Idade Mogas Rapazes  Total
15 Anos 33 25 58
16 Anos 48 37 85
17 Anos 41 34 75
18 Anos 35 28 63
15 - 18 Anos 157 124 281

Informagdes acerca dos niveis de pratica de ativi-
dade fisica habitual foram obtidas por intermédio de ins-
trumento retrospectivo de auto-recordacdo das atividades
diarias, preconizado por Bouchard et al. (1983). Neste caso,
as atividades do cotidiano s@o classificadas em um
continuum envolvendo nove categorias, de acordo com
estimativas quanto ao custo calérico médio das atividades
realizadas por humanos: (1) repouso na cama; (2) ativida-
des realizadas em posigdo sentada; (3) atividades leves re-
alizadas em posi¢do em pé; (4) atividades que exigem ca-
minhada leve (< 4 km/hora); (5) trabalho manual leve; (6)
atividades de lazer ativo e pratica de esportes recreativos;
(7) trabalho manual em ritmo moderado; (8) atividades de
lazer ativo e pratica de esportes de intensidade moderada e
(9) trabalho manual intenso e pratica de esportes competi-
tivos. Pela sua praticidade, inocuidade, facilidade de inter-
pretacdo e indicios de validagdo frente a indicadores fisio-
logicos associados a demanda energética, o presente ins-
trumento vem sendo amplamente aceito e utilizado em ou-
tros estudos envolvendo populagdes jovens (Bratteby et al.,
1997; Huang, Malina, 1996; Katzmarzyk et al., 1998;
Shephard, Bouchard, 1995).

Instrumento retrospectivo foi preenchido pelos pro-
prios adolescentes em quatro dias da mesma semana, dois
no meio (entre segunda e sexta-feira) e dois no final de
semana (sabado e domingo). Para efeito de calculo, utili-
zou-se média ponderada envolvendo os dois dias do meio e
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do final de semana. Para sua administragao, o dia foi dividi-
do em 96 periodos de 15 minutos cada. Os participantes do
estudo receberam instrugdes e recomendagdes no sentido
de identificar o tipo de atividade, classificada entre as cate-
gorias 1 e 9, realizada em cada periodo de 15 minutos, du-
rante as 24 horas do dia. Lista de atividades caracteristicas
do cotidiano, exemplificando atividades contempladas nas
diferentes categoria, foi apresentada aos adolescentes na
tentativa de facilitar o preenchimento do instrumento. Ain-
da, os participantes do estudo foram instruidos a realizar
anotacdes adicionais, caso alguma atividade realizada ndo
estava sendo contemplada na lista especificamente elabo-
rada para essa finalidade.

De posse dessas informagdes, estabeleceu-se tem-
po despendido por cada participante do estudo nas diferen-
tes categorias de atividade fisica. Considerou-se tempo
despendido nas categorias 6 a 9 (custo energético médio >
4,8 METs) como indicador de atividade fisica de modera-
da-a-vigorosa intensidades (AFMYV). Tempo despendido nas
categorias 3 a 5 (custo energético médio entre 2,3 ¢ 3,3
METs) como indicador de atividade fisica de baixa intensi-
dade (AFBA); ¢ nas categorias 1 e 2 (custo energético <
1,5 METs) como indicador de inatividade fisica (INAF).
Adicionalmente, com base nas referéncias caloricas
sugeridas pelos idealizadores do instrumento de medida
utilizado (Bouchard et al., 1983), recorreu-se as estimati-
vas da demanda energética por quilograma de peso corpo-
ral das atividades realizadas durante o dia (kcal/kg/dia) como

indicador da pratica de atividade fisica cotidiana (DE ).

Com relagdo a qualidade dos dados, réplicas quan-
to ao registro das informagdes com intervalo de duas sema-
nas foram realizadas em 36 sujeitos que participaram da
amostra definitiva do estudo. Coeficientes de correlacdo
momento-produto de Pearson apresentaram valores entre
0,74 ¢ 0,79. Esses achados estdo de acordo com resultados
encontrados em estudos anteriores (Mota, Silva, 1999; Sallis
et al., 1996), e confirmam evidéncias no sentido de que
instrumentos de auto-recordagio das atividades do cotidia-
no podem produzir informagdes quanto ao nivel de pratica
de atividade fisica habitual em adolescentes com reproduti-
bilidade aceitavel.

Indices de aptidio fisica relacionada a saude foram
estabelecidos mediante indicadores associados a gordura
corporal, a capacidade cardio-respiratoria, a flexibilidade e
a forga/resisténcia muscular.

Como indicadores de gordura corporal utilizou-se
do indice de massa corporal (IMC), da relagdo circunferén-
cia cintura/quadril (RCQ) e do somatorio dos valores de
espessura das dobras cutdneas medidas nas regides tricipital
e subescapular (& EDC). IMC foi calculado considerando-
se razao entre peso corporal ¢ quadrado da estatura (kg/
m?). Para determinagdo da estatura utilizou-se estadiometro
com escala de medida de 0,1 cm, enquanto para verifica-
¢do do peso corporal foi empregada balanga antropométrica
com defini¢do de 100 g, a partir da metodologia apresenta-
da por Gordon et al. (1988). Quanto as circunferéncias de
cintura e de quadril, realizadas mediante utilizacdo de fita
antropométrica de ago flexivel com defini¢do de uma casa
decimal, recorreu-se as padronizagdes sugeridas por
Callaway et al. (1988). Espessuras das dobras cutaneas fo-
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ram estabelecidas mediante compasso especifico do tipo
Harpenden, com definicdo de medida de 0,1 mm obtida
pela interpolacdo da escala original, acompanhando orien-
tagdes descritas por Harrison et al. (1988).

Indicadores relacionados a aptidao cardio-respira-
toria foram alcangados por intermédio de estimativas quan-
to a0 consumo méximo de oxigénio (VO,max), mediante tes-
te de esforgo de carga maxima em esteira rolante, de acordo
com protocolo de Bruce et al. (1973). Tempo necessario para
alcangar freqiiéncia cardiaca maxima tedrica (220 - idade) foi
utilizado para estabelecer estimativas do VO, max. Para aque-
les adolescentes que ndo foram capazes de alcangar sua
freqiiéncia cardiaca maxima tedrica, foi empregada como
referencial a duragdo do teste de esforco. Indicac¢des de
suspensdo do teste foram aquelas recomendadas pelo
American College of Sports Medicine (1995).

Informagdes acerca dos indicadores de flexibilida-
de e de forca/resisténcia muscular foram obtidas a partir da
administrag¢ao dos testes de desempenho motor “sentar-e-
alcangar” (SEAL) e flexdo abdominal (ABDO) respectiva-
mente, acompanhando padronizag¢des descritas pela
American Alliance for Health, Physical Education,
Recreation and Dance (1988).

Tratamento estatistico das informagdes foi realiza-
do mediante pacote computadorizado Statistical Package
for the Social Science (SPSS), versdo 7.51. No primeiro
momento, foram calculados coeficientes de correlagdo
momento-produto de Pearson entre indicadores dos com-
ponentes de aptidao fisica relacionada a satde e informa-
¢oes associadas ao nivel de pratica de atividade fisica habi-
tual. Depois, utilizando-se dos recursos da analise de re-
gressdo multipla stepwise forward selection, inicialmente,
tendo como variaveis independentes informagdes voltadas

ao nivel de pratica de atividade fisica habitual, foi detecta-
do conjunto de variaveis que, combinadas melhor, explica-
vam varia¢des quanto aos indicadores dos componentes
considerados de aptidao fisica relacionada a satide. Na se-
qiiéncia, fixando como varidveis independentes informa-
¢oes associadas a INAF, a AFBA e a AFMYV, estabeleceu-
se contribuicdo relativa que o tempo despendido nos dife-
rentes niveis de atividade fisica apresentou na variacao da
DE, - Contribui¢do preditiva de cada variavel indepen-
dente foi analisada mediante teste de significancia estatis-
tica envolvendo os coeficientes Beta apresentados pelos mo-
delos de regressao multipla. Ainda, para verificar diferen-
¢as nos indicadores dos componentes considerados de ap-
tidao fisica, entre grupos de adolescentes classificados de
acordo com os niveis de pratica de atividade fisica habitu-
al, recorreu-se ao teste “t” de Student para dados ndo-em-
parelhados.

Resultados

Informagdes estatisticas com relagdo as variaveis
analisadas sd3o mostradas na tabela 2. Quanto ao tempo
médio despendido nas diferentes categorias de atividade
fisica (INAF, AFBA e AFMV) e a DE_ , verificam-se di-
ferengas significativas em linguagem estatistica entre os dois
sexos. Em média, adolescentes de ambos os sexos perma-
neceram por volta de 20 horas/dia inativos fisicamente.
Rapazes dedicaram quatro vezes mais tempo ao dia em ati-
vidades fisicas de moderada-a-vigorosa intensidades que
mogas (36,52 vs 8,31 minutos). Esses resultados corrobo-
ram com dados apresentados em outros estudos (Cale, 1996;
Cantera-Garde, Devis-Devis, 2000; Pate, Long, Health,
1994; Sallis, 1993), apontando rapazes como sendo habitu-
almente mais ativos que mogas.

TABELA 2: Valores de média, desvio-padrdo e da estatisticas “t” quanto as informagdes relacionadas aos niveis de pratica de
atividade fisica habitual e aos indicadores dos componentes de aptidao fisica relacionada a saude

Mogas (n= 157) Rapazes $(n = 124) Teste $"t" $p<t
INAF (min/dia) 1199,33 + 105,18 1204,39 + 117,56 0,379 ns
AFBA (min/dia) AFMV 233,05 + 103,01 199,13 + 109,57 2,568 0,011
(min/dia) DE, 8,31+ 3,51 36,52 + 5,56 5,860 0,000
(kcal/kg/dia) 36,63 2,22 37,70 + 3,32 3,173 0,002
\ptidio Fisi
IMC (kg/m2) 21,11 + 2,81 21,37 £ 3,17 0,744 ns
RCQ 0,72 £ 0,04 0,78 £ 0,04 12,323 0,000
S EDC (mm) 32,06 + 9,28 22,22 + 9,60 8,680 0,000
VO, max (ml/kg/min) 41,03 £+ 5,65 50,82 + 7,71 12,244 0,000
SEAL (cm) 33,55+ 6,87 29,37 £ 9,51 3,502 0,001
ABDO (rep) 34,22 + 7,41 4291 + 7,34 8,047 0,000
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Resultados quanto ao ) EDC demonstram nitida
tendéncia entre as mocgas de acumular maiores quantidades
de gordura corporal. No entanto, ao analisar a RCQ, dife-
rengas estatisticas observadas entre ambos os sexos suge-
rem que os rapazes tendem a acumular proporcionalmente
maiores quantidades de gordura na regido central do corpo.
Quando da comparagdo dos valores médios relativos ao
IMC, nao se encontram diferengas entre os sexos que pos-
sam ser apontadas estatisticamente.

Comrelagdo as estimativas do VO,max e aos resul-
tados do ABDO, indicadores associados a aptidao cardio-
respiratoria e a forga/resisténcia muscular respectivamen-
te, rapazes apresentam valores médios significativamente
superiores. Quanto ao indicador de flexibilidade, resulta-
dos médios encontrados no SEAL apontam diferencas es-
tatisticas favoraveis as mogas.

A Tabela 3 apresenta coeficientes de correlagao
momento-produto entre informagdes quanto aos niveis de
pratica de atividade fisica habitual e indicadores dos com-
ponentes de aptidao fisica relacionada a satide. A princi-
pio, verifica-se que os valores mais elevados de “r” sdo
apresentados pelos rapazes, e se aproximam de 0,28. Em
ambos 0s sexos, as Unicas associacdes significativas em
linguagem estatistica foram observadas entre VO, max e
DE, . (r=0,182,p<0,023; er=0,278, p<0,002; para mogas e
rapazes, respectivamente), e VO, max - AFMV (r = 0,192,
p<0,016 para mogas; e r = 0,282, p<0,002 para rapazes).
Tanto em mogas quanto em rapazes nao foram encontrados
valores de “r” significativos estatisticamente entre indica-
dores dos componentes de aptidao fisica relacionada a sau-
de e informacdes relacionadas a INAF e a AFBA.

TABELA 3: Coeficientes de correlagdo momento-produto entre informagades relacionadas aos niveis de
pratica de atividade fisica habitual e indicadores dos componentes de aptiddo fisica relacionada a savde

INAF AFBA AFMV DE total

Mogas Rapazes Mocgas Rapazes Mogas Rapazes Mogas Rapazes
IMC 0,155 0,065 0,136 0,060 -0,046 0,008  -0,135 0,065
RCQ 0,096 0,069 0,083 0,126 -0,001  -0,087 -0,037 -0,040
> EDC 0,060 0,077 0,164 0,114 -0,172  -0,125  -0,128 -0,015
VOmax  -0,118 -0,114 -0,067  -0,018 0,192*  0,282> 0,182* 0,278
SEAL -0,098 -0,017 -0,088  -0,016 0,014 0,073 0,059 0,090
ABDO -0,131  -0,096 -0,074  -0,134 0,193 0,088 0,149 0,011

Parametros da analise de regressao multipla, medi-
ante a qual valores estimados do VO, max foram fixados como
variaveis dependentes e informagdes quanto aos niveis de
pratica de atividade fisica habitual como variaveis indepen-
dentes, sdo apresentados na tabela 4. Optou-se por estabe-
lecer modelos de regressdo envolvendo somente estimati-
vas do VO, max como variavel dependente por ter sido o
unico componente de aptiddo fisica relacionada a satde
que apresentou variagdo explicada em linguagem estatisti-
ca em funcdo das informagdes associadas a atividade fisi-
ca. Aquelas varidveis independentes que ndo demonstra-
ram contribuicdo preditiva significativa estatisticamente
foram desconsideradas para efeito de elaboragdo do mode-

“0,05<p<00I "p<001

lo de regressdo. AFMV ¢ identificado como variavel inde-
pendente mais importante na variagdo do VO,max. Em valo-
res estatisticos, essa variavel de atividade fisica habitual
explica aproximadamente 8% da variagdo do VO max en-
tre rapazes, e por volta de 4% entre mogas. Esses achados
confirmam expectativas no sentido de que, quanto mais ati-
vo fisicamente eram os adolescentes, mediante atividades
de moderada-a-vigorosa intensidades, maior impacto posi-
tivo se observou no VO, max. Inclusdo no modelo preditivo
de outra informagdo considerada no estudo, associada a ati-
vidade fisica habitual, ndo ofereceu qualquer explicagdo adi-
cional que possa ser considerada estatisticamente na varia-
¢do dos valores estimados de VO, max.

TABELA 4: Parametros da andlise de regressdo multipla stepwise forward selection entre valores
estimados do VO ,max e informagédes relacionadas aos niveis de prdtica de atividade fisica habitual

Varidveis Coeficientes de Teste "F" do <F R?
Regressdo Modelo p
Mocas Constante 40,614
¢ AFMV 0,046 5,897 0,016 0,037
Rapaze Constante 49,355
pazes AFMV 0,039 10,453 0,002 0,080
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Resultados da analise de regressdo multipla, ela-
borada na tentativa de determinar variagdes adicionais que
podem ser explicadas estatisticamente pelos efeitos combi-
nados do tempo despendido em atividades fisicas de dife-
rentes intensidades (INAF, AFBE, AFMV) na DE__ , sdo
apresentados na tabela 5. Em ambos os sexos, INAF foi
primeira variavel independente incluida no modelo

preditivo. Essa varidvel foi responsavel por 74% e 60% das
variagdes verificadas na DE__ | entre mogas e rapazes, res-
pectivamente. Ao adicionar AFMV no modelo preditivo,
verifica-se aumento significativo na capacidade explicativa
do conjunto de variaveis independentes para 90% entre
mogcas e 94% entre rapazes. Inclusdo da AFBA no modelo
de regressao nao oferece qualquer explicagao adicional na
variagdo da DE, que possa ser considerada em valor es-
tatistico.

TABELA 5: Parametros da andlise de regressdo multipla stepwise forward selection entre estimativas
da demanda energética por kg de peso corporal das atividades realizadas durante o dia (DE, ) e
tempo despendido em atividades fisicas de diferentes intensidades

- Coeficientes de Teste "F" do
Varidves Regressdo Modelo p<F R2
Constante -1,887
Mocas INAF 0,024 0,742
AFMV 0,079 613,659 0,000 0,899
Constante -10,957
Rapazes INAF 0,029 0,602
AFMV 0,084 642,096 0,000 0,941

Com proposito de verificar diferencas nos indica-
dores dos componentes de aptidao fisica relacionada a sau-
de entre adolescentes que apresentavam diferentes niveis
de pratica de atividade fisica habitual, amostra de adoles-
centes selecionada para estudo foi classificada de acordo
com distribuigdo de quartis dos valores de DE, . Para efeito
de interpretagdo, considerou-se que aqueles adolescentes
reunidos no quartil inferior eram classificados como me-
nos ativos, ¢ aqueles agrupados no quartil mais elevado

como mais ativos fisicamente. Na tabela 6 sdo apresenta-
dos testes estatisticos entre os quartis extremos. Mediante
analise dos resultados verifica-se que, em ambos 0s sexos,
adolescentes considerados mais ativos no cotidiano apre-
sentaram valores estimados de VO,max estatisticamente
mais elevados que os menos ativos fisicamente. Nos de-
mais indicadores dos componentes de aptidao fisica relaci-
onada a saude considerados no estudo, nenhuma diferenca
significativa é observada entre aqueles adolescentes que

apresentavam maior e menor DE__ .
otal

TABELA 6: Comparagdes entre indicadores dos componentes de aptiddo fisica relacionada a saiide de
adolescentes que apresentavam diferentes niveis de pratica de atividade fisica habitual

Mocas Rapazes

Menos Mais en Menos  Mais e

Ativas Ativas Teste "t p<t Ativos  Ativos Teste 't p<t
IMC 20,59 20,92 21,73 21,95

+2.56 +3,31 0,470 ns +4,03  +2,88 0,236 ns
RCQ 0,73 0,71 0,78 0,78

+0,04 +0,04 1,625 ns +0,04 0,04 0,024 ns
S EDC 31,53 30,67 23,22 22,58

+8,46 +9,92 0,393 ns +9,92 +9.86 0,231 ns
V0. max 39,51 42,06 47,82 54,42

2 +4,92 +6,18 1,933 0,047 +891  +6,28 3,220 0,002

SEAL 32,24 33,84 27,50 31,44

+6,90 +6,10 0,881 ns +9,98  +7,68 1,268 ns

32,19 35,60 42,85 44,00
ABDO +6,65 +7,10 1,770 ns +5,97  £7,37 0,531 ns
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Discussao

Em criangas pré-puberes alteragdes favoraveis nos
indicadores dos componentes de aptidao fisica relacionada
a saude parece ser fortemente influenciadas por atributos
vinculados a maturagdo biologica e ao crescimento fisico
(Malina, 1995), podendo, desse modo, confundir eventual
participagdo dos habitos de pratica de atividade fisica coti-
diana. Contudo, em se tratando de adolescentes pods-
puberes, por conta dos aspectos maturacionais e de cresci-
mento fisico estarem proximos do estagio adulto, em tese,
com base nos principios de adaptagdes bioldgicas docu-
mentados na literatura, assume-se que, quanto mais ativo o
cotidiano dos jovens, mais aptos fisicamente deverdo se
apresentar.

Na tentativa de comprovar esta hipdtese, o pre-
sente estudo procurou analisar associagdes estatisticas
entre informagdes quanto aos niveis de pratica de ativida-
de fisica habitual e indicadores dos componentes de apti-
dao fisica relacionada a saude em adolescentes de 15 a 18
anos de idade. Como informacao adicional, destaca-se que,
com base nos critérios de classificacdo de maturagao sexual
sugeridos por Tanner (1962), 12% das mogas analisadas
apresentavam desenvolvimento mamario equivalente ao
estagio 3, 60% ao estagio 4 e 28% ao estagio 5. Entre os
rapazes, 47% se encontravam no estagio 4 de desenvolvi-
mento de pilosidade pubiana, ¢ os 53% restante no estagio
5.

Resultados encontrados revelaram que, em ambos
os sexos, AFVM e DE__ foram as informagdes relaciona-
das a atividade fisica habitual que se associaram significa-
tivamente com estimativas do VO,max. Resultados prove-
nientes dos testes de desempenho motor SEAL ¢ ABDO,
indicadores dos componentes de flexibilidade e de forca/
resisténcia muscular respectivamente, ¢ medidas vincula-
das a0 IMC, a RCQ e ao AEDC, indicadores do componen-
te de gordura corporal, ndo demonstraram qualquer associ-
acdo com informagdes relacionadas aos niveis de pratica
de atividade fisica habitual que pudesse ser destacada esta-
tisticamente. Ainda, quando os adolescentes selecionados
foram agrupados de acordo com os niveis de pratica de ati-
vidade fisica habitual, estimativas quanto aos valores do
VO, max foi o tnico indicador de aptidio fisica relaciona-
da a saude que apresentou diferengas significativas entre
0s mais e 0os menos ativos fisicamente.

Significativas associagdes entre VO,max-DE_ e
VO,max-AFMV sugerem que, além do volume de ativida-
de fisica habitualmente realizada no cotidiano, intensida-
des com que as atividades fisicas sdo realizadas tornam-se
essencial para induzir modifica¢des desejaveis na aptidao
cardio-respiratoria dos adolescentes. Reforgando essa po-
sicdo, mediante estudos disponibilizados na literatura
(Berthouze et al., 1995; Payne, Morrow, 1993), verifica-se
que adaptagdes positivas com relagdo ao VO, max sdo dire-
tamente proporcional a demanda de energia envolvida na
pratica de atividades fisicas especificas, no entanto, torna-
se necessario alcangar limiar minimo de intensidade na re-
alizagdo dos esforcos fisicos, abaixo do qual poderdo ndo
ocorrer alteragdes significativas no VO, max.
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Parametros da analise de regressdo multipla encon-
trados a partir da associa¢ao entre valores estimados de
VO,max e informagdes relacionadas aos niveis de pratica
de atividade fisica habitual, apesar de destacar idéntica va-
ridavel preditora para mogas e rapazes, o que parece refletir
mecanismo de influéncia semelhante, apontam diferencas
inter-sexos importantes quanto a magnitude da capacidade
de explicagdo. Enquanto entre rapazes, informacdes relaci-
onadas 8 AFMV conseguiram explicar por volta de 8% da
variagdo quanto aos valores estimados de VO,max, entre
mogas, essa propor¢ao ndo foi maior que 4%.

Nesse particular, aspecto que merece atengéo refe-
re-se ao fato das informagdes quanto a DE,  terem sido
abandonadas quando da elaboracdo dos modelos de regres-
s30 voltados a explicagdo estatistica das variagdes nas esti-
mativas dos valores de VO,max. Em vista disso, mesmo
admitindo que a quantidade de energia despendida durante
o dia se mostrou diretamente dependente da intensidade
com que as atividades fisicas sdo realizadas, tudo indica
que para se alcangar maior impacto nos valores estimados
de VO, max deve-se priorizar, sobretudo, atividades fisicas
habitualmente realizadas pelos adolescentes envolvendo
esforgos fisicos de moderada-a-vigorosa intensidades.

Apesar da significancia estatistica apontada pelos
modelos de regressdo achados, de que a proporcao de va-
riagdo dos valores estimados de VO,max que pode ser
explicada por informagdes quanto aos niveis de pratica de
atividade fisica habitual, em sujeitos jovens, ¢é relativamente
por volta de 40 a 50% da variagdo associada a0 VO, max,
pode ser atribuida a transmissibilidade genética (Bouchard
et al., 1992). Quanto a gordura corporal, apesar dos estu-
dos existentes na area ndo apresentarem resultados conclu-
sivos, especula-se que possa existir razoavel participagdo
dos atributos genéticos na variagdo dos valores de espessu-
ra das dobras cutdneas entre sujeitos de uma mesma fami-
lia (Bouchard, 1987). No que se refere aos indicadores de
flexibilidade e de forga/resisténcia muscular, estudos en-
volvendo pares de gémeos indicam que, ao utilizar testes
motores para se obter informagdes, a participagao genética
torna-se negligenciavel, destacando significativa participa-
¢do de aspectos relacionados a aprendizagem da tarefa
motora a ser executada e as variagdes das caracteristicas
morfoldgicas nos resultados dos testes motores (Perusse et
al., 1987).

Outra repercussdo importante proveniente dos
achados do presente estudo, refere-se aos modelos
conceituais que procuram justificar relagdes observadas
entre atividade fisica, aptiddo fisica e saude.
Freqiientemente, assume-se pressuposto no sentido de que
o impacto positivo para satide, mediante pratica de ativida-
de fisica, ¢ modulado por intermédio de modificagdes nos
niveis de aptiddo fisica. Assim, pratica habitual de ativida-
de fisica tende a interferir favoravelmente nos componen-
tes da aptidao fisica e, em conseqiiéncia do aprimoramento
destes, devera haver melhora no estado de satide (Bouchard,
Shephard, 1994). Menor associag@o entre niveis de pratica
de atividade fisica habitual e indicadores dos componentes
de aptiddo fisica observada entre adolescentes pode susci-
tar dividas se melhores condi¢des de satde, induzidos por
niveis mais elevados de pratica de atividade fisica habitual,

p. 13-21 janeiro 2002 19



sdo efetivamente alcangados em conseqiiéncia de ganhos
nos indices de aptidao fisica. Provavelmente, supostas con-
dicdes favoraveis de saude, apresentadas por adolescen-
tes mais ativos fisicamente possam ser atribuidas a interagao
entre fatores inerentes ao estilo de vida e aos atributos
pessoais que podem afetar a relagdo atividade fisica-saude.

Conclusao

Resultados encontrados no presente estudo su-
gerem que, embora possam ser observadas associagdes sig-
nificativas em linguagem estatistica, informag¢des quanto
aos niveis de pratica de atividade fisica habitual explicam
somente pequena quantidade de varia¢do do indicador de
aptiddo fisica relacionada a satide associado a capacidade
cardio-respiratoria. Indicadores quanto a forga/resisténcia
muscular, a flexibilidade e a gordura corporal ndo apresen-
taram qualquer varia¢do que pudesse ser explicada estatis-
ticamente pelas informagdes relacionadas aos niveis de pra-
tica da atividade fisica habitual.

Mediante modelo de regressdo multipla, informa-
c¢oes relacionadas ao tempo despendido em atividades fisi-
cas de moderada-a-vigorosa intensidades responderam por
ndo mais que 8% da variagdo dos valores estimados de
VO, max, cujo efeito foi potencializado entre os rapazes.
Esses achados confirmam suposi¢do de que, para ocorre-
rem alteragdes positivas quanto ao VO, max, torna-se ne-
cessario realizagdo de atividades fisicas de intensidades
especificas.

Evidéncias acumuladas mediante desenvolvimen-
to do estudo suportam argumentacao no sentido de que, em
adolescentes de ambos os sexos, componentes da aptiddo
fisica relacionada a saude deverdo ser considerados como
fator independente, e que ndo necessariamente podem ser
explicados com base em informacdes relacionadas aos ni-
veis de pratica de atividade fisica habitual.
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