Acoes motoras do arbitro assistente de futebol durante a

partida

Resumo

[1] Silva, A.L., Rodriguez-Afiezs, C.R. A¢des motoras do
arbitro assistente de futebol durante a partida. Rev. Bras.
Cién. e Mov. 10 (1): 29-34,2002.

O objetivo deste trabalho foi descrever as acdes motoras
do arbitro assistente de futebol no transcorrer de uma parti-
da. Para isto, foram filmados cinco (5) arbitros assistentes
com idade média de 30 =4 anos e massa corporal média de
77 £6 Kg, que atuaram na cidade de Curitiba. Todos tém
credenciais outorgadas pela Comissdo de Arbitros da Con-
federagao Brasileira de Futebol ou pela Comissdo de Arbi-
tragem da Federacao Paranaense de Futebol. A analise das
fitas permitiu cronometrar os tempos em que eles perma-
neceram parados, caminhando, trotando, correndo e reali-
zando sprint, e calcular as distancias percorridas. Neste tra-
balho, estabeleceu-se que caminhada consiste em desloca-
mentos de 1,62 m/s; trote, deslocamentos de 2,46 m/s; cor-
rida, deslocamentos de 3,16 m/s; corrida lateral, desloca-
mentos de 3,49 m/s e sprint, deslocamentos em velocidade
de 5,08 m/s. Os resultados mostram que o arbitro assistente
de futebol desloca-se, em média, 6.912 metros. Destes,
5.319 m sdo percorridos caminhando; 487 m, trotando; 225
m, correndo; 856 m, correndo lateralmente e 26 m, reali-
zando sprint. Observando-se os resultados, conclui-se que
a atividade fisica predominante do arbitro assistente de fu-
tebol ¢ aerdbica de intensidade moderada, com curtos peri-
odos de deslocamentos alaticos.
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Abstract

[2] Silva, A.I., Rodriguez-Aiiezs, C.R. The motor actions of
a soccer Referee-Assistant during a game. Rev. Bras. Cién.
e Mov. 10 (1): 29-34,2002.

The purpose of this research was to describe the motor
actions of soccer Referee-Assistant during a game. To
accomplish this, five (5) Referee-Assistants with a mean
age of 30+4 years and a mean body mass of 77+6 kg in the
city of Curitiba were filmed. All have credentials granted by
the Referee Commission of the Brazilian Football
Confederation or by the Refereeing Commission of the
Soccer Federation of Parana. The analysis of the tapes
allowed chronometering the time in which they remained
still, walking, jogging, running and sprinting, and calculating
the distances covered. In this investigation, walking was
established as consisiting in dislocations with 1.62 m/s;
jogging, in dislocations with 2.46 m/s; running, in
dislocations with 3.16 m/s and sprinting, in dislocations
with velocities of 5.08 m/s. The results showed that the
soccer Referee-Assistant covers an average of 6912 meters.
5319 m are covered with walking, 487 m with jogging, 225 m
with running, 856 m with side-running and 26 m with sprinting.
The observation of the results lead us to conclude that the
physical activity of the soccer Referee-Assistant is
predominantly aerobic of moderate intensity, with short
periods of anaerobic dislocations.
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Introducao

Com o passar dos anos, novos recursos,
metodologias e pesquisas, estdo sendo utilizados para fun-
damentar ¢ dar cientificidade ao treinamento desportivo.
Em 1863, com a criagdo das regras do futebol, este passa a
ser disputado em forma de competigdo. Surge entdo, alguns
anos depois, a figura do arbitro, chamado de arbitro princi-
pal (aquele que apita a partida), sendo que, em 1891 aregra
cria e define a fungdo do arbitro assistente (conhecido po-
pularmente como bandeirinha)(1) . Muitas Federacdes ela-
boram e aplicam testes fisicos nos arbitros como mecanis-
mo de classifica-los como aptos ou nio aptos. Embora exis-
tam escores minimos necessarios, até 0 momento ndo se
conhece de maneira exata qual o perfil do arbitro assistente
de futebol e quais as agdes motoras que este desenvolve
durante a partida. Por agdo motora entende-se caminhar,
correr, trotar etc.(2,3,4). O conhecimento deste perfil e das
acOes motoras ¢ importante para poder estabelecer treina-
mento levando em consideracado as exigéncias ¢ as qualida-
des fisicas especificas da fungdo (2,3,4). Estima-se que exis-
tam 76.000 arbitros no mundo filiados e atuando em diver-
sas federagdes, as quais cobram ndo s6 um bom desempe-
nho técnico, mas também uma boa performance fisica e
uma aparéncia de atleta.

As descrigOes das a¢des motoras vém sendo de-
senvolvidas em inumeros esportes, sendo mais um compo-
nente para garantir a cientificidade do treinamento. A for-
ma de chamar a descri¢do das agdes pode variar de autor
para autor. Alguns autores chamam este tipo de trabalho de
descrigdo das capacidades competitivas (4,5). Ja hd quem
prefere chamar de exigéncias do desenvolvimento do jogo
e caracteristicas do rendimento maximo do jogador (2).

A identifica¢do das a¢des motoras também esta
sendo utilizada no momento de selecionar as capacidades
fisicas a serem trabalhadas no periodo especifico de treina-
mento, isto porque, “o treinamento especifico tem efeito
especifico sobre o organismo” (6). O treinamento do
esquiador ¢ diferente do ciclista de estrada, que também ¢
diferente do maratonista, mesmo ambos tendo a resisténcia
aerdbica como componente necessario a sua performance.
A melhora da performance é conseguida quando o atleta
treina os grupos musculares especificos que participam no
desempenho desejado.

Como a maioria dos esportes solicita varias capaci-
dades fisicas a0 mesmo tempo, ¢ importante conhecé-las
para aprimora-las com o treinamento. “Um estado de trei-
namento 6timo se caracteriza pela unido harmoniosa de seus
componentes” (6).

Os programas de treinamentos especificos desen-
volvem os sistemas energéticos predominantemente utili-
zados durante a pratica desportiva para o qual se esta trei-
nando, ocorrendo com isto, ndo s6 a melhora do gesto mo-
tor, mais uma melhora a nivel fisiolégico dos componentes
energéticos dos musculos trabalhados (7,8).

O conhecimento das agdes motoras, isto ¢, do es-
forco fisico desenvolvido por um atleta durante sua pratica
desportiva, permite ao profissional da nutricdo desenvol-
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ver uma dieta balanceada para este atleta, isto porque, uma
alimentagdo adequada ¢ fundamental para o aumento da
performance dos atletas, ja que cada esporte possui carac-
teristicas especificas e seus praticantes, uma necessidade
alimentar especifica. Um individuo que ndo possui uma ali-
mentacao bem orientada terd dificuldade em extrair toda a
capacidade fisica de seu corpo, tendo em vista que ndo
possui os nutrientes necessarios para desenvolver todo o
seu potencial.

O desempenho fisico melhora com uma alimenta-
¢do adequada e deteriora-se com as deficiéncias nutricio-
nais. A nutri¢do adequada constitui o alicerce para o de-
sempenho fisico. Uma alimentagdo bem-orientada fornece
tanto o combustivel para o trabalho biolégico, quanto as
substancias quimicas para retirar e utilizar a energia poten-
cial contida nos nutrientes (9,10).

Apesar da importancia do arbitro e do arbitro as-
sistente de futebol, existem poucos trabalhos cientificos
publicados sobre os mesmos. Existe trabalho que descreve
as agdes motoras desenvolvidas pelo arbitro principal du-
rante a partida de futebol, mas sem determinar as distanci-
as percorridas em cada a¢ao motora (11). Outros autores
descreveram as a¢des motoras do arbitro principal de fute-
bol durante a partida, dando as respectivas distancias per-
corridas em cadauma (12, 13, 14). Além das a¢des motoras,
ha um trabalho onde estudaram os parametros antropomé-
tricos e parametros funcionais (acuidade visual, condicio-
namento fisico e habilidades mentais) dos arbitros de fute-
bol (15).

O objetivo deste estudo consiste em descrever as
acdes motoras do arbitro assistente durante uma partida de
futebol.

Metodologia

Para a realizac¢do deste estudo foram observados,
em cinco jogos da primeira divisdo do Campeonato
Paranaense de 1998, categoria adulto, cinco arbitros assis-
tentes do sexo masculino, com idade média de 30 +4 anos,
massa corporal média de 77 +6 Kg, que aturam na cidade
de Curitiba. Dois dos arbitros eram credenciados pela Co-
missao de arbitro da Confederagdo Brasileira de Futebol e
trés credenciados pela Comissao de Arbitragem da Federa-
¢ao Paranaense de Futebol e foram filmados em situacao
real de jogo. Os arbitros ndo eram informados que estavam
sendo filmados. Analisaram-se as agdes motoras do arbitro
através das fitas gravadas em video. Os tempos foram
cronometrados, e posteriormente calculadas as distancias
percorridas pelo arbitro assistente, andando, trotando, cor-
rendo de frente, correndo lateralmente a partir do tempo de
permanéncia em cada acdo. Para estabelecer a velocidade
em cada acdo motora durante uma partida de futebol, um
estudo piloto foi realizado para determinar a distancia per-
corrida por unidade de tempo em cada uma das ac¢des. As-
sim, estabeleceu-se que andar sao movimentos de desloca-
mento com velocidade média de 1,62 m/s, trote desloca-
mentos com velocidade média de 2,46 m/s, corrida deslo-
camentos com velocidade média de 3,16 m/s, corrida late-
ral deslocamentos com velocidade média de 3,42 m/s e
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sprint deslocamentos com velocidade média de 5,08 m/s. O
tempo que o arbitro permaneceu parado também foi
cronometrado.

Os resultados sdo reportados como valores médios
com seu erro padrdo e as diferencas nos valores médios
foram comparados utilizando o teste t de Student para amos-
tras dependentes para verificar se existiam diferengas sig-
nificativas entre o deslocamento do arbitro assistente du-
rante o primeiro ¢ segundo tempo do jogo. O critério de
significancia estatistica foi correspondente a valores de p <
0.05

Resultados e discussao

O deslocamento total em cada agdo motora pode
ser observado na Tabela 1. Pode-se observar que as médias
dos os arbitros assistentes um e dois sdo maiores devido
estes jogos serem realizados em campos com mais de 100
metros de comprimento. A distancia de deslocamento em
campos com menos de 100 metros de comprimento ¢ menor,
(jogos 3 a 5 da Tabela 1). A média geral de deslocamento
dos jogos foi de 6912,8 £1047,5 metros por partida.

TABELA 1: Distancia total percorrida em cada agdo motora
pelo arbitro assistente de futebol.

Arbitro

assistente Andando Trote Corrida Corrida Lateral Sprint Total
M % M % M % M % M %
1 4573 59,4 606 7,8 2220 2,8 22350 29,0 56,0 0,7 7692,0
2 5938 72,2 445 54 4420 53 1323,0 16,0 76,0 0,9 8224,0
3 5138 84,7 604 99 89,0 1,4 2320 3,8 00 00 60630
4 5358 93,0 283 49 117,0 2,0 0,0 00 00 00 57580
5 5586 81,8 498 7,2 253,0 3,7 49,0 7,1 0,0 0,0 6827,
Média 5318,6 78,2 4872 7,0 2246 3,0 856,00 11,1 264 0,32 6912,
D. Padraio 511,1 12,8 1195 2,0 1396 1,5 918,0 11,5 36,8 0,44 10475

Obs. Distancia em metros

O deslocamento menor durante a partida em cam-
pos com dimensdes menores ou iguais a 100 metros, (arbi-
tro assistente trés, quatro e cinco) ocorre pelo fato de que
os defensores saem da zaga com uma velocidade menor e
também porque os jogadores estdo mais proximos um do
outro, diminuindo o deslocamento e a area de atuacdo de

cada um, bem como a do arbitro assistente. O deslocamen-
to lateral foi das acdes motoras avaliadas a que sofreu mai-
or reducdo comparando os deslocamento em campos maio-
res e menores que 100 metros.

TABELA 2: Tempo total percorrido em cada a¢do motora pelo
arbitro assistente de futebol

irsti)siz(r)lte Andando Trote Corrida Corrida Lateral Sprint Parado

1 46,55 4,06 1,10 10,52 11 26,46

2 60,55 3,01 2,20 6,26 15 17,03

3 53,42 4,05 0,22 1,08 0 31,43

4 44,38 1,55 0,37 0,0 0 32,30

5 57,18 3,22 1,20 1,23 0 25,37
Média 52,42 3,18 1,10 3,58 0,05 26,44

D. Padrio 6,52 0,54 0,46 4,35 0,07 6,11

Obs. O tempo estd em minutos ¢ segundos
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A Tabela 2 mostra o tempo que os arbitros assis-
tentes utilizaram para desenvolver cada agdo motora duran-
te o jogo. Nesta tabela pode-se observar também o tempo
que o arbitro assistente permanece parado durante o jogo.
Os valores desta tabela sdo uma somatdria do tempo per-
corrido em cada acdo motora. Como se pode observar o
tempo que o arbitro assistente permanece andando em to-

dos os jogos ¢ maior que o tempo que fica parado. O segun-
do maior tempo mensurado foi o tempo parado. Portanto, a
atividade fisica do arbitro assistente no transcorrer da par-
tida, pode ser considerada de baixa intensidade. A Tabela 3
mostra os valores das agdes motoras em metros obtidos em
cada periodo da partida.

TABELA 3: Distancia percorrida em cada a¢do motora pelo
arbitro assistente de futebol em cada periodo da partida

Arl?itro Andando Trote Corrida Corrida Lateral Sprint Total
assistente 1° 2° 1° 2° 1° 2° 1° 2° 1° 2°

1 2424,0  2149,0 286,0  320,0 11,0  111,0 1183,0  1052,0 0,0 56,0 7692,0
2 2824,0  3113,0 179,0  266,0 326,0 117,0 720 ,0 603,0 25,0 51,0  8224,0
3 2642,0  2496,0 367,0 2370 38,0 51,0 195 ,0 37,0 0,0 0,0 6063,0
4 2697,0  2661,0 172,0  111,0 66,0 51,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5758,0
5 3006,0  2580,0 239,0 259,0 63,0 190,0 147,0 343,0 0,0 0,0 6827,0
Média 2718,8 2599.8 248,6 238,60 120,8 104,0 449,0 407,0 5,0 21,4 6912,8
D. Padrao 216,2 3469 80,9 77,5 17,6 57,5 492,3 436,2 1,1 29,3 10475

Obs. Distancias em metros

A determinacao da freqiiéncia de cada agdo motora
no transcorrer de uma partida ¢ importante para estabelecer
a quantidade de cada agdo motora durante o treinamento.
Os valores apresentados até aqui sdo absolutos, mas duran-
te o jogo ocorre grande varia¢do de distdncias em uma
mesma agdo motora, isto €, o arbitro assistente quando cor-

re em determinado momento, executa um pique de 10 metros
e em outro momento pode realiza um pique de 20 metros. O
conhecimento destas distancias ¢ fundamental para a for-
mulagdo do treinamento. Estas distancias estdo apresenta-
das na Tabela 4.

TABELA 4: Fregiiéncia em distincia dos piques na forma de
corrida em cada periodo da partida

Freq. 1°tempo média Freq. 2°tempo média M¢édia
minimo ~ MAXimo minimo  mMAxXimo da partida
6,32 - 9,42 m 0 9 3,0 0 6 2,6 5,6
9,52 |-12,65 m 1 11 32 1 4 2,2 5.4
12,68 |-15,82 m 1 6 3,0 1 3 2,0 5,0
15,85 -18,98 m 0 2 0,6 0 1 0,2 0,8
19,01 |-22,14 m 0 1 0,4 0 3 0,2 1,0
32 Rev. Bras. Cién. e Mov. Brasilia v. 10 n.1 p. 29-34 janeiro 2002



A Tabela 5 demonstra a freqiiéncia de cada pique e
o tempo gasto na execu¢do de cada um. A maioria dos pi-
ques ¢ de curta duragdo como demostram as TABELAS 4 ¢

5. A maioria dos piques dura em média de 2 a 5 segundos,
isto €, de 6,32 a 15,82 metros.

TABELA 5: Freqgiiéncia em segundos dos piques na forma de
corrida em cada periodo da partida

Freq. 1°tempo média  Freq. 2°tempo média Meédia

minimo ~ MAXimo minimo ~ MAXimo da partida
2;00 |- 3;00 s 0 9 30 0 6 2,6 5,6
3;01 |- 4,00 s 1 11 32 1 4 2,2 5,4
4;01 |- 5;00 s 1 6 30 1 3 2,0 5,0
5,01 |- 6;00 s 0 2 06 0 1 0,2 0,8
6;01 |- 7,00 s 0 1 04 0 3 0,2 1,0

Observou-se que o arbitro assistente desloca-se
menos durante o segundo tempo de jogo. Mas pode haver
aumento de uma a¢do motora ¢ diminuigdo de outra.

Quando comparadas as distancias percorridas pelo
arbitro assistente durante o primeiro tempo com as distan-
cias percorridas no segundo tempo de partida, pode-se ob-
servar que estas, embora apresentando uma diferenca mé-
dia de 170 metros, (Tabela 3) ndo houve diferenca significa-
tiva a nivel (p<0,05).

Conclusao

Apos a analise dos dados encontrados nesta in-
vestigacdo, conclui-se que as agdes motoras dos arbitros
assistentes de futebol sdo de caracteristicas predominan-
temente aerdbias, pois os deslocamentos realizados duran-
te a partida podem ser considerados como de moderada
intensidade (10). O que reforca estd afirmagdo ¢ que fre-
qiiéncia cardiaca média de um arbitro assistente no trans-
correr de uma partida € de 102 batimentos por minuto (16),
sendo esta uma atividade fisica considerada de moderada
intensidade (17). O deslocamento total dos arbitros assis-
tentes ndo apresentou uma grande variacdo no transcorrer
da partida; o deslocamento médio foi de 6912,8 +£1047,5
metros por partida. Sendo que, deste 5318,6 £511,1 metros
em média foram andando, 487,2 £119,5 metros em média
trotando, 224,6 +£139,6 metros em média correndo de frente,
856 +918 metros em média correndo lateralmente e 26,4 £36,8
metros em média na forma de sprint. Pode-se ainda obser-
var, que quando o campo de futebol apresenta dimensoes
inferiores a 110 metros, os arbitros assistentes nao realizam
nenhum sprint.

Do conhecimento desta informagéo e a partir de
outras que venham comprovar estes achados, podem-se
elaborar propostas de treinamento que levem em conside-
ragdo as reais necessidades do arbitro assistente de fute-
bol, visando melhorar sua performance fisica dentro da
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especificidade da sua atuagdo ao mesmo tempo em que se
reduzem os riscos de lesdoes. Contudo, como o arbitro as-
sistente pode vir a atuar como arbitro principal, recomenda-
se que este seja submetido a carga de treinamento igual a
do arbitro principal, para que quando este venha a atuar
como arbitro principal ndo tenha sua atuacdo prejudicada
pelo cansago fisico.
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