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INTRODUGAO

0 eferro da desnutrigde proteico-ca-
ldrica (DPCY na capacidade fisica recen
temente tem side estudade por fisiole-
2istas do exercicia ¢ nutricionisras
{1,3.6,12,13).Entreranto ao se cenrar
VTMDATAr as estudos entre 51, encontra-
mos diferengas nos protocolos de oxer—
clvios aplicados e principalmente no tr
po de avaliagao do estada nutricional
vopregado, tatos que dificultam as com
paridgdes. Em alguns 2studos,os autores
nem sequer referem o método  empregado
na avalia¢de do estada nutricional  re-
ferindo-se aos Individuos simplesmente
como desnurridos (11,230, 0utre proble-
na encontrado em aluuns casos & o ndo
contrale de rava ¢ classe social dos In
drvidues sendo testados Tatores gue po

dem intfluenciar a periormancs motara !
119.21.29.30), Nesses estudos a8 pus —
quisadores explican 45 d)ferengas em

1

mertormance pela diterenga no esrado




tndivi -
duas, o que evidentsmente ponde L0 Rer

rurricional de dols grupos de

a dnica diferenga entre 08 grapos de in
dividuns. !

Portanto, presenra s=2nade

foi realizado com ¢ intuite de conna -
rar a pertormance do criangas lesnutry
das (identificadas por "detficics"de pe
0 e altura para idade & peso para al
tura) com crian¢as majs bem nutridas
{sem "deficits" nas medidas antropomé-—
tricas) gue {requentavam a @mesma escn—
la de uma drea pobre na Baixada Flumi-
nense, no Rio de Janeiro. Com esse pro
tocolo esperava-se contrelar cmaior ni
mero passivel de varidvels gue pudes -
sem tanfluenciar a8 nerformance - z2aro-

tos de pd escolar.

MATERIAIS E METODOS

Us garotos desse estuda farzem
de uma amostra do

parte
200 criangas que  0s
tavestigaram ne comego do  anoe
de 1987 nimsa escola publica localizada
na Baixada Fluminense

autores

va Iguagu.Estado Jo Rio de Janeira. A
andlise acul apresentada € baseada nos
dadns de zarotos e 7.0 a 10.9 anos de
idade. S& parotos que tinham uma copla

Munteipto de No

da certidan de nascimento NOS Arqulvos
da escola foram sneluides ne estudo. A
data de nascimento de cada zarote ol

coplada da certidae de nascinmente e a
tdade om decimais 1ol calcoulada compre
cisin até o dia da coleta de dados. A
partir dos

dados de peso e altura os se
sulntes Indices foram calculados usan-
40 um programa do computador gentimen
te tornecide pele Dr. Alex Roche da
Wright State Universicy,Yellow Sprines,
Ohio EUAL: I de peso para idade=peso
da crianga/opu
ca da mesma

50 padrdo para uma crian-
idade, de altura para 1da
de=altura da crianga/altura padrio do
uma crianca da mesma idade. o 7 de  pe
s0o para idade=pesn da criancaspeso pa
drads de uma crianca com a altura da |
crianga medida. Baseando-se nesses  in
dices antropométricos percentuals, o5
rarotos foram 1dentiiicados come sendo
desnutridoes
(X-TEs

(F
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de cimento, sendo 0 melhor resuttado
(menor tempo) usade para andlise. A
corrida de 30 metros fol feita somenre
uma vez também em superficie de cimen-
to.

A andlise estatistica fol feita usan
do-se pacote estatistice (32) num com-
putador central IMBY na Universidade '
de Illinois. A média dos valores de to
das varidveis foi comparada usande -se
o teste "Student-t" para medidas nao
pareadas entre os dois grupos(DES wvs.
N=DES). Os valores de significancia
dessas comparagoes sdo apresentados nas
tabelas, NS fnio significdncia) em to
das as tabelas sipnifica p»0.05. Na rE
produtibilidade das medidas o coefici-
ente de correlagiao "Pearson" fol calcu
lade entre o reste ¢ o re-teste { veja
abaixo). A média do teste » do re-teg-
te de cada varidvel foi comparada wsan-
do-se o teste “Student-t" para medidas
pareadas.

REPRODUTIBILIDADE DAS
MEDIDAS

Sum intervalo de uma semana, entre 10
v 13 parotos(? 13% da amostra) recruts-
Ins aleatoriamente foram reavaliados
usando e mesma metodologia. A relagdo de
todos 08 coeficientes de correlagio  en
tre a4 priweira avaliagido e a4 reavalia -
§av assim como a diferenca média entre
as duas avaliacdes é apresentada na Ta
bela 1. Nio houve significincia entre
as médias das duas avaliaydes de nenhu-
ma varidvel.0s cocficientes de correla-
cdo "Pearson' variaram de 0,79 { dobra
cuténea suprailiaca) a 0,99 {altura) cn
tre a primeira avaliacde ¢ a reavalia -
(d0 para as varidveis antropométricas
Para as varidveils de aptidino fi<ica os
valores dos coeficieates de correlagao
variaram entre 0,86 (impulsio vertical
e Shuttle run) 0,94 ¢ forca de preensio
da mao esquerda).

Tabela |, Coeficiertes de correlac3oir) e offer

0 garotos gue feram re-

Less

3

medis (MEDTAY ortp
'

ignjficante a gi!

Varidveis Antropométricas r Meédia Sig.
SEeg kgl 3 328 GaiB NS
Altura {cmd 1 559 NS
Zircunferdncia do brago (om) b3 297 NG

Dobras cutdreas {mm)

Eireps i3 5,87 ; 2
" lceps i3 5,37 : NS
Subsrapuiar iz 0,91 NS
T 5 i, 72 NG
it G NE
i3 A1 E NS
12 T By 58 NS

n r Média Sig
1 dirsita & g NS
BIQUET A e o NE
o verticai (eom; 1c 0, as s
LJa oe B0 metrosizeq, ) il 8,07 NS

RESULTAROS

Nio houve diferenga significativa na
idade dos parotos dos dois Brupos nutri
cionais. O método de avaliagdo do vsra
do nuirictonal empregade nesse estudo
tdenrificon 30%(27 em 92) dos garotas
de idade escolar (7 a 10 anos! fregiivn
tadores de uma escola piblica de  Nova
Teuvagne oo Rie de Jameiro como portado-
res de algum nivel de desnutricdo. Os
resultados de levantamento s6cia-econd

mico dos pals desses Zarofos mostraram
que 9037 das familias recebiam atd umsa
lario minimo, Além disso 80% dos saro—
tos eram de raga negra, ndo havendo di
ferenga de distribuiqae entre as  dois
grupos de garotos.

Basicamente todas as medidas antropo
MECricas foram sienificativamente Fup;
riores nos N~DES du gue nos DES {iabe-
la 2). A altura foi maior nos N-DES do
que nos DES ficando a diferonga bem per
to do nivel de eignificdncialo=0_08),
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Tabela 2. scteristicas fisicas e antropométricas daos garctos
JP-desvio padrfo. Ns- 3 3 difersrngs entre 3s duas médias aa
(p20,05).
DESNUTR I NAD DESNY "RIND™:
(r=271 {n=55"
MEDIA Ge MED]a DF

Ioage fanps) 9.1 . 93 lya
Peso (kgl 27,6 T 25,6 2,96
Altura (cm} 125,5 5,65 2B B 6,03
Peso/altura (PA,kgs/m) T 162 13,8 1,50 T,000
Quételet (kg/m?: 14,3 i 15,4 G,78 0,500
% Peso para idade 78,5 7 2u TG 5.36 02,0001
% Altura para ‘dade ELN 5,84 97,4 3,06 02
% Pest para a.tura 9,7 G.sl1 =l 4,75 2.ag

Circunf.do bragafem) 16,1 1.6 i v S5

Triceps (mm’ &,6 1,62 5 FoR
Areas oo brago:
Muscular (cm?) 1568 .8 227,57 17960 2R
Gordura (cm?: 501,2 124,08 Bud,} 17155
£ 7 dobras cutdneas{mm) 33,6 £,95 39,9 8,90 &,00

Os resultados dos testes motores ex-
pressos em termos abhsolutos e divididos
pelos indices de massa corporal { PA o
Quételet) sdo apresentados nas tabelas
3 e 4. Com exceqdo da forga de preensao
da mao esquerda,nio houve diferenca sig
nificativa dos resultados dos testes ti
s1cos em termos absolutos entre og garo
tos DES e N-DES. Entreranto |, quando  ex
Pressos em termos de unidade de masga |
corporal, doi1s padrées diferentes foram
encontrados. Nos testes de forga de pre
vnsdo de ambas as mios o impulsin ver-

tical a tendéncia foi encontrar mes
mo nivel de resposta entre os Zarntos
DES & N¥-DES ou valores %uperioreu pa
ra os garoros DES em relacido aos zaro
tos N-DES. Wos teose : de corridaicor-
rida de 30 metros & “shurelo rur''y o
INVEerso ocorreu. (s resultados des !
dols testes entre os zarotas DES o N
DES ndo foram estatisticamente dife -
rentes quando exprodces on rermos ab-
solutos, mas lornarans. Slgniiicati-
vos quando expressocs em termos de uni
dade de massa corporal (Tabela &),

Tabela 3.Resuitado da diramometria e impulsBo vertical em termos 3bSOlutas € div o

I mazsa corporal (FA e uerelet, OP- GPbVlD padric N5- z 3

20i5 grupos nac € significativaips 7,

._SNU;R;DUS

NAD Desn_r3inas
Tl i
MED] A op MED D« oE S
Dinamometria gireitalky: Pl 2.68 Pa, T 3 NS
BL Tyt A T : NG
Quételet 2,3 0,20 Y ; NE
Oimamgmetris escuerda (kg! 11,9 .04 5% sk
P 1,64 kst Sl -
i ~oag [
udtelet 0.83 [a2s RIRLT Lf W
b 2 2.7 nS
Impuisdo vertizailcm) 2.0 2,83 20,2 S
=L yEE 5 . e Bl
wdtelet 56 3,33 L.a% " N5
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Tahela 4. Resultadn dos t2stes de corrida de S0 metras e Mehyttle ror® em termos absolutos g
Jos pelos {rcices dge massa corporal (PA e Quételet).De- decvio gadrdc. Ms-a alfersze

as duas médias dos dois grupos ndo € significativa (p>0.05;.

DESKULTRIDOS

NEOD DESNLTRIDGS

fn=27; e e
MEDIA e MEDIA oe GG
vengttie Run™({segq) i 0,80 12,5 Q.95 NG
/8 Bes18 n,os 0,86 108 e
/Muételet 2,92 0,08 0,84 G.0° 5,001
Corrida de SOm{seq:! 11,2 0,89 lo,7 1,08 NG
/PE, 0,61 0,08 3,54 GL08 1,001
/auételet G 0,09 3,70 3,08 2,001
DISCUSSAD

A reducdo da capacidade fisica de
criancas desnutridas em comparagao com
criancas mais bem nutridas J& fol bem
documentada na literarura (5.24.33,36
Porém. vdrios problemas de desenho eX
perimental fazem com que os resulta e
dos desses estudos sejam dificeis de
se interpretar porque fatores como ra
ca ¢ meio ambiente (nivel sGcio-econd
mico ¢ condicdes sanitdriaslem que as
¢riangas vivem ndo sdo controlados(19,
211.além do mais em vdrios estudos o
estado nutricional das criangas ndo ¢
bem definido (11,25). Existem também
estudos comparativos de performance
motora entre criangas com niveis dees
tado nutricional possivelmente dife -
rentes de regides distintas dentro do
mesmo pais(11) ou de paises diferen -
tes {25).Portanto esse estudo compa -
rou os resultados de determinados tes
tes [{sicos de garotos desnutridos '
(DES,n=27, identificados através de
"déficits' de pesc e altura para idade
¢ praopara altura seguindo metodologia
descrita por Batista Filho,1976) (8)e
nio desnutridos (N-DES.n=63)de uma es
cola da Rede Piublica na Baixada Flumi
nense . Rio de Janeiro.N3o houve dife -
renga de classe sdécio-econdmica e  a
distribuigdo racial foi semelhante en
tre o5 garotos DES e N-DES, Com isso
0s autores enrendem que o3 fatores so
Cio-econdmicos,culturais e raciais es
tejam pele menos minimizados se nio
totalmente controlades na comparagido’
entre os garntos DES e N-DES.

A prevaléncia de desnutrigdo encep

rrada nesse estudo (3I0Z) & superior &
frequéncia observada para criangas pré
escolares por Batista ¥ilhol1961) em’
trés capitais de Estado do Brasi1(9) .,
Nio & do conmhecimento dos autores ne-
nhum estudo em que 235538 ~lassificacao’
{Batista Filholtenha sida empregada na
avaliagdo do estado autricional em 24
rotos em idade escolar. E interessante
notar que esse método DArece ser apro-
priado, pois houve diicrenga significa
tiva entre os dois grupns de garolos v
em pratlvamente rodas as medidas angre
pométricas. A caracteristica da neg @
a reducao da taxa de° crescimento levan
do as criangas a apre&entarem"défivitg'
de peso e altural2). Houve inclusive di
ferenga significativa dos Indices de
massa corperal, de reservas energéti -
cas (medidas através de gordura do bra
gole de massa muscular(drea muscular v
do brago)(Tabela 2},

S4c escasses na literatura estudos
comparativos de performance em testes
fisi.nv de criancas desnutridas » ndo
desnutridas na faiwxa etdria escolar.DE
ot alf{19803(11) observaram valores de
forca de preensdo scmelhantes entre '
criangas de¢ erigens rurails e urbanas .
As criangas rurais foram consideradas
como desnutridas enquantn gue as crian
¢as urbanas mais bem nutridas.Clomo ja
foi comentads, hd problemas nesses 1
pos de Jomparagées }a que fatores como
raca e condigdes sdcio—econdmicas( 29,
30) e nivel de atividade fisica nessas
criancas sao possiveimente difervntes,
o que faz com que as vonclusdes desses
estudos sejam difficeis de se interpre-
tar.

BARBANTI(1982) -comparou os resulta-
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des de determinades testes flsicos de
uma amostra gprande (n=2342) de crian
cas brasileiras com os dados de refe-
réncta Americanes{(7).Em geral, as crcl
ancgas brasilelras foram menores cm pe
so e altura e tiveram os resultados '
inferiores somente na corrida de 50
metros e na lmpulsdo horizontal. Inte-
lizmente as criangas brasileiras nao
foram classificadas em relagdo ao es
tade nutricienal e,pertanto, a vompa-
racio fica sendo apenas de carac[erfi
ricas culturals, mesmo ohservando as
diferengas em peso e altura.Malina ¢
Buschang{19851(25) observaram redugdo
na forga de preensdo de criangas indi
aNas mexlcanas em comparagic com cri-
angas americanas. A diferenga desapa-
receu quando 0§ resultades foram RS
Pressns em (ermos de dimensbes Corpo-
rais.

Tradicionalmente,pesquisadores £ém
expresso o3 resultades de testes fisi
cos oy restes e aptiddo fisica mais
sofisticados feitos em laboratdrio '

tex. V0o .t em relagde ao peso,altu-
ra.ou massa livre de gordura indepen-
dentemente{3). Peso e altura por s1

sd ndo expressam bem o tamanhe e a com
posicdn corporal, particularmente em
criangas desnutridas gque apresentam '
"déficits" significativos de pesoe al
tura em compParagdo Com Crianyas nac
desnutridas. Portanto, os resultados
dos testes fisicos nesse estudo foram
expressos om termos de unidade de mas
4 corporal. Com essa andlise.dois pa
drées distintos de resultados dos tes
tes f{isicos foram encontrados.Nos res
tes 1nstantdneos [ forga de preensac "
de ambas as maos e Impulsdo vertical)
a tendéncia foil se encontrar o mesmo
nivel de resposta entre os dois pru -
pos. ou entao os garotos DES apresen-
tarem wvalores superiores do que 0¥ £a
rotas N—=DES5. Por exemplo. a for.a de
precnsan da mido wsquerda fo1l estatis-
tlcamente =UPET1OT P&aTa 0% ZATrOras

N-DES em relagdo aos garotos DES . diY
renga ague desaparecen guando oz rfShE

a3

tades [oram @Xpressos em fermos de i
dade de mass=a carpotal. Mars interss-
sante ainda s30 os resultados na 1 -
pulsan vertical que mostraran os zaroe
tos DES com niveis de performance sig
nificativamente superiores aos garotos
N-DES. quando esses foram expressos em

termos de unidade de massa corpovallTa
bela 3)., mas ndo em Lermos absolutas
Ji, nos tesres de corrida, o inverso
wearreun. Os resultados dos dols arupos,
cuja diferenga nae ol estaristicamens
te significante quands vxpressa «m Ler
mos absolutos. tornou-s¢ stgoiticativa
quando expressa om toermos de unidade !
de massa corporal{Tabela 4.
Resulrade e semnelhantes acstes foram
observados por Malina » 3uschanyl 1983}
com corregdo de periarnrance neic pesoe
o altura, e i 0 U E2E e s
ga de preensao per anidade de dimensdes

corporais lol compardvel entre crvian -
cas desnutridas mesicanas o criangas |
maie putridas americanas., Jd ne feste
de corrida de 35 jardas o impulsdo ho-
rizontal, a perfarmance das criangas
desnutridas por unidaae e paso o altu

ra foi sistemablcaments 1ofet a4 das

criancas americanas. _udavia, o Lesta
de arremesso ds halz fai sempre malor
para as vrianyas desnurridas mexicanas
Esse dltime achado 1o =xplizadae por
difervaoyas ciaiturals onbre as oriangas
Mexlcanas e amerioanias.

Para os resultad

A0 DPreSenDe 080

do,exp!l leayors e tabd T leas parconm ser

mais plausiveis, ‘4 nao havia dife-

rengas culturais, SAoto-ccondmicas ou
racials enrre o garateos DES ¢ N-DES,A
puuca perlormance dos sarctos DES nos
testes de corrida noderia ser decorren-
te de uma quant idades menor do magquing
rie enzimdrico glicollitico,ou reduagde’
da quantidade de reservaensrodticanos
misculos dos garotos DES. Alzuns Jdados
da literatura supoartam 5535 hipdreses
Em misculo de crtangas som DPC s
METCOFFL 1907 mestrou redugac st

1
cativa nma atividads J2 enzima porvavate

Kimase em comparagae cor Lo ldo miscus

lar de vriangas normals: 2h1. Andlise’

guimica e tecido mue

scilar de muiheres
ohesas em dieta Srrea eviden -
g arialdar
de da enzima roste Tl o

ciou redugao sz

naro-desidrasenase il-m Ao aamenta s1g
:

Alficative na coneentragas de Caloiw
intraceinlariidl: 1

AR
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A semelhanca de perrormance dos doia

gripos o parotos nos testes At Borgr”
de prevmsan o impulsio vertical pode -
ria deoearrer da nao existéncia de wma
diferenga da aquantidade de ATP o UF nos
misculos dos garotos DESemrelacan  an
dos zaroto. N-DES. Devemos frisar que
& multa presungdo dos gutores tentar
pxplirar o gie ovorre on wiscnlo atra-
vés de testes Tisicos, sem uma chserva
jao celular, FEntretanto,nac & do conhe
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and sanitary conditions and who aiiendec tne sa

me pudlic achocl.
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boys, Malnutrition,Rio ¢e Jareiro
Rrazil.
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