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& Juartitativa da composigdo corporal €
ansgve. no acompanhamentc das  alteragtes
4Tva 03 gordurs corporal A densitometria, s
rmadrafis computadorizads, a avallagdo da ague
corpara. total sela diluigdo isotdpiza sdo 4l
Jum: 03 meTougs conhecldos para medir o tecido
L. Thtretants, a aparelbagem mecessaria i

oor owezes invighiliza a otiiizacgds ae
as. Por uma série de fatores tais Co-
cahDl . idade, reprodutividade & confiabi-
ligaoe, asn récnicas mals usadas tém sido 3 der
sitametria = &4 mensuragda Jo tecido celular sab
cLU37ew. & preqigdo go percentual ge gordura &
oart i Jad tedidas de Qopras cutdneas através
8 somnEnaas eapecificos €, ro Brasil, a técri-
Th oTeferencial ans estudinsos da composicgac cor
onral . Neste trabalho, os autores ontaram, na

creaizdn na gordura percentual, pelas  eguagdes
Je rzgressdo tivear de Faulkoer e McArdle por se
reft mais cirhecidas e por se correlacionarem mol
o omem oentre 31 Reconbecerndy @8 restrigdes  oes
14w 2ouagles € sageridc, aos interessados No as-
sumtn, s leitura critica o3 pibliografis especi
fiva, gue sor Certo o8 conduzird so emtendimen-
“o Je ave a relagd3o gordura corporal totale sub
cutires & sernssimil, segundo Pariskova,em  Jru
os einlgamenfe Giversas e ¢om caracterfeti-
zas morfologicas diferertes, e serdo aasim, g
cessivel aciicar as equagdes citadas, paraacre
1igdo ga gorours percentual, obtidas em outras

Supmet ido para publiracdo em 15, 10,87
Aprovadeo em 12.11.87

oopuiagdes. Cortuda, pesquisss Jevem ser f=itag:
buscands dadas gue possicliitem a gémese oF equa
gdes de regress3o que tenham comc base amostras
Ja pobulagdo brasileira.

Unitermos - equagdc de regressic,tecidc ce=lu-
lar subcutareo, massa corporal magra.

INTRODUCAOD

No estudo da composigdo corparal
dois componentes siu fundamentals a gor
dura corporal e a massa corporal magra
(MCM). Analisando mais profundamente a
gordura corporal total {GT) vamos en -
contrd~la em deols depdsitos:o primeiro,
denominado de gordura e=sencial | ¢  a
gordura acumulada na medula Gssea ¢ em
diversos d6rgdos, como o figado,ring,co
ragdo,bago, etc. De acordo com estudos
{15.20) esta gordura ¢ necessdria a0
bom funcionamento fisioldgico,raracte-
rizando-se também come sexo-especiiica
e sexo-caracteristico na medida em que
no sexo feminino este depdsito apresen
ta uma maior acumulagao de gordura. )
outro depédsito,conhecido como gardura
armazenada, ¢ constituido pele gordura
que se acumula no tecido celular subgu
tineo. A quantidade deste depdsito &
determinada por dois fatoree.{alpor um
aumento no ndmere de odlylace adiposas-—
adipésitos-{hiperplasia celular) « (b}
pelo aumento da capacidade de cada adi
pédsitc armazenar gordura & hipertrofia
celular). Assim sendo.existe um aumen-
to da concentragdo,tsto &, dos nivels
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de gordura armazenada por hiperplasia,
por hipertrofia celular ou/e por uma
conjungagic destes dois fatores.

Quando retiramos do peso corporal to
tal a gordura armazenada aparece,o que
chamamos de massa corporal magra(MCM).
Se considerarmos os componentes gordu-
ra srmazenada e massa corporal magra,o
peso total do corpo {PT) corresponde 2
soma destes dois componentes (23). A
andlise quantitativa e gqualitativa da
composigdo corporal, em criancas, ado-
lecentes ¢ senis de ambos os sexos, sub
metidos ou n3o 3 treinamento f151co re
presenta mais um recursos no arsenal e
dico-técnico- desport1vo necessdrio ao
acompanhamento do pesc "ideal" um fa -
tor por vezes influenciador e limitan-
te do desempenho profissicnal e em ati
vidades atiéticas (2).

A densimetria - peso hidrostdtico '
(principio de Arquimedes)(1);0 raio X,
4 ecosonografla e a tomografia (15); a
avaliagao da 4gua total do organismo pe
la diluigdo isotépica (5); a excreqdo
urindria de creatinina(4); a avaliacdo
da k40 por meio de contadores de corpo
inteiro (22) e a avaliacgido do tecido ce
tular subcutdneo pela mensuracdc das
pregas cutdneas, sdo as técnicas mais
conhecidas e utilizadas na determina -
(40 ou/e na predigio da COMPOS1GAC cor
poral. Entretanto, por uma série de mo
Tivos tais como aplicabilidade, repro-~
dutibilidade, confizbilidade etc, as
técnicas até entdo usadas no nosso pais
sko: a densimetria (13,16) ¢ a mensura
§d0 das dobras curdneas(2,13,16,23,26)

No entanto, por moativo de v1ab111da
de econdmica e por correlacionar-se de
forma acentuada com o peso submersd 13}
a predigdo da gordura armazenada,a par
tir das medidas das dobras cutdness tem
s1do a técnica preferencial dos estu -
diosos neste assunto @ por isto mesmo
serd o alvo deste trabalho.

TECIDO CELULAR SUBCUTANEODO F

TECNICA DE MEDIDA

A determinagdc da espessura do teci
do subcutineo € a metodologia mais vid
vel e de maior simplicidade usada na
predigdo do percentual de gordura cor-
poral (G%) presente em individuos de to
das as Paixas etdrias e de ambos os se

CER

x0s, funcicnando ainda come indi-ador
do nivel sdcio-econdmico(10,11) esta-
do nutricional(28), acividade fisica

(2,3,9,21,23,25),zlteracles ambien -
talc (12 19) e da maturacgdo bioldgica
(6,18, 24) Servindo também 2 endocri-
nologia, isto é, aos problemas dos dis
tirbios metabblicos glicidios e iipi-
dicos onde se situam certas reperius-
sdes de grande importéncia epidemiold
Bica, arteriocesclerdtica e em aciden-
tes coreonarianos (26),

Para os interessados no estude da
composigdo corporal, um aspecto deve
ser considerado: € que a concentragao
de gordura cutdnea € proporcionaimen-
te diferente em individuos comuma EOT
dura corporal total também difer.nte.
Todavia isto significa que os obzsos,
além de possuirem um maior teor de goT
dura corporal total, apresentam tam -
bém desiguails proporc¢des de adiposida
de subcutldnea, bem como de gordura e
sencial ou localizada internamentedld)

A mensuragdo das pregas cutdncas
por ser uma técnica simples,pouco ope
rosa e de fdcil manuseio e, sobretuda
por apresentar alta f1d9d1gn1dadc,Lor
relacionando-se otimamente com téeni-
cas mais sofisticadas (16}, tem sido o
método preferido dos pesquisadores na
drea de exercicio fisico < nos espor-
tes.

Os valores das dobras cutineas sao
encontrados usando-se instrumentos os
pecificos denominados compasso de do-
bras cutdneas ou "skinfold caliper” |
sendo os mals conhecidos ¢ Lange. o '
Harpenden, o Best e ¢ Cescorf. Estes
equipamentos 340 portadores de carac-
risticas especificas,(3) uma pressie
constante de 10 g/mm” em qualquer aber
tura e (b) uma precisdo de medida de
0,1 mm para o Harpenden, de 0,5mm pa
ra o Lange e de 0,] mm para o Cescort
{nacional)l.

As dobras cutdneas sio tomadas, pa
ra os nossos propdsitos. om setfe si-
tios diferentes:triceps (tr), subesca
pula (sc), bfceps(bc),linea modia ax1i
lar{ Imdx}, suprailfaca (51}, abddmem'
{ab) ¢ perna (pr). Todas as medidas
sdo ateridas, por padronizagdo inter-
nacional, no hemi-corpc direto, <endo
realizadas trés medidas sucessivass e
considerando-se a média das trés comn
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2 valer adotado para os cdlculos.as do
bras cutineas devem ser pingadas pelos
dedos 1ndicader e polegar, sendo os ter
minais do compasso colocados lcm abai-
. aproximadamente, dos dedos.Devemos
observar que o compasso deve ser intro
duzido pereendicularmente 3 dobra cuti
nea. » as medidas ndo devem ser discre
pantes sntre s5i e,caso 1sto ocorra, uma
nova medida deve ser feita.

CALCULANDO A GORDURA
PERCENTUAL (G%)

0 acompachamento do comportamentoe da
curva da gordura corporal pode ser fgi
'n simplesmente pela comparagac, pré e
pos-testo, do somatdrio de 3.4 e 7 do-
3vas su ainda pela comparagdo da média
destas dobras.

= wvalores encontrados da espessura
do tevido adiposo, individuais ou no
seu somatério, devem ser usados como es
pelhe das alteraq¢des da gordura corpo-
ral de 1ndividuos submet:idos a ativida
¢ {isica sistemdtica e individualiza-
da. de individuos que participam deuma
dleta de redugdo de gordura ou simples
mente para o acompanhamento da deposi-
wd40 de gordura celular subcutdnea de
recém-natos(22} e senis. Por outro la
do, nus permite ainda observar as dife
rentes deposigBes de gzordura entre as
sexos{ 220,

Uma forma de observagde da flutua -
;a0 da gordura corporal 6 procedida
arraveés do cdlculo do percentual de
gordura, para o qual devemos utilizar
2quagdes de regressdo linear.

No presente estudo optamos por enu-
merar as seguintes egquagdes:
FAULKNER(8'! - Apesar de originalmente
ter sido usada em nadadores, nc Brasil,
£ utillzada em todos os segmentos da po
putaydo.

CORD ¥ = 5,783 + 0,153 (x)

“cARDLE et alii{20) - Mulheres de 17 a
26 arns,

GORD % = 6,13 + 0,55(A) + 0,31(B)

McARDLE 2t alii(20) - Homens de 17 a
2bh anos.
GCORD = = 1,47 + 0,43 (A) + 0,58(B)

PARISKOVA {22} - Homens jovens de 17 a
4l anos,

GORD.Z%Z = 0,969 + 0,338 (7}
onde :
GORD.Z = Gordura percentual
(X) - Somatdrio em mm da cspes-
sura de quatro dobras cutdneas{triceps,
subescapular, suprailfaca e abdominal)
{Y) - Somatdrio em mm da espes-
sura de quatro dobras cutdneas{triceps,
subeascapular, suprailiaca e biceps).

(A) - Espessura da dobra .utd -
nea do triceps.
(B) ~ Espessura da dobra curd -

nea subescapular.

Utilizando como exemplo para & pre
di¢do da gordura percentual, 2 equacio
de Pariskovd, os valores da pordura ar
mazenada (GT) e da massa corporal ma-—
gra (MCM} serdo encontrados pelo seguin
te calcule: B

GORD % 0,969 + (3,338 (Y)
GT {(GORD % . PT)/10D
MCM = PT =~ GT

Exemplo: individuo do sexo masculino |
25 anos, peso corporal de 72kg, dobras
cuténeas: triceps {10mm); subescapular
(12mm);, suprailiaca (9mm); biceps!(bmm).
Assim: GORD % = 0,969+0 338(10+12+9+4)
= 0,969 + 0,338 (3%)
= 0,969 + 11,83
GORD ¥ = 12.80
Portanto, o percentual de gordura (G%)
¢ del12 80 onde (12,80 . 72kg) + 100 =
9,22 que é a GT em Kg, se a MCM ¢ 1pual
a PT menos GT (72 ~ 9.22), podemos di-
zer que a massa corporal magra é de !
62,78 kg.

Existe um consenso de parte da maio
ria dos pesquisadores da composicio cor
poral (13,14,15,20) sobre o fato de que
estas equagdes, normalmente definidas
em cutras populagbes, apresentam uma
certa especificidade populacional,isto
€, elas seriam especificas para deter-
minadas populagdes ou/e para individuos
semelhantes aqueles de onde derivam !
tais equagoes.

Outro protocelo passivel de uti1li-
zag¢do seria através da predicdo da den
sidade corporal. DURNIN e RAHAMAN (77
preconizam o somatdrio de quatro dobras
cutlneas - triceps{tr) subescapular '
{sc), biceps (be) ¢ suprailiaca [+iden
volvendo as equagdes B
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(a) Homens de todas as idades.
densidade corporal(DC)
1,161-0 %3210g (£ 4 de)

{(b) ﬂulheres de todas as idades
densidade corporal (DC) =
1,1581—0,072010310 { £ 4DC)

A estimativa da gordura percentual
a partir da densidade corporal & feita
usando~se a equagdo de Siri (27) onde:

gordura percentual =(§£§l;—a,5). 100
DC
Exemplificando:atleta do sexo mas~
culino com dobras cutdneas iguais a
tr-6.8;5c-7.2;bc-2.8 e si-4.5mm, onde
0 somatdrio 4) = 21,3mm assim,

densidade corporal(DC) t1,161 - 0,0632
log10f21.3)

pc = 1,0770
ordura percentual(Gx)s4.93 _, ) . 100
gordurs p R

6% = 9,61

Este resultado de 9.61% representa a '

quantidade relativa de gordura armaze

nada no atleta do exemplo.
DISCUSSAD

Estas equagdes de regressido linear
sdo especi{ficas para determinadas popu
lagdes (15),isto é,para populagdes. das
quails foram derivadas (14),entretanto,
a relacdo de gordura corporal total e
subcutdnea €, evidentemente, muito si
milar ou mesmo idéntica em grupos etn1
camente muito diversos e com caracte -
risticas morfeoldgicas diferentes(22) .
Assim, & possivel aplicar as equacées
citadas, para a avaliagao da gordura '
percentual, obtidas em ocutras popula -

¢oes, desde que seja usado o mesmo pra

tocelo e o mesmo instrumental{22).
Reconhecendo as restrigdes do uso
de equagdes de regressdo linear, suge-
rimos a leitura da bibliografia especi
fica (8,13,15,16,17,22). A leitura cri
tica da fonte sugerlda e de outras, le
vard os Interessados no estudo da com-
posicdo corporal a descobertas que, por
certo, reforgardo o seu conhecimento '
prévio sobre o tema em pauta. Uma ques
tdo ainda estd em aberto:qual o melhor
processo para a aferi¢de da gordura

corperal na populacdc brasileira?

Estudos recentes (14} buscando uma
validagdo da equagdo de Faulkner pelos
resultados comparados de peso submerse
(densimetria), gordura percentual de -
terminada a partir da férmula de Siri
¢ vs valores preditos pela equagan su
pracitada, evidenciaram que 0% resalta
dos expressos pela equagdo de Faulkner
apresentam uma defazagem de = 9 2 pon-
tos percentuals nas mulheres e * 31,5
pontos percentuais nos homens,

E importante re-lembrarmos que o
mesmo pesquisador (14) encontrou dife-
rengas significativas { p<{0,05), netla
aplicagdo do teste "t", entre os valo-
res determinados pela densimetris ¢ '
aqueles preditos pela equagdo. Assim.a
gordura percentual preditaapartir dos
estudos de Faulkner(8) quando aplica -

dos na nossa populagdo forneceria re
sultados altamente deturpados.
Na nossa pritica didria,usamos a

predigdo da gordura percentual (G%) 2
partir das equagdes de Faulkner e '
Pariskovd {r=0,92) como uma forma de
discutir com individucs de ambos s se
x0s e de todas as idades as alteracgdes
dos depdsitos de gordura armazenada de
correntes da prdtica de um programa de
condicionamento fisico coadjuvado. em
alguns cases, por uma dieta balanceada
e personalizada.

Entendemos que apesar das restri -
¢oes que devemos fazer 3s equacdes em
questioc, elas nos oferecem um referen—
cial tedrico satisfatério para o acom-
panhamento das modificagdes da composi
gdo corporal de um individuo ou/e  de
um grupo de individuos.

Conscientes dos '"vieses'" bastante
acentuados pela equagdo de Faulkner na
avaliagdo da gordura corporal (147}, ,me s
mo assim acreditamos ser de uma certa
valia a sua utilizacdo na observacioe
da curva do percentual de gordura cor-
poral, ndo na busca de um certo para -
digma, mas simplesmente no controle des
te percentual naqueles individuas. de
ambos 0s sexos, com os quais laboramos
na academia no dia a dia. Por meio des
te conhecimento temos nos aproximado '
dos nutricionistas e dos endocrinolo —
gistas na busca comum de umz possivel
reducdo de gordura nos individuos., di-
tos obesos, os quais muitas vezes aban
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donam suas dietas por falta de um con
trole mais efetivo além daquele conse
guido por uma simples subida numa ba
langa, nem sempre fidedigna.

Para nés, o estudo da composigdo
corporal, longe de ser uma atividade'
meramente académica, Simposiana ou con
gressual, representa na academia mails
um aspecto positivo usado na profila-
xia da obesidade, um dos fatores de
risco das doengas degenerativas coro-
narianas.

Nesta perspectiva,achamos que mais
pesqulsas devem ser executadas nesta
drea para que possamos contribulr efe
tivaments na prevengdo de distdrbios’
provosadas por altos {ndices de gordu
~a armazenada. Mesmo porque, uma redu
can da gordura corperal, em geral,nog
malliza vs niveis de colesterol ¢ dos
trigliceridios ¢ ainda manifesta um
sfeito benéfico sebre a pressao arte-
rial.

Por outro lado, uma andlise corre
ta da composigdo corporal € mails um
“arrificio" técnico-cientifico coloca
40 3 disposiydo de homens e mulheres'
fisiculturistas que buscam uma alta
miscuiosidade com baixos nivels de gor
dura subcutinea.

f nosso intulto, com este traba -
lhe, contribuir sobremaneiva para uma
methor compreensao da andlise da gor-
dura corperal., favorecendo subsidios
para futuros trabalhos que por adigao
promoverdn um Malor inreresse peor es
ta area. Agqullo que procuramos descre
ver neste pequeno estudo, longe de ser
apends um esbogo meramente tedrico,es
td respaldado numa prixis profissio -
nal oo .anpo de atuagdo descriro.Para
nés, pratica e teorila Tazem parte de
um dnico arcabouge de compreensaoc da
realidade concreta e a sua dicotomia'
nos conduzira, atuaimente , & @rros ilr!_
previsivels,

ABSTRACT

FRETTAS,F .. C. Evaluating the body compositior
in muscle trianing and/nr sports academies. Re
Jista Arasileira de Tiéngcia e Movimento,vol.?2,

==L, oD, 7-12, 1988

The quantitative and qualitative analvsiz of '
*ne pooy-composition 13 a "must" in the foliow

‘which will surely lead ther T the unde:-

up of the changes of the curve 0s the boayfat.
The hidrostatic weighing, the computerizea to-
mography, thne evaluation cf the total baogdy wa
ter by the isotopic ollution are some ¥ the
krow-methods to measure the agipose tissuel bo
dy fat). However, the necessary apparatus il -
mits and sometimes the use of such methoss are
done umpraticable. for various reasons such ac
the appliability, reproductability and reiiabi
lity the mostly used technigues have beem  the
densitometry and the mersuration aof subcotame-
gus celuiar tissue. The Forecast of the fat
percertage from the measures of skirmfold 2-iow
ness throught the specific calipers is 1~ :
Brazil the preferential techrigue of the  ex-
perts in body-compositior. In this work.  the
authors chose, [n the perrentage forecast Faul
kner, Pariskovd ang McArdle regressior =gua -
rions for being better-kezw ardg for  mstoring
very well among themselves Realizing tre res
trictinns of theselequations?, It Iz sugzester
te those who are imterestec (r the subjsct, 4
critical readgirg of tre specific literature

A0~

dging that the relatian wrale body fat amc =ub-
cutaneous is true, according to Pariskowé, I
thenically different groups and with diffzrent
morphological characteristics, therefore it js
possible to applytne =, 1o mertiomed, faor f
the predictior of the fat percentage, acguired
ir pther populatiors. However, research: must
be done searching for data that emable tre Qe
nesis of the regressions eguations havirg  as
bases the samples of the Brazilian people oopu
latioms.

UNITERMS; regression equaticns,subcutarecu: ce
lular tissue, lean body mass.
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