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Efeito de 27 semanas de treinamento fisico
obrigatério na aptidao fisica e antropometria de
bombeiros recém -admitidos

Effect of 27 weeks of physical training on the phys ical fitness and
anthropometry of newly recruited firefighters
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RESUMO: O objetivo do presente estudo foi verificar o efelb treinamento fisico obrigatério aplicado
pela corporacdo de bombeiros no nivel de aptidsicafie composi¢éo corporal de bombeiros recém-
admitidos. Quarenta e seis bombeiros recém-admijtido género masculino (23,9 + 2,9 anos), foram
avaliados em relagdo a capacidade aerobia (test2 denutos d€Coope), poténcia anaerdbi&@nning-
based anaerobic sprint testRAST), antropometria (massa corporal, estatuiecanferéncia abdominal)
e composicdo corporal (percentual de gordura) gréseum programa de treinamento obrigatério de 27
semanas, sob a orientacdo do comando dos bombairnermalidade de distribuicdo dos dados foi
verificada pelo teste d8hapiro-Wilk e as variaveis comparadas nos dois momentos diag@lpelo
testet de Studentpara amostras pareadas, além disso, foram veldficas diferencas percentuais e
tamanho de efeito nas variaveis pré e pds-treineonmemivel de significAncia adotado foi He< 0,05. Os
principais resultados mostraram que houve dimimuigéd indice de massa corporal, da circunferéncia
abdominal e do percentual de gordura; aumento #e d® consumo maximo de oxigénio predito (pré:
48,8 + 4,6 ml-kg-mify pés: 57,3 = 3,8 ml-kg-mif) e diminuicio da poténcia anaerdbia maxima (pré:
523,3 + 181,8 W; pds: 448,7 + 140,3W) e poténciaeadbia média (pré: 412,6 + 121,7W; pos: 344,7 +
66,7W). Assim, apesar do treinamento ter melhorasjzectos relacionados a composi¢édo corporal e
aptidao aerdbia, ndo se mostrou efetivo na melti@naoténcia anaerdbia, ndo garantindo um nivelodtim
de aptidao fisica para a realizacéo das tarefasioeladas a profissédo de bombeiro.

Palavras-chave Antropometria; Corrida; Desempenho atlético; Metamo Energético.

ABSTRACT: The aim of the study was to verify the effect leé tompulsory physical training provided
by the firefighters' corporation on the fitnesseleand body composition to newly recruited firefigis.
Forty- six male firefighters newly recruited (2&2.9 years), were assessed based on their aditoeis
(12-minute test of Cooper), anaerobic powdurining-based anaerobic sprint test RAST),
anthropometric (Weight, height and abdominal cirference) and body composition (fat percentage) pre
and post a compulsory training program of 27 weeksler the guidance of firefighters' corporation
members. The normality of data distribution wadfiezt by the Shapiro-Wilk test, and the variablesrev
compared according to moments of evaluation by &ttislt test for paired samples, it was also cheécke
the percentage differences and effect size of #imbles in pre and post-training moments; thellefe
significance was set & < 0.05. The main results showed that there wasceedse in body mass index,
abdominal circumference and fat percentage; aneaser of 18% of predicted maximum oxygen
consumption (pre: 48.8 + 4.6 ml-kg-minpost: 57.3 + 3.8 ml-kg-mif) and decrease of maximal
anaerobic power (pre: 523.3 £ 181.8 W; post: 448140.3W) and average anaerobic power (pre: 412.6 +
121.7W; post: 344.7 + 66.7W). Despite the trainings improved some aspects related to body
composition and aerobic fitness, it was not effecth improving anaerobic power, not ensuring optim
level of fitness for firefighters to perform tasiedated to their profession.
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Introducéo poténcia anaerdbia e na composicdo corporal de
Estudos tém confirmado que a natureza ardua dasmbeiros recém-admitidos. Nossa hipGtese é que o
tarefas inerentes a profissédo de bombeiros reqaeidg programa de treinamento de 27 semanas aplicado pela
esforco e um elevado nivel de aptiddo ffsfcaDiante corporagdo de bombeiros pode melhorar todas as
disso, os testes fisicos sdo componentes obrigatpdara varidveis de aptidao fisica avaliadas, garantinduivel
selecdo de candidatos a bombeiros, garantindodatodi ideal de condicionamento fisico para os bombeiros
com alto nivel de condicionamento fisico, condieerd realizarem as tarefas relacionadas com a sua g#ofis
demanda fisica da profissadntretanto, esta pré-selecéo
pode ndo garantir uma populacdo de bombeiros apNtateriais e Métodos
fisicamente para o exercicio da profissao, razé@ queal Participantes
a Associacdo Internacional de Bombéineszomenda que Participaram do estudo 46 bombeiros recém-
todos os bombeiros participem do programa dadmitidos, do género masculino, com idade de 23®+
treinamento fisico para assegurar que as necessidadnos. Os participantes foram considerados fisicéanen
fisicas de combate a incéndios e demais tarefasnsejaptos e ativos a partir do desempenho obtido rsieste
atingidas e mantidas. fisicos de admissdo dos bombeiros. Muito embora o
Desta forma, bombeiros recém-admitidos satveinamento fisico tenha sido quesito obrigatooapos
normalmente submetidos a um programa de treinamerftombeiros recém-admitidos, a participacdo no estado
obrigatério similar ao utilizado em atletapara que voluntaria, isenta de qualquer bénus ou 6nus. T@dos
possam executar com seguranca as atividades ieer&nt participantes tomaram conhecimento dos protocolos a
profissdo. Este treinamento tem como objetiveerem aplicados e assinaram o termo de consentiment
desenvolver altos niveis de forca, resisténcia olasc livre e esclarecido. O estudo foi previamente apdov
localizada e cardiovascular, e poténcia anaetdbia pelo comité de ética em pesquisa local envolvemrdess
Mesmo que a aptiddo aerdbia seja crucial parahmmanos (#719/2010) e pela direcdo do batalhdo de
cotidiano dos bombeirdd evidéncias sugerem que abombeiros no qual foi realizado.
poténcia anaerdbia também é de grande importaaca p
a conclusao de tarefas especificas da profiss8admo: Procedimentos e avaliagbes
operacdo com mangueira, subir escadas e estruderas ApOs familiarizacdo com os testes, os bombeiros
ventilacdo, e operacdes de salvamehtosendo recém-admitidos realizaram na seguinte ordem:
observados valores elevados de concentracdo ddolactivaliacdes referentes a aptiddo aerébia pelo téste
sanguineo em treinamentos de simul&cBlo entanto, ao Coopef®, poténcia anaerébia pelorunning-based
contrario da aptiddo aerébia, pouco se sabe aitesp®e anaerobic sprint test (RAST), antropometria e
avaliacao da poténcia anaer6bia em bombeiros, mdesacomposicdo corporal, antes e ap6s programa de
seu papel cotidianamente significafivo treinamento obrigatério de 27 semanas aplicadospelo
Para a avaliagido destes componentes da aptiddembros da corporagdo de bombeiros estudada e sem
fisica, o teste de Cooper eronning-based anaerobic influéncia dos pesquisadores do presente estudtasTas
sprint test(RAST) vém sendo utilizados por serem testeavaliagcbes foram realizadas no periodo maximo da um
de facil aplicacdo, confiaveis e validadts Além disso, semana, com um intervalo minimo de 24 horas ergre o
estes testes ja foram aplicados para a verificdodefeito  testes fisicos. Este cronograma foi determinada pel
do treinamento de outras corporacées militarés corporacdo de bombeiros com intuito de respeitar o
Diante disso, 0 objetivo deste estudo foi verificaperiodo de avaliagdo e treinamento. Embora o curto
o efeito do treinamento fisico obrigatério aplicgoiela intervalo entre os testes possa ter prejudicado a

corporacdo de bombeiros no nivel de aptiddo aerObrecuperacdo total dos sujeitos, este procedimeoto f
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mantido nos dois momentos de avaliacdo para que n@xercicios na barra, exercicios abdominais e dlex@
houvesse comprometimento da comparacdo entetovelos). Os sujeitos realizaram trés aulas deagdio
momentos. fisica semanais com duragédo aproximada de 1h4@mm,

O teste de poténcia anaerbdbia foi realizado enuais faziam 10 km de corrida continua e 40 min de
campo de grama descoberto e o teste de aptidabiaer@xercicios localizados em sala de musculagdo. Além
foi realizado em pista de atletismo descoberta codisso, eram realizadas duas aulas semanais emmgisci
metragem de 400 m. Os sujeitos foram instruidos a@m duragdo aproximada de 1h, com 1 km em nade livr
comparecerem bem hidratados, usando roupas e oal¢cagl 30 min de exercicios de salvamento aquatico. Nao
apropriados a realizacdo das avaliacGes fisicasb&m foram utilizados métodos especificos e individwalizs
foi solicitado que evitassem o consumo de alimedt@s para controle e monitoramento das intensidades de
horas antes dos testes, se abstivessem da ingdstadreinamento.
bebidas alcodlicas e estimulantes, e que ndo se
exercitassem intensamente nas 24 horas antece@@stesAntropometria e composi¢éo corporal
testes. As avaliacdes antropométricas e de composicao

corporal foram realizadas em laborat6rio com temaipea
Testes de admissédo dos bombeiros controlada (20-22°C). Todas as medidas foram ezkliz

Os sujeitos do presente estudo foram aprovados por um Gnico avaliador para minimizar as possifaites
exame de capacidade fisica, constituido por tedées de erros. Procedimentos padronizados foram utdizad
suficiéncia fisica e testes de habilidades espasifialém para as medidas referentes a massa corporal (MC) e
de comprovacéo de sanidade fisica e mental por deio estatura para o posterior calculo do indice de anass
testes clinicos e laboratoriais. Os sujeitos ohldive corporal (IMC), e circunferéncia abdominal (CA).r®a
pontuacdo minima de 11 pontos nos testes de qufiaié medida de CA foi utilizada como referéncia anat@nac
fisica, constituido pelShuttle run(pontuagéo maxima de cicatriz umbilicat”.
cinco pontos para teste realizado em até 11 ggdraa Também foram mensuradas as dobras cutédneas das
barra fixa (pontuacdo maxima de cinco pontos paraul regides triciptal, subescapular, peitoral, abdomicexa
mais repeticdes) e corrida de 2400 m (pontuacddnmaédx média, suprailiaca e axilar média. A partir disso,
de cinco pontos para teste realizado em até 11. midensidade corporal (Dc) foi determinada com o sorimat
Somente ap0ds aprovacao nos testes de suficiésicia fis das sete dobras cutaneas (em milimetros) e idade (e
sujeitos passaram para a fase seguinte, no qemhtiv anos), utilizando-se a equagdo ab¥ixo
que concluir quatro testes de habilidades espasifit)

Subida no cabo (tempo livre para subir trés metrodpc (g-mL*) = 1,11200000 - [0,00043499 x (soma das
mergulho (tempo livre para mergulho a uma profuade sete dobras cutaneas)] + [0,00000055 x (soma das se
entre trés e quatro metros), natacdo (nadar 50 matém dobras cutaned$) (0,00028826 x idade).

um minuto e 30 s) e transposicdo em trave suspatsa

um minuto para transpor uma trave de seis metros de Em seguida, o percentual de gordura (%G) foi

comprimento’’. calculado a partir da DC utilizando-se a equacaside:

Treinamento aplicado pela corporacéo %G = (495 / Dc) — 450

O treinamento fisico prescrito e aplicado pela
corporacdo de bombeiros consistiu aproximadameaite d A massa isenta de gordura (MIG) foi calculada a
30 km-semaniade corrida, 2 km-semahale natacdo e 2 partir do %G e MC.

h-semana de exercicios localizados especificos
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106 MEZZAROBA, PESERICO e MACHADO

Teste de poténcia anaerdbia (Running-based anaerobi
sprint test - RAST) VOomax (ML- kg™ min?) = (D - 504,9) / 45
Ap6s 10 minutos de aquecimento, 0s sujeitos
foram encaminhados a area previamente preparada com A aptidao aerobia também péde ser classificada de
cones demarcando 35 metros de teste e cinco nagrosacordo com a metragem percorrida, idade e género, e
area de frenagem para cada extremidade. O protocskis categorias de aptiddo aerdbia: muito fracafr
consistiu de seiperformancesméximas de corrida na média, boa, excelente e supefior
distancia determinada, com recuperacdo de 10 segund
entre cada uma delas. O tempo correspondente auoadaAnalise estatistica
dos desempenhos, bem como o tempo de intervalo, foi Foi utilizada estatistica descritiva para anélise d
obtido com o auxilio de dois cronémetros por undados (média + desvio padrao, DP), utilizando-se do
avaliador experiente. Foi utilizado estimulo vérbm  software SPSS 17.0 (SPSS Corp., EUA). A normalidade
todos os testes para manutencéo do esforco maximo. da distribuicdo dos dados foi verificada pelo teste
Com o tempo total (T), em segundos, e a mas&hapiro-Wilk As varidaveis dos testes fisicos,
corporal (MC), em quilogramas, de cada participantentropométricos e composicdo corporal foram
calculou-se a poténcia anaerdbia (PAn) obtida eda cacomparadas nos dois momentos de avaliacdo pettest
performance,a poténcia anaerobia média (RAJ, a de Studentpara amostras pareadas, adotando-se nivel de
poténcia anaerdbia minima (P4 e poténcia anaerdbia significAncia deP < 0,05. As diferencas percentuais
maxima (PAR.sy individual, além do indice de fadiga (%Dif) foram calculadas a partir dos valores pogré-

absoluto (IF1) e relativo (IF2) a partir das setesn treino. O tamanho de efeito (TE) foi classificade d

formulas acordo com Cohéh sendo considerado insignificante: <
0,2; pequeno: 0,2 — 0,6; moderado: 0,6 — 1,2; grab@ -
PAn (W) = MC (kg) x (35)/ T° 2,0 e muito grande: > 2,0.
PAn.a (W) = maior poténcia alcancada nos seis
desempenhos Resultados
PAnmi» (W) = menor poténcia alcancada nos seis A tabela 1 apresenta os valores médios + desvio
desempenhos padrdo (DP) das caracteristicas antropométricas e
PANmes (W) = (¥ 6 PAN) / 6 composicdo corporal dos bombeiros avaliados prése p
IFL (W/S) = (PARax- PANmi) / T 27 semanas de treinamento obrigatério, o tamanho de
IF2 (%) = [(PAfhay - PAnmir) / PAnna] X100 efeito (TE), a diferenga percentual (%Dif) e o valo P.
O tamanho de efeito mostrou magnitude de diferenca
Teste de aptidao aerdbia (Teste de Cooper) moderada para massa corporal e %G, e grande para
O teste de Cooper ou teste de 12 minutos f&ircunferéncia abdominal (CA).
realizado para identificar o nivel de aptiddo aerdios A tabela 2 apresenta os resultados do teste de

sujeitos a partir da estimativa do consumo maxirao d-0oper pré e pos 27 semanas de treinamento obi@ato
oxigénio (VOma). Apés 10 minutos de aquecimento® tamanho de efeito (TE). Verificou-se melhoras
prévio, os sujeitos correram a maior distancia jpessio  significativas entre os dois momentos de avaligiza a
tempo pré-determinado de 12 minutos em uma pista €istancia percorrida e consequentemente para gn/O
atletismo de 400 m preparada com marcacdes a ¢adapPsedito com tamanho de efeito “muito grande” pastae
m. A distancia percorrida em metros (D) foi vedfim e 0 duas variaveis. O VEQa predito passou de uma

VO,max predito foi calculado utilizando-se a formula aclassificacdo “boa” para “excelente” apés as 27ases

seguit®: de treinamentS.
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Tabela 1. Média *+ desvio padrdo (DP) das variaveis antropoo#st e de composicao corporal: estatura, massa
corporal (MC), indice de massa corporal (IMC), enferéncia abdominal (CA), percentual de gordur&)% massa
isenta de gordura (MIG) (n=46)

Variaveis Pré-treino Pos-treino TE % Dif p
Estatura (cm) 177,3+7,2 - N - -
MC (kg) 72,0+9,1 70,5+8,3 0,61 1,8+32  <0,001
IMC (kg- nrf) 22,9+2,3 222+1,9 085 27%3.2 <0,001
CA (cm) 80,6 +6,0 75,0+4,1 1,44 6,7+45 <0001
%G 11,0+ 4,2 10,3+3,6 077 4673 < 0,001
MIG (kg) 64,1+7,1 63,2+6,9 013 1529 0,001

Legenda: TE = tamanho de efeito; % Dif = difereegte pré e pés-treinamento

Tabela 2 Média + desvio padrdo (DP) das variaveis obtitaseste de Cooper: disténcia percorrida em mébpe
consumo maximo de oxigénio predito (M)

Va”‘?“/.e IS Pré-treino Pos-treino TE % Dif p
Aerbbias
D (m) 2687,2 £ 207,8 3068,0 £171,2 2,07 146+7,8 <0.001
VOomax 48,8+4,6 57,3+3,8 2,07 18,1+10,0 <0.001

(mL-kg* min?)

Legenda: TE = tamanho de efeito; % Dif = difereegtre pré e pés-treinamento

Tabela 3.Média * desvio padrdo (DP) das variaveis obtidaseste de RAST: Poténcia anaerébia minima (RAn
Poténcia anaer6bia maxima (PAp, Poténcia anaerdbia média (RA), tempo total do teste (T), indice de fadiga
absoluta (IF1) e indice de fadiga relativo (IF2)

Anaersbias Pré-treino Péstreino  TE %D p
PANyin (W) 318,2 + 89,2 277,1+52,4 054  -87+214 0001
PAMya (W) 525,3 + 181,8 448,7 +140,3 063 -11,6+18,3 <0001
PAfneq (W) 412,6 +121,7 344,7 + 66,7 085 132+148 <0001
T(s) 36,7 +27 383+17 072 49%68 <0,001
IF1 (W/s) 5,8 + 4,2 45+37 041 "136%511 0,008
IF2 (%) 37,5+10,8 34.4+1872 0,17 -4,5+57,3 0,258

Legenda: TE = tamanho de efeito; % Dif = difereegtre pré e pos-treinamento

Discusséao admitidos, porém mostrou-se ineficaz para melharar
O presente estudo teve como objetivo verificar poténcia anaerobia.

efeito do treinamento fisico obrigatorio aplicadelap Os valores antropométricos dos bombeiros

corporacdo de bombeiros no nivel de aptiddo fisicaavaliados encontram-se dentro dos parametros

composicéo corporal de bombeiros recém-admitidos. @ferenciais para género e iddderovavelmente devido

principal achado evidenciou melhoras significativeess aos testes fisicos de selecao de candidatos qgenexioa

composicao corporal e aptiddo aerdbia apés 12 smmanondicdo fisica e antropométrica prévias. Mesmarass

de treinamento militar obrigatério para bombeiresém- apds as 27 semanas de treinamento obrigat@so,
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sujeitos obtiveram respostas significativas de ¢gg@duda progressdo da classificacdo de condicionamentdoi@erd
circunferéncia abdominal e percentual de gordumis t de “bom” para “excelente” apdés 27 semanas de
resultados podem indicar melhoras em parametraginamentd’, promovendo uma melhora de 18,1% no
cardiovasculares e metab6licos, VO,max. RObertset al 2* avaliaram o efeito de 16 semanas
Lieberman et al® observaram, apés umde um programa de treinamento para avaliacdo de
treinamento fisico militar, modificacdo da compésic aspectos relacionados a aptiddo aerdbia por metestk
corporal juntamente com a reducdo de fatores de gs em cicloergdmetro em 115 bombeiros (28,3 + 4,3 Ja@os
maior predisposicdo as demandas da profissdo, eefataram um aumento de 28% do M& (pré-treino: 35
especial pelo aumento do tecido muscular e reddgdo + 7 mL-kg" min'; pés-treino: 45 + 6 mL-kf min'); esse
tecido adiposo; sendo o primeiro, responsavel poa u percentual mais elevado de melhora em relacdo ao
melhora na funcionalidade corporal e consequentEmempresente estudo foi provavelmente devido ao baixel n
no rendimento fisico. inicial do VO,max que foi significativamente inferior ao
Adicionalmente, muitos estudos demonstraram quensiderado essencial para 0 desempenho seguetve ef
a composicao corporal é significativamente relamitan das tarefas dos bombeiros.
ao desempenho de combate a incéfiditls Michaelides Quanto as variaveis anaerodbias, houve significativa
et al” mostraram que um baixo desempenho em todos @slucéo dos valores obtidos no teste RAST, exca® @
testes de habilidades relacionadas as tarefaoélasgio € indice de fadiga. Os resultados encontrados eméaela
significantemente correlacionado a elevados valaies melhora significativa do indice de fadiga estdaderdo
IMC, percentual de gordura e circunferéncia daucint com o estudo de Tomlin e Wengeque demonstrou que
Assim, os baixos niveis de IMC e percentual de gard as adaptacdes associadas ao treinamento aerobéonpod
apresentados pelos bombeiros recém-admitidos dotesmelhorar a capacidade de recuperacdo em exercicios
treinamento obrigatorigparece ser um nivel apropriadointermitentes de alta intensidade, reduzindo agtadi
para garantir a qualidade do desempenho dos barsbeiacumulada no teste RAST. Analisando as caractexrssti
em suas tarefas diarias. do programa de treinamento aplicado pela corpordedo
Em relacdo aos valores de W@ apresentados bombeiros é clara a grande énfase dada ao treit@amen
pelos bombeiros deste estudo, os valores dos momergerdbio durante as 27 semanas, 0 que consequetgemen
pré e poés-treinamento estdo de acordo com o quemélhorou a aptiddo aerdbia levando-a a ser cleaddi
descrito pela literatura para esta populacé@. Gledhill como nivel “6timo”. Entretanto, um alto nivel detidfio
e Jamnik sugerem um valor minimo de V@ de 45 aerdbia por si s6 ndo fornece condicbes suficiepaea
mL-kg*- min*e um valor 6timo de 52 mL-Kgmin® para um alto desempenho das tarefas da profissdo de
bombeiros profissionais. J4 a IAFecomenda que o bombeiro$.
VO,msx NA0 seja inferior a 42 mL-Rgmin® para que seja Rheaet al ® examinaram as correlacdes entre
possivel suprir alguns testes de aptiddo fisica (incluindo restséén
adequadamente as demandas do trabalho aer6bio  destdiovascular e poténcia anaerobia) e o desempeasho
populagdo. Além disso, houve significativa melhdesta tarefas da profissdo de bombeiros (incluindo puxar
variavel pds-treinamento. Estudos mostram que aareel mangueira, subir escada carregando pesos, ariastar
da aptiddo aerdbia de bombeiros é crucial parantiara vitima simulada e icar equipamentos). Os autores
um bom desempenho no trabalho e diminuir os riseos demonstraram que embora alguns estudos mostrem que
doencas cardiovasculares nesta popufaé&o resisténcia cardiovascular se correlaciona com o
Segundo a classificacdo do teste de Cooper patasempenho no trabalti as correlacdes entre a aptiddo
individuos do género masculino com idades entr&20-cardiovascular (teste de Cooper) e as tarefas afssgfio

anos, o0s participantes deste estudo demonstrarafio foram significantes. Em contrapartida, as reaio
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correlagdes foram encontradas entre a poténcia@iae compararam a poténcia pico e média entre 10 bootbeir
(corrida de 400 m) e as tarefas inerentes a paofis®s do género feminino (29,8 + 2,1 anos) e um grupdrotm
bombeiros (0,5% r < 0,81;P < 0,05). Adicionalmente, a de 10 mulheres (25,1 + 1,6 anos) submetidas ae tkst
forca e resisténcia muscular foram também altamenpeténcia anaerdbia de Wingate 30 segundos. Oseautor
correlacionadas com as tarefas da profisséo. ndo verificaram no grupo experimental melhores resco
Além disso, Michaedelist al’, usando analise de comparados ao grupo controle tanto na poténcia pico
regressdo multipla, mostraram que a poténcia ab@erécomo na poténcia médigAssim, embora o nivel de
(teste de salto vertical) contribui significativamnt® na poténcia anaerdbia necessario para executar dastale
predicdo do desempenho nos testes de habilidadestddalho ndo seja conhecido até o monféntodo ha
bombeiros. Assim, os bombeiros devem manter altesvidéncias de que o sistema anaerébio de bombeiros
niveis de aptiddo fisica, incluindo forca musculamecém-admitidos apds treinamento fisico esteja wbim
resisténcia muscular, aptiddo aerébia e poténaarébia para realizar o seu trabalho de forma segura.
para desempenhar de forma segura e adequada o seu Para a melhora da poténcia anaerobia, € necessario
trabalho. gue adaptagBes biomecénicas, neurais a anatbmicas
Enquanto estudos prévfosugerem que bombeiros ocorram no metabolismo anaerébio somente quando o
profissionais mantenham um Y, de pelo menos 45 principio da sobrecarga for respeitdc8 Um programa
mL. kg®. min?, tais padrdes para forca muscularde treinamento para bombeiros ndo deve enfatizmasp
resisténcia muscular e aptiddo anaerébia ndo estiigistema aerdébio, mas a melhora da aptidao fiscal,
disponiveis na literatufa Sem essas padronizacbes éncluindo forca e resisténcia muscular, aptidackier
dificil avaliar adequadamente a capacidade de upoténcia anaerdbia e composicao corporal. Entegtant
bombeiro em executar as tarefas profissiSnaldo treinamento fisico fornecido pela corporacdo de
entanto, a poténcia anaerdbia determinada nestdoeét bombeiros deste estudo foi focado quase que
claramente inferior ao valor apresentado, por elgmp exclusivamente na aptiddo aerébia, negligencianti@®
por membros das forcas armadas variaveis importantes, como a poténcia anaeréb& &u
Zagatto et al'* avaliaram 40 sujeitos um importante pardmetro que se correlaciona com o
moderadamente ativos, pertencentes as forcas amadasempenho no trabalho dos bombé&ifos
(19,8 + 1,2 anos) que participaram de sessdes de Além disso, o grande volume de treinamento
treinamento militar seis dias por semana por petoaga aerdbio pode ter impactado de forma negativa sabre
trés anos. A PARy € a PARgy determinadas pelo RAST poténcia anaerébia. Uma possivel explicagdo pafatta
para os 17 sujeitos que participaram da segunga ea foi a redugdo significativa de 1,8% massa corperal
estudo foi 695 + 107 W e 555 + 77 W, respectivamen consequentemente de 1,5% da MIG apresentada pelos
De fatg € necesséario cautela quando se compaparticipantes do presente estudo. Logo, sugeraiseaq
resultados de diferentes estudos. No estudo dettdaga perda de massa magra influenciou diretamente nos
al.' utilizou-se fotocélulas ao invés de crondmetras paparametros contrateis musculares e consequentemente
determinar o tempo dos intervalos. Esta é certangmit  ndo melhora da poténcia do teste RAST pelos sgjqite
limitacdo do nosso estudo que poderia ter resul@ado realizaram o treinamento fisico.
valores mais precisos para a poténcia anaerébia pos- Em relagdo a utilizagdo do teste RAST para
treinamento, entretanto ndo foi um fator determimanwos avaliagcdo da poténcia anaerobia, € importante ltassa
resultados finais obtidos. gue este teste ndo foi validado para as atividades
Ainda assim, a poténcia anaerdbia dos bombeirespecificas dos bombeiros, podendo ndo ser serivel
recém-admitidos ndo melhorou apds as 27 semanas nieessidades anaerébias da profissdo. Além dissoeK

treinamento. Em outro estudo, Findlegt al?®® al.?® verificaram baixa associacdo entre 0 RAST e o
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