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O ENSINO (OU O ADESTRAMENTO)
DA EDUCACAO FISICA(?)

Elajre Romero
Universidade Federal de SSo Carlos

0 que £ ser um prnfeaaurdl-ﬁﬁu:lglﬂ
Fizsica? O que poderd representar no pro
cesso da Educagiio? Realmente sio  duas
problemdticas fundamentais para uma ro
flexdo da tarefa e missdo do emsino.

Todos nés somos professores. Parte
vunsiderdvel de nossa vida é dispendi-
da influenciando o® pensamencos senti-
mentos e comportamentos, quer na educs
¢lio de nossos filhos,quer no nosso Cra
balho on no exercicio de arividades so
cimle.

Hi certos aspectas da educagio e da
Educagdo Fisica que gostarfamos de mo-
dificar, porém, eles nos escapam porgue
ndo estdo ao nosso alcance ou da nossa
competéncia. Hi ouwtros, no entanto,que
estio proximos de nosss &l¢ada e depen-
dem de nossa decislio: o contato didrio
com o aluna ¢ 8 nosso. Na nossa aula
somps soberanos. Ali € o0 nosso reduto.
£ onde podemos transmitir valores mos=
trar caminhos, enriguecer comporCamen=
tog. E nesra dimensdo que devemos nos
tonscientizar do nosso papel como agen
tes de transformagdo social, o que im
plica sem divida numa concepgie refor-
nuladora & ampla do papel de professor,
¢ aqui destacamos em especial o papel
do professor de Educagdo Fisica.

Na nossa atual conjuntura, gQuantos
de nés tém bem clara essa dimensdo? A
respeito destas questdes colocadas e
valtando em especial a primeira delas,
sobre o que é ser professor de Educa -
gio Fisica,temos algumas colocagbes a
fazer baseadas em fatos observados nes
teg idltimos dois anos. Dirfamos que o
professor de Educaglo Fisica € aquele
individuo gue
- concluiu seu curso superior especifi

co;
« quase sempre & visto de abrige = tE&-
nLs

- deixa & bola para a criangada e fica
sentade a ler ou,no miéximo,a obser -
Var o que se passa;

- pode ser visto também de calga jeans
camiseta de marca famnsa e sapatos '
reluzentes, ou de saia,saltos altos,
cabelo ¢ maquiagem impecéveis,prefe-
rencialmente com vdrias bijouterias’
coma adormno complementar;

- far a criancada correr sob DEDlﬁlui
cicante ao redor da guadra ou da pis
ta ¢ fica sentado 3 sombra fumando
ou aplacando a sede com uma bebida ge
lada,mas com a planilha na mdo con -
tando o mimero de wvoltas;

- pxige rigorosamente o uniforse e em
funclo de 10cm a mais ou a menos na
manga da camiseta, impede de o alumo
fazer a aula,porém esta regra ndo £
wélida para ele;

- acredita que na aula de Educaglo Fi-
sica deve privilegiar os habilidosos
em detrimento dos gue evidenciam al-
gumas dificuldades motoras;

- utiliza sua aula para identificar fu
turos talentos esportivos e assim ni
wvela a classe pelo grupo mais forte.
05 que ndo alcangam a performance '
sdo alva de risos e chacotas;

- cré# que aluno e crianga sdo coisas
distintas e nesta linha, alunc deve
s¢ comporcar comolou muito melhor do
que) o adulto, nde permite contesta—
0es ao seu trabalho.

Apds estas colocagies poderfamos ci
tar as palavras de Gomes de Lima{1981)
onde o autor diz que "aula & um proces
s0 pelo gqual os apontamentos do profes
sor ficam sendo os apontamentos do alu
no,sem passarem pela cabega de nenhum’
dos deis"Para o perfil descritoa cita
¢l#o estaria de acordo. Mas & este pro-
fissional que desejamos? Certsmente a
resposta serd "ndo”. O problema € que
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esta realidade exiate & ndo se pode con
testar . -

Retomando a segunda pergunta:”o que
poderd representar no processo da edu-
¢nqi¢?",c¢- certeza, para o professor
que s¢ encontre dentro da descrigio
feita, a resposta & smito simples.Para
seus alunes o que poderd ocorrer,entre
putras coisas, & a aversdo pela prici-
ca da Eduecacdo Fisica e a digsociagio’
da mesma como Processo Lategrante da
Educagdo.

Acreditamos que o profissional da '
Educagdo Fisica deverd ser antes de
mais nada um EDUCADOR. E aquele ser hu
mano que Eenta SUpErar SudAs proprias L
deficifneias ,alcangando os objetivos
propostos e sentindo que a vida & umex
traordindric desafioc e gque se nido acei
tar as mudangas correrd o risco de fi
car estagnado no tempo.

0 professor ¢ um profissiomal,traba
Ilha com seres humanos e é sobretudo '
uma pessoa. Deverd pois estar disposto
a aprender com o aluno,ninguém sabe '
realmente tudo, a vida na escola e a
escola da vida passam a ser uma apren-
dizagem. Nio podemos crer nagquele pro
fessor que ndo aprende com seus alunos,
um prafessor & antes de mais nada  um
aprendiz de si meamo, da vida ¢ dos ou
Lros. -

Hesta dimenslo queremos crer que es
td na hora de sermos mais professores;
educadores e menos adestradores.(uere-
mos como professor algudm disposto a
#N5iNAT € a transmitir seus conhecimen
tos, mas por outro lado queremos vé-lo
como um agente de transformagdo social
Hecessitamos daquele individuo gque sem
te a sua missdo humanamente, € o mais
importante, aquele individuo a pretenm-
der que através de sua agdo as pessoas
possam viver numa sociedade humana,
aceitando seus priprios erros ¢ as 11
mitagdes alheiag, Queremos professores
que saibam urilizar-se de seus conbeci
mentos Cedrico—prdticos e que levam o
aluno a escruturar uma mentalidade au
tAnoma e criadora, que sirva como ele-
mente de visualizaglo do homem para com
o homem. £ nosso dese jo que nas aulas
de Educagdo Fisica os alunes aprendam
que vHo jogar "com" e nido "contra".

Finalizando, com o intuito de pro-
porcionar uma reflexdo,apresencamas

a2

aqul nessa contribuigdo na expectati-

va de que possamos cada vez mais ver

o professor de Educagio Fisica come um

individuo que:

= tem consciéncia de sus missdo no en
sinog;

- utiliza-se dos principios da Educa-
¢do Fisica para levar os alunos a
uma vida sauddvel esquecendo o ades
tramentao;

= & capaz de ver no alunc um ser pen-—
gante que tem limitagies e potem -
ciais distintos ¢ exige de acordo
com cada grupo;

= mostra=se flexivel ¢ toma decisdes
conjuntamente com o aluno ou no mi
nima, demonstra ser democrdtico  em
determinade grau;

- torna-ge congruente,preccupando— ge
com as relagfes interpessoais na au
la, mostrando-se sensivel e recepti
vo As manifestagdes do aluno e hs
suas priprias aritudes;

- & entusiasmado e estimulador.Possi-
bilita um clima propicio & aprendi-
TAEEm;

- formula-se e orienta—-se por objeti-
vos integrativos({cognitivos, afeti

Vo5 & pslcoomotores);

= tenta individualizar o ensino,orga—
nizando procedimentos e materiais
de maneira que cada aluno tenha seu
espago na sua aula;

= faz constante o usoda avaliagdo for
mativa informando aos seus alunos '
seus resultados e sua melhoria de de
aempenho;

= vale-se da suto-avaliagio do alune
comd Tecurso tanto para melhorar o
seu endino, como para acribuir um
concelto ou uma nota final aoc aluna

Se em nossas aulas ocorre TOX des-
te principio podemos dizer gue somos
professores de Educagldo Fisica, EDUCA-
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