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UM ALERTA:
A EPIDEMIA DO DOPING JA CONQUISTOU O BRASIL

Melio AlTanc oe Houra.

Centro de Estudos do Laboratdrio oe Aptiddo Fisica oe

580 Caetano oo Sul - CELAFISCS.
Furgagio BRADESCO

ho longo de mais de duas décadas,ce
mos presenciade a uma continua escala-
da das drogas ergogénicas no meLo es
porcive, € a0 que parece estamos ainda
discances do copo.

Particularmente com relagdo ao atle
tismo,segundo a Track and Field News '
do mfzs de janeiro/87(0l), a tewmporada
de L9386 for encerrada com um total de
B0 acletas comsiderados inelegiveis pa
ra competigies oficiais,juscamente por
se utilizarem de substdncias vetadas '
pela Federagio Internacional de Atle -
tismo Amador (FLAA), principalmente es
terdides anabdlicos e anfetaminas, ou
por se recusarem a fornecer amostras de
urina para os cestes. Deste ctoral, 11
casos foram detectados no préprio ano
de 1986.05 paises com mais atlecas sus
pensos até dezembro de B6 eram:

I. Escados Unidos 13 aclecas
2. Unidio Soviética 10 atleras
1. Polénia,Cuba & Bulpgdria 5 atletas cada

Aré 1986, o atlecismo brasileiro nun
ca teve problemas com suspensdo de !
aclecas envolvidos com uso de drogas .
Em ums competigdo internacional reali-
zada em 530 Paulo, no més de secembro,
foi acusado um caso positivo para ana-
bolizantes, sendo que a amostra perten
ceria a um brasileiro,conforme divulga
do pela imprensa local(0Z). Neste en =
contro, as normas da FLAA ndo teriam
sido plenamente obedecidas durante a
coleta das amostras, o que poderia in
validar os resultados e que, no encan=
to, ndo ocorreu), havendo inclusive a
possibilidade de erro na identificagdo
dos frascos. De qualquer forma,nido que
rendo discutir casos particulares,o co
nhecimento deste fato nos alertou para
uma realidade wundial, mas acima de tu
do presente em nosso pais:um nimero ex
tremamente significative de aclecas e
brasileiros parece fazer wso de recur-

cursos ergagénciosilicites na tentati-
va de obterem melhores resultados.Tais
recursos sdo basicamente os mesmos uti
lizados nos centros mais adiantados '
atleticamente ,principalmente anfetami-
nas & anabolizantes. 0 uso de anaboli=
zantes, em particular,tem crescido mui
to nos Gltimos anos, a ponto de encon=
trarmos, mesmo no Brasil, atleras que
defendem quase publicamente seu uso
técnicos que o8 incentivam médicos que
o acompanham e dirigentes que se en -
carregam de seu fornecimento.Recente -
mente nos Estados Unidos, fol descober
ta uma grande gquadrilha que controlava
a discribuicdo de cerca de 70% do mer-
cado negro de esterdides. Aparentemen-
te, o lider do grupo era umgrande atle
ta do infcio da década de 70, que per-
manecia presc até junho{0i). O profes
sor Jodo Batista F. da Silva, num dos
pontos altos do XIV Simpdsio de Cidén =
cias do Esporte de 580 Caetano do  Sul
em 1986, enfatizou tal implicagic cri
minal dessas pesscas, na verdade envol
vidas em trdfico de drogas,aqui no
Brasil.

Embora com pesar, devemos reconhe -
cer que tal situagio ¢ real e extrema-
mente sdlida, e parece nio haver melLos
eficazes de combate a curto prazo. Pro
fissionais conscientes do mundo todo
engajam-se na luta contra situagdes pa
recidas com & que encontramos no Brasil
As suas duss armas mais fortes tém &1
do: a) o controle feito através dos cha
mados "exames anti-doping",com a poste
rior punigdo dos casos positives, e b))
formagdo de recursos humanos [(técnicos
professores, etc.) capages de orientar
o8 jovens de manelira que aestes criém
uma postura adversa ao usc de drogas .
0 contrele anti-doping tem amedrontado
alguns acletas,,fazendo inclusive com
que alguns fujam das disputas finais ou
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deixem de completar a prova,como Vimos
repecidas vezes noe jogos Panamerica -
nos de Caracas-83. No entanto,ele abso
lutamente nio garante a erradicacido do
uso de drogas no esporte.0 pequenc ni
mern de atletas que se encontram sus -
pensos hoje das competigdes oficiais '
de atletismo nos mostram gue tais exa-—
mes ainda ndo contam com uma grande
eficiBnecia, ou que ndo tém sido condu-
zidos dentro dos padrdes mais rigoro -
506 .

m exemplo da falta de riger naapli
cagio das normas internacionals se evi
dencia quando vemos que tais noTmas pre
conizam qué o atleta que comprovadamen
te Fizer uso das substéncias proibidas
deverd ser impédido de participar de
competigdes oficiais, sem alusdo & du-
ragio do impediménto, o qué Sugere que
a suspensdo & defimitiva—existe abertu
ra para interposigle de recurso junta
ap conselho, sendo recomendada sempre
ums suspensdo minima de um amo,indepen
dentemente da procedéncia dos argumen-
tos dos reclamantes (04) . No entanto |
o'impedimento definitive" & invariavel
mente comitade para 1B meses, a ponto
de ser comum & afirmacio de que a "pe-
na méxima" para tais casos tem essa du
racdo !

Nos Estados Unidos,existe um outro
tipo de comtrole chamado "educativo™
onde agqueles que fornecem reszultados
positivos ndo sdo desclassificados,sus
pensos e nem EBm seus nomes divulgados
mas sdo orientados a desistirem do uso
de drogas.Segunde o USOC Drug Ceatrol’
Program (03),88 seriam convocados para
selegbes nacionais, para os grandes even
tos (Olimpfadas,Mundiais,Panamericanos)
aqueles que tenham resultados negari -
vos nos exames feitos anteriormente &
convocagio, e somente receberiam auxi-
lio financeiro os atletas jdniors que,
quando testados estejam livres de dro-
gas (D6).

Ko Brasil,praticamente nio temos con
digdes de realizar este tipo de comtro
le. Os exames para anfetaminas sdomais
simples, ¢ temos a oportunidade de efe
tud-los, como jd vem sendo feito hd vi
rics anos pelo Laboratdrio de Andlises
Clinicas ¢ Toxicologia da Universidade
de 330 Paule. Em 1986, os exames para
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anfetaminas foram conduzidos durante as
disputas do Troféu Brasil de Atletismna
embora com nenhum resultado positiva
divulgado. J4 com relagdc aos anaboli-
zantes ,exames domésticos parecem ostar
afastados, aoc menos momentaneamente,de
vido a seus custosl{os exames do Tor -
neio Internacional de Sioc Paulo,dentre
o8 quais o caso positivoe,foram realiza
doa em Madrid). Além disso, nio hid ne
nhum laboratdrio sulamericano creden -
ciado pela FIAA para proceder anflises
de amostras de urina para fins de con-
trole anti-dopagem.

Uma campanha de esclarecimento jun-
to a atletas, professores e técnicos '
poderia dar bons resultados ertre nds,
embora com certeza fosse encontrar ou
vidos céticos, Nossa preocupagdc deve
ser a de ter, dentro de duss ou mais '
geragoes, uma populagdode atletas preo
cupada também com as aspectos déticas
morais ¢ de saidde, ao contrdrio desta
qué rtemos haje, que parece estar defi=
nitivamente comprometida ¢ dificilmen=-
te aceitard sudangas.
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