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Um grande nimerc de trabalhos na
literatura cientifica tem-se ocupado
da atividade fisica em pacientes comdo
engas cardfacas (7,8,9,10). Os estudos
mostram of efeitos de treinamento &m
patologias come hipertensdo (1,4, 12) |
infarte de miocardio {(3,5,6,13) & ou =
tros {3,11,14). Por outro lado, muites
trabalhos discutem sobre a intensidade
frequéncia,duragio ¢ tipo de exercicio
em individuos (9,15,17}.

Desde a década de 70 tem aumenta—
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periodizagio do treinamento(gréficos 1
e I1), assim como também a sucessdoc do
tipo de carga na sessdo didria, ndc de
vem ser esquecidos nestes programas.
Hie acreditamos que atender aos princi
pios bdsicos do treinamento de alto ren
dimento & aplicd-los em pacientes car
dfacos ndc & pretender um super-atleta
e sim encontrar um melhor estimulo de
carga que promova um melhor estado de
satde.

do no mundo inteire os programas de atci GRAFICO 1

vidade fisica para cardiaces, com o ob
jetive de melhorar seus indices de wi
da. Esses programas sdc aplicados a pa
cientes de ambulatdrioc e pés—ambulatd-
rio (estes em forma de reabilitagdo e
outros em forma permanente), os progra-
mas de atividade permanente sdo o5 que
hoje chamam nossa atengio.

0 paciente cardifaco escd impedido
para trabalhar em altas intensidades |,
mas nem por isso & que ndo vai levar '
em consideragdo os principios da estru
turagio do treinamento. E asaim gue mui
tos cardiacos INgressam em Programas
de treinamento. A sua prescrigdo & fei
ta através da frequéncia cardiaca méxi
ma ou % de Vo, max. e, ndo & modifica-
da nunca. 0 paciente em qualquer etapa
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a mesma imodificdwel prescrigdo, dessa
maneira o primcipio da carga periddica
ndo € levado em consideragio.Outras ve
zes o8 pacientes comecam a sessio did-
ria com trabalhos de tipe asrdbico{bi=
ciclera, andar, correr) para logo de =
pois realizar atividades anaerdbicas '
(caliatemia, cifcuitos, €Bc.)sendo que
o principioc da sucessdo exata das car
gas nos propde o contrdrio. Com ista’
queremos apontar que os problemas da
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