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RESUMO

FRANCA N, M_; MATSUDO,V,K.R. & SESSA, M, Dobras
cutdneas em escolares de 7 a 1B ands. Aevista
Brazileira de Cléncla e Movimento, vol.2,m@ &,
pp O7 - 16 , L9BA.

0 objetivo do presente estudo fol o de analisar
o comportamsento dos valores de dobras cul $neas
en escolares, levando em conslderaclo idade, se
0 & maturagBo sexual. Forem gmalisados 720 es-
colares nas idades ge 7 a 18 anos, subdivididos
em Qrupcs de 30 para cada sexo e [dade.  Estes
escolares frequentavam @ rede poblica de ensi-
no da regido metropolitana de 53c Paulc. Foram
realiradas as medldas oe peso (P), altura (R) ,
maluyracio sexuyal (M3}, atrawés da ldade de me.
narca e presenca de pelos asilares, dobras cutd
neas (OC) em sete giferentes locals: biceps(B),
triceps (T), subescapular(SE), supra-iliaca{Ssl),
auilar média (AM), abdominal{R8) e panturrllha
medial (PA). Para andlise dos resultados foram
wtilizados a "Grova one way" e teste =t oe *
Student a3 um nivel de significdncia de pg 0,05
05 resultados evidenclarsn dlferencas significa
tivas com o decorrer da ldade cranoldgica em aE
bos 0% sexos & também diferencas enlre os gru -
pos mascullng & femining, Os autores concluiram
Gue: al enguanto ra fesinbno o5 valores Foram *
crescentes, com o decorrer da idade no masculi-
no 05 valores apresentas uma tengéncia mals es
tével; b} diferengas significativas foran encon
tradas entre os sexos, nos walores de cobras cu
treaz, a partir dos 9 aros; c) modificagBes !
significativas nos depdsitos de gordura subcutd

nea ocorreram nas dobras (B), (SE) e {AB) no |
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grupo masculino; d) o femining,modlficacdes slg
nificativas na deposigle de gordura subcutdrea
ocorrecam em fodas as dobras anallsadas.

Unitermos: adlposldade, cresclmento, matura-
cao.

Em nenhum momento da exiscéncia o
organismo humano & eatdvel ¢ estdtica
tanto na sua forma como na sua composi
cBo. Este continue precesso de mud;nqai
¢ uma caracceriscica fundamencal da wi
da. rausado por milriplos fatores sssa
ciados ao crescimento ¢ao desenvolvimen
to. Gordura, misculo e osso sila as main
res constituintes da composigdo corpo=
ral ¢ & causs maior da variagdo no pe
sa do corpo. Existem estudos sistemdtl
cos abordando os diferemtes aspectos |
da composiglo corporal associados aos
periodos de cresciments, maturidade e
semescémcia, porém, OF MECANLSMOS que
repgulam & extensdo, magnitude ¢ mivel
das mudangas nido foram totalmente elu-
n::i.didus [ rntp:ndidu!. Hvrs:h.* aspecta (o]
canceito de normalidade ¢ mais ideal
que real e inclui wum largo expectra de
variagoes com determinantes genéticos e
ambientais (21,36),

Inimeros estudes témrelacionsdo me
didas externmas do corpc e composigin |
corporal, rtdenicas como a densiometrla,
hidrometria, espectrometria raio gama
e antropomecria tém sido utilizadas pa
ra eate fim. O problema € que a mensu-—
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ragioc por diferentes critérios ¢ méto=
dos faz com que a composigio carporal
seja expressa de diferentes formas:gor
dura corperal (1), massa de gordura
{kg), massa livre de gorduralkg) massa
corporal magra (kgl; e o use indevido
efou confusdo dos termos tem levado a
erros sérios constatados na literatura
(247, Além disse, nes dltimos 30 anos
mais de cem equagdes foram desenvolvi-
das, usando as dobras cutineas isolada
mente ou & combinagdo com outras dimen
sdes corporais e o uso indiscriminade’
dessas equagoes para prediger composi-
t80 corporal tem mostrado resulrados
divergentes. Lohman{1981), relacta que
uma estimativa de variabilidade na den
sidade corporal devido & variagdc na
gordura livre da composigdo corporal em
populagdes especificas & de 0,006 pgm/
cc causando erro na estimativa da por-
centagem de gordura de 2,7%. Guedes '
{1%85) temtande verificar a precisio de
alpumas das equagdes existentes nma 1i
teratura para predizer densidade corpe
ral em universicdrios hraslleirns,:nnE
tatou que os valores de densidade cor=-
poral (preditos por equagdo) produzem'
vieses acentuados quando comparados com
o8 valoares de densidade obridos atra -
vés de pesagem hidroscdcica. Martin °
(1984) demonstrou que exisrem diferen-
gas significativas intra=-local e iﬁEPi
=individuocs quands analisadas as técn
cas de dobras curdneas {compasso) e iE
cisdo profunda no tecide adiposo pa -
drdoc. Esse autor sugere que as formu -
las preditivas sejam repregentativas de
regides especificas como membros infe=
riores, tronco € membros superlores de
vido as diferencas de densidade do te—
cido adipose subcutfineo.

Assim a necessidade de estudos 5o
bre o padrio de desenvolvimento da gor
dura nas diferentes fases da vida & &b
vio. Mo entanto, o avango dos estudas”
neste campo tem trazido valiosas apli-
cagdes nas Areas médica ,nutricienal e
egpoarciva. O conhecimento dos padrées
normais para Indices de adiposidade '
corporal da populagdo tem implicagdes
importantes para dois dos problemas que
afetam a sociedade moderna. O primeiro
é a desnutrigio, que estd associado A
infAncia, em particular nos primeiros
anos de wida, isto porque os efeicos '

da despurrigio slo mals dessstrosos pa
ra a crianga do que para o adulto. [y
use da dobra cutinea para determinagio
do estado nutricional estd baseade no
conceite de que a gordura subcutinea &
resultado do balango energético, refle
tinds assim a quantidade de reservas
caldricas. 0 segundo problema & o 3
cesso de gordura subeutdnmea. O fenfme-
no chesidade estd estreitamente rela -
cionade a doengas degenerativas, além
de ocasionar considerdveis problemas '
psicoldgicos ¢ sociais, Jd o estuds na
drea esportiva tem se¢ fundamentade na
determinagao de caracteristicas antro-
pométricas com o objetive de escabele-
cer um perfil para cada esporte.

Ho Brasil os estudos realizados pro
curaram demonstrar o comporbtamenta das
dobras cutdneas em fungdc da idade (3,
4,11,19,26 28), do estado nutricional'
(6,22}, do nivel sdcio-econdmica (10 ,
30,31), das alteragdes ambientais (12,
27}, da maturagdo sexual (5,235,310, da
nivel de atividade fisica (34,39,400
do tipo de compasse (219). Neste estudo
objetivamos analisar o cemportamenta
dos valores das dobras cutdneas em es
colares, levands em consideragdo a idi
de, o sexo ¢ a4 maturagio.

MATERIAL
E
METODO

Este foi um estuds transversal ba
seado em uma amastra de 720 sujeitos,
Foram avaliados escolares de 7 a [8°
angs subdivididos em grupos de 30 pa
ra cada sexo e idade, pertencentes El
rede piblica de ensino da grande Sio
Paula, que participavam das aulas de
Educagio Fisica em Crés sessdes sema=
nais, com duragBo de 50 minutos.Foram
mensuradas as varidveis pesolP), altu
ra{A), maturagio sexual (M5) - no gru
po feminine através da idade de menar
ca ¢ no grupo masculino através da
constatagdo da auséncia ou presenga
parcial ou total de pelos axilarss -
além das dobras cutdneas em sete dife
rentes locais: biceps{B), triceps(T),
suhescapular(SE}, supra-ilfacalsI}
axilar média (AM), ahdominal(ABle pan
turrilha medial(PA). Todas as medidas
foram realizadas segundo padronizagdo
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descrita por Franga & Vivolol(7). O pe=
$0 corporal foi determinado em uma ba
langa Filizela, com precisdo de l00g e
a4 altura através de um ancropdimetro de
madeira com precisdo de 0,0 cm. As me-
didas de dobras cutdneas foram derermi
nadas com compasso do tipo Harpender.

Os dados dos grupos de 7 a 10 anos
e de Ll a l4 apos foram anceriormente’
apresentados om counicagdo cientifica por
Macsudo e Sessa em 980 e 973, respectivamen
te. & andlise dos resultados tor feita
através da anidlise de varidneiz " one
way' e procedimento de Tukey, quando '
analisados em fungdo da idade.Para com
paragdo das médias apresencadas pelos
sexos, fol utilizado o tesce "t" de °
Student para amostras independentes., O
critério significdncia adotado foli ani
vel de p<0,05, -

RESULTADOS

As tabelas 01 e O apresentamos va
lores de média e desvic padrido das wva
ridveis peso e altura dos escolares.

TABELA | - VALOWES DE WEDLA, BESVIO FADRAD L "T°
CALCTLADD DE PISC CORFORAL F™ ESCOLARES

SadcULIsg Jerinise
14, H 't H wl =t
L W05 B9 11,60 % 1,200
o 14, 0B 609 11,38 L% 1608
o¥ 7.8 B2 ML02 &, E

(L] 1,91 8,3 3140 5,20 1,38
11 30T .0k DTN L] . H
11 17,03 5,08 &) 64 ] 3,eak
13 A3,7E 8,78 AT, 09 (™ 1,6
1% 49, bE T kAT 591 B,
1% 13,0 LI+ 3. M B a0 [ ]
1] 33,09 Lo.%0 53T B0 FRCTE
LT (T ) [ %5 LT 1] w. 10 &, 19
1L} &1, 5% a,00 31,7 Bk E-IL S
®ipal, 08

TAMELA 7 - VALDREE BE WEBIA BEEVIS Fabihc B =7
CALEULADD FAMA ALTURA EM [SCOLARES,

_HE'AM_ ‘ﬁﬂﬂ& .

. w= = E ™
o 123, 8e 3.8 1,31 5,5 1,13
2] 174, B4 B0l 130,24 1.00 1,1
UL 13, &R BB 133,88 b d0 (I ]
o 1%7,% &, 71 131,84 [T a,10
11 L0, 77 6,71 Lub, 7B b4l L 0T
13 Lk 30 &, 3 130,07 3.5 1,108
[k L5% 97 Pl LS& B3 b,11 [ %]
& 1k, &1 8.5 1A M 3,07 1,174
Lk [LE L LI LI L T P, 0% 3,00
Ik FLTN L% k1,00 7,08 b Gk
17 e B T.%% 139, 7% ¥,.30 T,

L] 172,16 T, 15 168,71 507 L kL

# lps 0,081

Estes resultados estdo de acordo com
quatro diferentes estudos realizados an
teriormente em nossce centrol8,32.37.38
Og valores diferiram significativamen-
te (p£0,05) com o decorrer da idade '
cromoldgica & também guando analisados
em fungdo do sexo (ps 0,05).

Nas tabelas 3(a,b,c) sio mostrados
ot valores de média & desvio padrdo das
dobras cutdneas tanto para o feminino
quanto para o masculine, nos sete la -
cais analisados.

TABELA Ja - VALOREE =E00GE £ DOSVI0 PADRLD GE DOBRAL
CUTASEAE TM EECOLARES,

THICEFS SUBESEAMILAR
Id. MASC. FEM ASE . Fi=. HAES FEN
6 & 3,89 5,47 KT 1.1 B BE "G
eoa00 2,7 wle 1.8% 5,00 FI: ]
LI L 1 5,79 13,68 (] 7.5
L T 1. 3.4 0,47 4,0
B oF BM e, w7 13,42 LTS W TT
o33 3m .81 3,68 [FY 3,20
[T W G LT T 12,784 8 3R 1.0
P 3,49 [T} 2,14 T 1,36
o 3.8 e 10,1 12,944 &,&5 LR
LM 1w 3,89 ERH 117 1M
i1 B 0TR BAL W 10,04 13,17 &, 0BW b aedk
[ I TR | ER ER ] 1.0 3,12
iR A TR TNk 9,E 11,108 bAFE 11,150
oRY 1.9 qn 1,81 W] A ki
O L I T PR L A IR ] 11,174
LEN ER ] 1,08 u By 1, 5.9
15 & 4w T A8 15,950 B %0& 13 19k
= 3,00 .9 1,86 1,33 3,50 b
WoE kDR T O0E 4N L LTS Y T Y
W2 1,01 2,33 1,81 1,98 1.11 &, o0
17 & & pem T e a.ED O L1 S
e 1,08 1,81 1,7% 8,10 141 [T
LU N L I 1] 15,10 B SR 12 153R
o 1,50 7,68 1,18 T 1.8 140

A0 pgd, 03] AROVE one way
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TAAELA ¥e - VALOGES WEDIOE T DESVIC FADMAD DE BGARAS CUTASEAS
B4 ESCDLARES

£ sexo masculino apresentou resultados
significativamente Jdiferentes com o de

FUFRATLIACA AX, WEBIA AR NAL
14,  WASC,  FENW, MASE . TEH, MasC, Fim
of = 5,18 [ S,20 304 LM [ .11
TR T] 1,4 3,02 121 [ W70
ok x5, B w8l 5, 04 LTS T, 48 #,87
3,8 & 43 .. &, 0 3,18 (A
o e 6,1 1,98 LS dhi o e I, 1re
- 51e 4,13 LM 1,8 Tokh 5,00
0 B 7,87 L ] WBIR O 11.0%  p, 53
R 5H 1.4 1.9 ¥, 340
1ma 1,13 8,10 3,31 7,81 L 11,40
o [T 1,04 3,86 wm 518
13E 8,33 LI EE 1] 7,88 7 gpe R
21, 3,39 1,9 3,08 3,81 1,38
E 638 QBT 3 1h,09% B gis 12,540
ooz 5, 1,87 8,17 3.9 1,38
Wi &80 1, rre L% LI L T 13, T8
- 401 BAE 1.0 8,00 &, T8 7,82
133 7.%% 1% ol (-1 ] 9.5l  io,13+ i#,.09
LT .57 2,1 1 5,85 5,40
WE e 33,00 8,38 LS L T T
- I3 1,83 LN 1 A lb B, 5,
7R B0S 10, Bbe LT LN LU 15, b
= 349 5, % 1.8% 3,42 & il B34
B3 §5T 1, e LI 1] LIS LI T ) T 13, 47
- 1,47 &40 i &, bh &, 73 3,70

correr da idade apenas nas dobras de

biceps,

subescapular ¢ abdominalip<(,09

Quanto ao sexo feminino, os resultados
evidencidram aumentos significativos da
dobras

gordura subcutfinea em todas as

aqui analisadas com o decorrer da
de cronocldgica (p< 0,05).

TAMELA § - WALORIS DE “T" CALCULADO MASC, K FEW. FARA &S

ida

* (pe 0,830 MOVA one way

Iﬂ:i:]r- VALORES MESIOE £ DUSVLO FaDELD BE DOBNAS CUTANEAS

FARTURET [ TlA
TR IR TN T T, ::: Eﬁl EL
al 447 L ) 10 e 2,98
™ oz am 11,39 LT T ) L]
1,88 ¥,70 1.4 L 1,1F 2,1
LN L P E Y ¥4 400 5, My
R 4,52 .1 3.4k ' LT}
W o= e, 12,83% 4,80 ¥,21¢  a.W LT
o 6 3,72 .8 2, 3,80 1,84
o= 943 11,94 g8 LU Y L
w2, 1.4 2,93 [ 1,35 1,87
LERR T T E ) LN L ] 10, B
1,5 i3 1m L% 3m 2,38
13 5 B L, 5= LY | 13, 10%. 7,00 FE T
- 1,0 5,80 1,18 w31 z,38 1.7
W o= T e, pee 1,73 10,91 1,00 15,3
s 1,31 3.5 1w 5,41 I 5,08
LI T 1,1+ 1 11,38
- 1,3 3.7 1,30 3,00 317 2,98
R RS psam A 13,09 m83 1,50
FEER ] w01 147 &l 1,07 3,8
TR B2 e, 00 B4 13, %% g 3% if, 74
o 30 i 1,52 (L] 2,3 N
R T La,17* ¥ a8 13.90% 7 81 17,144
W h, 30 (9 5 1,81 3,83 2,88 140

* lpa0,00) ANOVA ome vy

mtuﬂa:u
14, | ] 1 14 5L AH AR P sl at
L 0,0 6.7 @.2r 003 9,7 0,8 &1
o8 [ Nuee L, te 0.9 0.8 1,8 1.0F 2 0Ev LN
LU N i o0 1,43 L.l% BT 3,31 13% 1M
L 8,01 1.0% 1 .85 L7 o.eR 1B} 0,I% @08
] L, ERLLL A T R N L U O L DI
] FRT® & I 5 3ER & 09 ) Ree 5 Tee o Bpe 8 3G 8 Be
13 I L L N LI L YL T T
(E N ATt PR LI P C O T U T ST Y. R
13 A BET BI9E N TRR 4,A0F & LD00 B, ITT R AFR BRES 7,00
W &,D0v B gA* & BT & %ee 3 D1% &, 07F 4 TER & §1F 5 00e
iy &, 001% T3 3 RER & &l® 3 2T FI L LS L
1§ $.I%F  BsAY &, % 5 gme 4TI 3 RBe g B1m G g0s & TIe
& [peb. 03}
Quando analisamos os resultados em fun -

§do da sexcltabela 05), diferengas signi
ficativas ocorreram a partir dos oito

anos nas debras triceps, panturrilha ]
média de 3 e 7 DO, No entante fol & par-
tir dos onze anos que as diferengss acor
reram em todas as dobras, sempre com rﬁ
sultades superiores para o sexo feminina

DISCUSSAD

08 resultados obtides para pesoc corpa
ral e & altura (fig. Ol e 02) evidencia=
ram aumentos Progressivos com o decorrer
da idade cronoldégica. Os resultados dos
escolares brasileiros estdo entre os per
centis 25 & 30 quandc comparades ac pa -
drio imternacional WCHS(15)., Resultadas
similares foram obtidos em outras asmos =
tras brasileiras .por diferentes autores’
(12,23). As diferengas sexusis wvariaram
de magnitude de acordo com o incremento
dessas medidas corporais nos perfodos °
pré-pubertdrio, pubertdrio e pds-pubertd
rio.
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FICURAE ] - VALOREE mfDIOS DE FESD CORFORAL BN ESCOLAKES

Apesar das limitagdes inerentes aos .

estudos transversais, muitas caracteris
ticas puderam ser evidenciadas no pa:
drdc de desenvolvimento da adiposidade
nos escolares. Entre os meninos, a do
bra de biceps(fig.03) apresentou  seu
maior pico aos dez anos, com subsegien
te decréscimo ¢ valores significaciva-
mente menores com o decorrer da idade
cronaldgica. No feminingo, encrecanta ,
os valores foram significacivamence '
maiores com o decorrer da idade;o maior
valor foli observado aos quinze anos

(Juando analisades em relagdo aos dados
de Kelberg(l976), abridos num estudao
longitudinal com criangas de 0 a 16 °*
anos, pudemos observar a mesma tendln-
cia de desenvolvimento. Porém, os valo
res midios no grupo mesculine foram maiores nos
escolares do presente estudo, enguanto
que no femimino & superioridade dos va
lores médios em cada idade foi das ga-
rotas suecas. As diferengas entre os

& dpso,om
&

®

E iy @

i T ?ﬂ‘ﬁ‘“@'r e ‘93

<7\
T
o =hﬂf’“HuHHh_‘!

resultados provavelmente refletem wa="
riagies na maturagdo, ambiente e niwvel
socio=-econdimico das amostras,

Flama 83 - VALDELS WEDIOE BA DOBMA CUTANEA DE BiCEFS
R ESCOLAKES,

Ha dobra cutdnea ctricipitall{ Eig. 04)
o efeito pico aparece aos dez anos e sub
sequente decréscimo; no grupe masculino
este fendmeno,entretants, estd de acorda
com o padrdo relatade por Malinall966)pa
4 um grupo de criangas brancas e negras
da Philadelphia. Os resultados do grupo
feminino apresentam aumentos gradativos'
até os onze anmos, depois um placd dos da
ze 408 quaterze anos com uma subsequente
¢levagdo, o que poderia ser explicado pe
lo grau de maturagdo das garotas,uma vez
que aos quatorze anos cerca de 23% das
garotas ainda ndo tinham apresentads me
narca e aos quinge anos 100% j& haviam ™
apresentado menarca (tab. 04).

FLOURA 04 - viLOkES wiDioS 04 DOARA COTANESA TRlcErs ov
ESCOLARES
" @tpen.0m ]
" e ;,_5;r’“~\
1 i CE
W ‘.
3 G‘.?“Q"'
] 51’”_. o
TN ;;;\\
I *
._‘-__ -‘--‘--\"'\-\.‘.H“H-
5
L Ty,
Hh"-’f) .
L]

TR " I u k2 13 1k 135 16 &7 8
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TABELA & - LrSENCIAIN), PRESINCA PARCIAL (871, PRESTNGA TOTAL
|61 BE FELOS ANTLARES [ WEWARCA EM ESCOLARCE,

RASCULING FEMER| RO

i1} {11 {anns]
14, 1K) LI 1] Hio EIH H W
Fooioe - - 140 - - .
[T ] - - 188 - . =
L] 4 b7 = - q64 = = =
I mm - - 100 5 = -
11 100 - . 81, 0%  1&,BT 10,8 0,3
(E LRI 11 - 30,00 0,00 B4 a2

13 &b BT 1R AT 18,67 0,00 WO 11,79 0,70
14 Ih. 67 .00 53,1 23,3} M4 1100 .48

1% L L] . = 1o 1% 5.5

is = . 300 - L LI L

i? - a0 w100 - L. -] 12,00 0.3%

i . 1,3F %47 . 1o 11T .72
* Dudos nla oelftadas

Na figura 0%, podemos ohservar os va-
lores para a dobra subescapular, Malina
(1966} relatou um claro platdé no desem =
volvimento da dobra dos dez aos onze anos no
grupo masculino e um progressivo aumento
4 partir dos sete anos no grupo feminina

FICURA &% - VALOERS wEDIOS D4 BORKA CUTANES SUNLSCAPULAL
EW ESCOLARES,

@0 g 00m)

Inversamente ,neste estudo,o masculino apre

sentou um clare decréscimo dos dez aos on

ze anos e a partir daf aumencos Progressi
Vo5 € estatisticamente significativas. Ji
no grupo feminino, padrd3o semelhante foi
constatado para as amostras suecas (L7)
ameticanas(21] e brasileirvas (11},

A dobra suprailfaca(fig.06) evidenciou
o mesmo comportamento da dobra anterior
{subescapular). Estes resultados estdo de
acordo com os reportados por outros auta-

12

res{10,11,34,35), Embora nos estudas '
de Parizkoval(34 35) a autora tesha usa
do outre tipo de compassol"BEST" modi-
ficado), padric semelhante foi observa
da no comportamento da dobra ELIj:ll"-IlLl.I.i
ca em criangas de nove a dezesseis sws

FloURA 08 - YALOPES MEDIOS D& DoARA CUTANEL SUFRAILLACE D

Gl 13
12
@ Cpz 0,04 E‘ L .

T8 W 10 BF 17 13 Wk 15 8 17 1b 14,

O dades para a dobra cutdnea axilar
médial{fig.07), no masculino.mostearam in
crementos até os dez anos, um nivelamen-—
te dos onze aos quACOTZE ANOS B AEVG  in
cremento entre quinze e dezessele anos .

FIGUA 07 - VALORES WEDION DA DONRA CUTAMEA AXTLAR WEBLA EW
ESOULARES

He @iget,en

L] . /—'—_'_‘“\a

s el T ——

L a * W EOW 1y W s w17 e ide

No feminino, entretanto, ocorreu um [ncre
mente até o pico mdximo aos juinze anos e
depois um decréscimo e ligeira flutuagio'
da curva a partir dos dezesseis anos. Es
tes resultados estda de acordo com as ob-
servagoes de outres auteres(l0,11,35),
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Ha figura 08, ¢ mostrado o comporta-
mento da dobra abdominal. Existe umd cér : ﬁ;
ta similaridade no padrdo de adiposida- 1 @itpaoom ’ R~E{-£{'§1
de da gordura neste local entre as gru- 12 @
pos masculino e femininmo,com excegdo de i) oy
que no sexo feminine os picos acontecem Er#
8085 NOVe anos € aos quatorze anos € no 10 Fi' -
masculino aes dez e aos dezessete anos, = J—
sendo estes acréscimos no depdsito sub- e o]
cutineo estatisticamente significativos L i -//A\\ J,.-ﬂ'rﬂ
nos dois grupos. .l :“'-.../ v,_“_‘__-*_-_‘/q
FICIRA 04 = VALONED Mfnio Bd DOEA CUTANEA DE FANTILRILAA ]
N ESCOLAIES S
- O R T TR BV TR M I TR
Ehips 0,085
As figuras 10 e Ll apresentam as cur
| e vas das médias de trés e sete dobras cu
Se Fj? tAneas. Os resultades mostraram um au=
1 ® &’ D mento progressive da adiposidade nas me
1 ® &, % ninas, enguanto o8 mMeninas Apresentaram
@.,51"‘"ue'# um decréscimo dos valores. Em razdo da
L Bt H’f\‘x alta correlagio entre densidade corpe =
e ral ¢ somatdria da dobra cutlneall8 K 34),
"1 S kh“——*xwhf,fffhhx-”+’ sugerimos que para efeito de comparagido
L | os valores absolutos ou média de 3 & 7
L dobras sejam utilizadas e para efeito
7 & % to of ar 1% k1% Lh 07 U8 B4

de avaliagdo global da adiposidade a so
matdria de 1 ou 7 dobras sejam usadas

como indicador ac indice de adiposidade
Ha dobra cutlnea da pantureilha{fig.09}) do individus.

o padrdo de desenvolvimento entre ofF se-
x08 foi distinto. Enquanto no feminino

ocorreram incrementos significatives, no
masculino os valores foram estdvels ou
com discreto decréscimo. Resultados seme
lhantes foram relatados por Guedes{ 19827

Diferengas sexuais no padrie de depo
sigAc da gordura subcutdnes se manifes-
tam logo apds o nascimento. Parizkova
{1963), estudande recém-nascidos,relata
uma rendéncia de maior deposigdo nas me
ninas. Estas diferengas se tornam acen-
tuadas apos a puberdade, persistem na
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fase adulta e na senescéncia. Quanto 3
distribuigdo relativa da gordura subcu
cinea, os resultados evidenciaram que
as locais de maior deposigdc foram na
dobra abdominal e cricipital,respecti-
vamente, tanto mo masculine quante ne
feminino. Por outro lado, os locais de
menor deposigdo foram na regiie bicip
tal & axilar média, em ambos of sexos.
Alguns autores identificaram, estatis-
ticamente, um fator diferenciands a de
posig¢do de gordura no tronco e extremi
dades com o avango da idade. O tronco
ganha mais gordura que as extremidades
em ambos os sexos(l1,14,21,33,34).

Alteragdes na deposigio de gordura'
suc~utdnes no masculino, caracterizam-
-se por umg redugdo no volume total de
gordura, porém, parece haver um sSurto
ne scimulo da adiposidade, particular-
meEnte nNo *ronco, que exerce a fungds °
de revestimento para o COTpo em CTesCH
mento. Por outro lado, perdas absolu =
tas da adiposidade ocarrem nos membros
durance & adolescénacia. No feminino es
sas alteragdes comegam aos oito anos &
continuam até L6-18 anos. Muitas mudan
gas na secregdo hormonal ocorrem no pe
riodo peripubertdrio, levando & mudan-
cas somdticas na puberdade. O aumento
da gordura neste pricdo pode chegar '
até 120% e em contrapartida hd uma re
dugdo de até 44% na massa magrs corpo-
ral das garotas, Outra observaglo ince
ressante descrita na literatura & que
a gordura corporal aumenta limearmente
com o aumento do peso magro até a me -
narca ¢ infcio do surto pubertédrio,mas
estes niveis sdo diferentes, na matura
¢Bo tardia, daqueles observados na ma-
turagdo precoce. Come resultado as ga-
rolas com maturagdo tardia possuem, em
média, menos gordura corporal do  que
garotas <om waturagdoc precoce, mesmo
quando o peso corporal for similar( 1,
9.16).

De modo geral os resultades da lite
ratura evidenciam uma sensibilidade da
adiposidade & fatores como: niveis de
maturagde, raca, alteragdes ambientais
(clima, altitude), estado nutriciomal'
e atividade fisica. A composigdo corpo
ral ¢ um reflexo dessas diferentes in
fludncias ¢ esta complexa interagdcafe
ta a fungdo do corpo como um todo. As-
sim, j& foram constatados efeitos nega

tivos do excesso de adiposidade na per
formance e no desenvolvimento (27, -

CONCLUSAD

Dentro dos limites de um estudo trans
versal, os autores concluem que das 7
aos LB anos: a) enquanto no feminino °
o8 valores sdo crescentes com o decor-
rer da idade cronoldgica, no masculine
og valores apresentam uma tendéncia '
mais escdvel; b) diferengas sexuais na
adiposidade sio significativas a par -
tir dos nove anos, com valores supeério
res em favor do grupe feminine: ¢! no
masculino, modificagBes significativas
nos depfsites de gordura ocorrem nas '
dobras biciptal, subescapular e abdomi
nal; d) ne feminino, modificagdes na
deposigae de gordura subcutdnea acor -
rem em todas as dobras, com maior in =
tensidade no periodo pubertdrio,

ABSTRACT

FRAMCA M.M; MATSUDO,V.K.R. and SESSA,M. Sklmfold
measurement af schoolchildren from 7 to LB years
old. Brazilismn Jourmal Sciences and Movement,
wol.2, @ &, pp O7-16 , 1988.

The purpese of the present study was to I"lllj'lt
the benavior of fat skinfold ameng students, as
related to age, sex ang sexual maturation. Seven
hundred and twenty students,From ¥ to 18 years
old attended the publlic school system In 580 Paulo
Hetropalitsn afes, Measutes of welgth(P), helght
[A), sexual maturatlon(MS} throught the age
menarche and axllary halrs were taken, as well
as bleeps, triceps, subscapular, supra=-iliac,
middle axilary, abdominal and calf skinfold. A
"&rova one way"™ was applled to compare the
results from mean age groups. Data showed
significant gifference anong age groups, ln the same
sew aswell as between male and female groups.
Buthors conclued that: &) adiposity dismiruished
among male studenbs and increased among Female
ones with cronologleal age; b) signifeant
differences were observed In skinfald wvalues
between sexes up to the sge nlee; o) sigoificant
cherges In fat skinfold values of subscapular,
biceps and abdominal in the msle group;

d] significant changes In the fat skinfold values
had happended to sites in the female group.

Unlterms : adiposlty, growth, maturatlion.
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