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RESUMO: A sindrome déburnoutno ambito esportivo esta associada ao estreseEaré excesso de
treinamento que podem levar o atleta ao encerrameat careira. Porém pouco se sabe sobre
indicadores da sindrome em atletas profissionafstébol no Brasil. Assimp presente estudo teve como ; -
objetivos avaliar os indices da sindromebdenoute de suas dimensdes, exaustao fisica e emocionnged.eral _de Minas Gerais .
desvalorizacé@o esportiva e reduzido senso de a€alizesportiva, em atletas de futebol profissienal niversidade Federal do Para
comparar as percepcdes da sindrome em dois monmntgzetitivos da temporada, inicio e término do
Campeonato Brasileiro da Série B. Foram avaliafoat/2tas profissionais com média de idade de 24,40
+ 4,55 anos pertencentes a um clube do futeboildiras Foi utilizado o Questionario déurnoutpara
Atletas (QBA) em dois momentos: rodadas de nimeeo32 do Campeonato Brasileiro. Para a andlise
dos dados foi utilizada a estatistica descritizateste U de Mann Whitney. Os resultados mostrayaen
para os dois momentos os escores indicativos ddisnemtos pertinentes a sindrome variaram entrsequa
nunca a raramente, o que representa uma varia¢é® re 2 em uma escala de 5 pontos. Quando
comparados os momentos 1 e 2, ndo foram obserdéddemncas significativas parabornouttotal e suas
dimensdes. Pode-se concluir que esse grupo desadlptesentou frequéncia estavel de sentimentos em
relagédo & sindrome no inicio e término da compe#cassim, o efeito da temporada analisado a partir
dois cortes nao teve influéncia sobre as percepigmsrnoute suas dimensoes.

Palavras-chave:Burnout Futebol; Psicologia; Testes psicoldgicos.

ABSTRACT: The burnout syndrome in sports is associated witbric stress and overtraining that can
lead the athlete to be discouraged with the spmttesven to the closure of his/her career. Howditte, is
known about the syndrome perceptions in Braziliesfgssional soccer players. Thus, the present study
aimed to evaluate rates of burnout and its dimessighysical and emotional exhaustion, sport
devaluation, and reduced sense of accomplishmemtssip professional soccer players and to compare
the perceptions of the syndrome in two momentsoofigetitive season: start and end of the Brazilian
Championship Series B. Participants were 20 soptarers with a mean age of 24.40 + 4.55 years
belonging to a top level club. It was used the lprese version of the Athlete Burnout Questionnaire
(QBA) in two moments: first in the round 2 and aftethe round 34 of the competition. Data analys&s
processed due descriptive statistics and Mann \&fitest. Results showed scores indicative of fgslin
associated to the syndrome ranged from almost nevarely in both times, representing a range betw

1 and 2 on a 5-point Likert scale. When momentad.Zawere compared, no significant differences were
observed for total burnout and its dimensionsait be concluded that this group of athletes shciadale
frequency of burnout feelings at the beginning anthe end of the competition, and thus the efféthe
season analyzed from two moments did not influgrezeeptions of burnout and its dimensions.
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Introducéo biopsicossocial em outras pessoas, motivo que torna
A sindrome déournoutcomecou a ser investigadainapropriado o estudo da sindrome a partir do jgmreal
e descrita na literatura partir da década de 78énilo classico da Psicologia. Por issdpurnoutentre os atletas
passado. O primeiro autor a menciona-la no amhito @& interpretado principalmente como um processo
Psicologia do Trabalho foi Freudenbergeue a definiu psicolégico individual
como a exaustdo advinda do excesso de demandas de No contexto esportivo, e em especial na avaliacdo
energia, forca ou recursos. Posteriormente, Maskachcom atletas, Raedeke e Sriittefinem oburnoutcomo
Jacksoh definiram burnout como uma sindrome uma resposta psicofisiolégica desgotamento exibida
psicol6gica de exaustdo emocional, despersonatizaca como resultado de esfor¢liequentes, as vezes extremos,
reduzida realizacdo profissional que pode ocormr ee geralmente ineficazes que visam satisfazer as ddaman
individuos que se envolvem com pessoas dependelatesexcessivas de treinamento e competicachuthout no
algum modo, de sua acdo profissional. Para Ma$lacksporte esta fundamentado em trés dimensées: @tésa
trata-se de uma sindrome caracterizada pelo esgotam fisica e emocional, caracterizada por sentimentes d
fisico, psiquico e emocional, em decorréncia deatfed extrema fadiga associadas as intensas demandesrde t
estressante e excessivo, feito de maneira crgmickiendo e competicdo; b) reduzido senso de realizacéo taspor
levar o individuo a uma desisténcia do seu trabdlleo observado através das avaliagbes negativas sobre si
acordo com Trigo, Teng e Halfako burnout foi mesmo, particularmente com referéncia a falta de
reconhecido como um risco ocupacional para prassdhabilidade em obter sucesso, falta de progresso no
gue envolvem cuidados com salde, educacdo e servigesempenho atlético e falta de talento; e c) deszatao
humanos. A sindrome dmurnoutesta catalogada com o esportiva, representada por atitudes e sentimentos
codigo Z73.0 no grupo V da Classificagdo Interna@io negativos com respeito aos companheiros, estafa
das Doencas — CID-10. psicolégica e fuga como método de enfrentamento,
ApOs sua identificacdo nas profissGes de ajuda,abservada quando o atleta ndo se preocupa com seu
burnout passou a ser percebido também no meio dendimento e envolvimento no meio esportiviEm
Esporte e da Educacdo Fisica. As primeiras pulflesa¢ esséncia, oburnout envolve uma fuga psicolégica,
no ambito esportivo datam do inicio da década dddB0 emocional e algumas vezes fisica de atos que deveri
século passadoUm dos primeiros estudos analisou a&er prazerosos, como treinamento e competicdo, em
percepcdo da sindrome em treinadores espottivosesposta a um excessivo nivel de estresse ousiaszis.
Naquele momento, o foco principal estava na Em relagdo a mensuracdo da sindroméuwtaout
preocupacgdo com os treinadores, pois sdo os reésmes em atletas, o instrumento mais utilizado na litg@te o
pelo avanco ou declinio do desempenho de seuasatlet Athlete Burnout Questionnair@ABQ), desenvolvido e
partir da década de 90 os atletas passaram a renaelie  validado por Raedeke e SnfittD processo de validacéo
atencdo nos estudos solmgnouf. Essa mudanca gerouda versdo em idioma portugués do instrumento foi
uma divergéncia na fundamentacao teérica envolvesdorealizado no Brasi. O instrumento validado,
investigacdes de treinadores e atletas. Estudos caenominado Questionario d@&urnout para Atletas
treinadores estdo mais alinhados com a literatwa (QBA), foi aplicado em duzentos atletas brasileides
Psicologia do Trabalho, visto que suas tarefas ddto rendimento, pertencentes a doze modalidades
treinamento, ensino, relacionamento interpessoal esportivas individuais e coletivas, sendo o futelnola
lideranca se assemelham as observadas nas prefissfedelas.
ajudd. Por outro lado, os atletas ndo possuem Dentro da Psicologia do Esporte, a sindrome de
caracteristicas inerentes as profissfes de ajudap @ burnout recentemente tem atraido a atencdo de

necessidade de promover avancos de ordgmesquisadorés’ que buscam elucidar as caracteristicas e
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peculiaridades desta variavel no ambito esportimo evastos interesses financeiros e recebe grandeaatets;
geral e no futebol em particular, bem como suawidia. A auséncia de resultados positivos e a fdéa
interferéncias no desempenho de atletas jd%enatletas habilidade em lidar com o estresse cronico das
profissionais®. competices podem levar a saturacdo desencadedaora
Goodgeret al’ realizaram uma meta-andlise parasindrome, que possui como uma de suas principais
avaliar a producdo cientifica relacionada a est@tiea consequéncias a desisténcia da atividade competiiv
no ambito esportivo. Os resultados constataramhaina seja, o0 abandono do esporte em virtude da falf@razer,
produtividade cientifica a respeito do assunto.aFor de recompensas estaveis ou reduzidas, de custasiete
identificadas 58 publicac6es solvarnout esportivo. A de pouca satisfacdo e do baixo investimento emaela
maioria destas investigacdes foi realizada conaatl27 carreira atlétic¥.
artigos) e treinadores esportivos (23 artigos)dseque Na América do Norfe Europa’ e Oceani, o
destas publicagdes apenas dois artigos forameekdds burnoutja se constituiu em objeto de estudo de diversas
ao futebol. Lai e Winggir$ verificaram a percepgéo doinvestigagdes no contexto esportivo. Esses estudos
burnout entre atletas de futebol do sexo masculino ebjetivaram desde a elaboracdo de modelos teGane
feminino em cinco momentos de uma temporada do sindrome até a aplicacdo e andlise de dados de
campeonato universitario dos Estados Unidos, asopagjuestionarios de mensuracdo da mesma, passando pela
que Omotayt’ analisou a frequéncia deurnout em relagdo do burnout com outras varidveis fisicas e
treinadores da Nigéria. psicossociais. Foram observadas investigacbes da

Recentemente, Pirest al'!

conduziram uma sindrome em atletas de futebol de paises como dsstad
revisdo sistematica sobre a produgdo cientifiddnidos® e Inglaterr®. Seguindo esta linha de raciocinio,
relacionada a sindrome @ernoutno esporte brasileiro. € provavel que esta sindrome também aconteca com
Os resultados identificaram a presenca de somettte dutebolistas brasileiros sem que os profissionais
artigos publicados sobre esta tematica até mai@0dé envolvidos percebam a manifestacédo, as causas#aas
nas revistas cientificas disponibilizadas no podal consequéncias.

periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Estes estudos sobre a sindrome bimnout no
Pessoal de Nivel Superior (CAPES). De acordo com esporte se justificam por trés motivos: (1) o intpada
autores, o primeiro artigo sobre a sindroméul®outno  sindrome no desempenho atlético; (2) a necessidade
esporte publicado no Brasil foi de autoria de Batho, manutencado da salide e qualidade de vida dos addt3)s
Ribeiro e Mirand®. Os autores compreenderam ca necessidade de entender melhor a percepcdo do
burnout a partir das respostas psicofisiolégicas atenémeno em atletas de futebol no comeco e o €iral
treinamento fisico. A sindrome se manifesta quandouma competicdo importante. Os jogadores de futebol
atleta ndo suporta as cargas de treino, result@mdo estdo expostos a um numero potencial de estresgoees
estresse fisiologico e psicologico, o qual impedatleta operam sobre o desempenho atlético durante aslgm#i

de treinar e competir em niveis 6timos. Dentrested®s ao longo da carreira esportiva. De acordo com

encontrados ndo havia nenhum relacionado ao futebol Nascimento Junioet al?

, conforme o atleta evolui na
Chiminazzo e Montagn€rtambém abordaram as carreira e avanca das categorias de base paraeo tim

implicacbes da sindrome no treinamento esportivo mofissional, os fatores estressantes aumentam e as

apontam que a queda de rendimento pode ser unmsintoequipes passam a sofrer maior pressdo externa para

de burnout Dentro dos clubes de futebol existe a press@mnhar. Um atleta equilibrado tem a habilidade [idea

por vitérias e titulos por parte dos dirigentescitta e até com o estresse da competicdo e da rotina de talfadn

mesmo a cobrancga interna entre os proprios atletqgee outro lado, ndo saber lidar com o estresse é &ipain

leva ao aumenta nos niveis de estresse. O futebet m fonte geradora de maus rendimentos esportivosapdad
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Efeito da temporada sobre burnout no futebol 145

autoconfianca e autocontrole, elementos precursioes etaria de 19 a 36 anos, com média de 24,40 + £658. a
burnout*. Iniciaram a pratica da modalidade com idade méeia d
Assim, os atletas de futebol podem se torndr0,28 + 4,07 anos e possuiam em média 9,38 + 462 a
individuos propensos a desenvolver essa sindrorde. Tomo atletaprofissionais.
propensdo se desenvolve & medida que eles lidam com Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
constantes relacionamentos interpessoais com membResquisa da Universidade Federal de Minas Gerais
de sua equipe, comissdo técnica, arbitragem, diege (CAAE - 0362.0.203.000-11), respeitando todas as
imprensa, amigos e familiares. Juntamente com essamas estabelecidas pelo Conselho Nacional deeSaud
relacdes, sdo vivenciados sentimentos de cobrangaya pesquisas com seres humanos. Todos 0s pamteEsp
critica, cansaco e estrelse assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esdthrec
Apesar do reconhecimento dos efeitos negativos &CLE).
sindrome na participacdo esportiva de atletas tibdl
ainda existe uma lacuna em relacdo aos estudos dmstrumentos
objetivam verificar a sua incidéncia ou mensuraniogis Foi utilizada uma ficha de dados demograficos
deburnoutem atletas brasileiros. Os escassos estudos quara obtencdo de informag8es referentes a idadmote
analisam dournoutem equipes de futebol sugerem que de pratica esportiva e tempo como atleta feder&lo.
monotonia dos treinos, a fadiga geral advinda dautro instrumento utilizado foi 0 Questionario Blernout
participacdo diaria e aspectos motivacionais sdo para Atletas (QBAY, que tem como objetivo mensurar o
principais responsaveis pelo surgimento lionout ao  burnouttotal e as trés dimensdes llgrnout a) exaustéo
longo do temp¥'. fisica e emocional; b) desvalorizacdo esportivag)e
Estudos acerca da sindromekdenoutno futebol reduzido senso de realizacédo esportiva dos atletas.
profissional possuem relevancia social na medidajeen O QBA possui 15 itens, sendo cinco itens
podem servir de referéncia para a elaboragéo gmgi@s correspondentes a cada dimensédo. As respostasdas d
de prevencédo e enfrentamento da sindrome. Desse, masim uma escala do tidokert que varia de “Quase nunca”
seria possivel entender o comportamento do jogddor (1) a “Quase sempre” (5), sendo as frequéncias
futebol brasileiro frente as demandas especifieasadla intermediarias as seguintes: “Raramente” (2), “Aigs
periodo do treinamento esportivo. vezes” (3) e “Frequentemente” (4). Os resultadas sa
Sendo assim os objetivos desse estudo consistiraftidos a partir da média aritmética das respaibass
em: a) mensurar os indicativos da sindroméul®oute aos cinco itens correspondentes a cada dimensdo de
de suas dimensfes em atletas de futebol profidstobp burnout O valor deburnouttotal é calculado pela média
comparar esses escores em dois momentos competitiasitmética de todos os 15 itens do instrumento. A
da temporada esportiva, no inicio e no final dinterpretacdo dos escores é realizada atravédlidag#o
Campeonato Brasileiro da Série B. da variacdo de frequéncia de sentimentos. Issadfisan
que, caso um atleta obtenha uma média de 2,50aara
Materiais e Métodos dimenséo exaustéo fisica e emocional, considecpise
Amostra e Cuidados Eticos esse individuo apresenta sentimentos relacionadas a
Participaram do estudo 20 jogadores de futebdimens&o com frequéncia de raramente a algumas.veze
profissional do sexo masculino pertencentes a wuge A Tabela 1 apresenta as frequéncias de sentimergegs
profissional do Estado de Minas Gerais que no mamerintervalos referentes aos escores das dimensdes de
da coleta de dados se encontrava na primeira divled burnoute doburnouttotal.
Campeonato Mineiro e na Série B (segunda divis&o) d

Campeonato Brasileiro. Os atletas apresentavana faix
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Tabela 1. Frequéncias e intervalos de frequéncia deeapresentacdo dos atletas apo6s a partida refexeddé
sentimentos referentes aos escores das dimensfes

d . o
burnoute doburnouttotal rodada. Nesse momento a equipe estava em uma @osica

Escore obtido no Frequéncia ou intervalo de intermediéria na classificagdo do campeonato (ragar
QBA frequéncia com 50 pontos). A coleta foi realizada no més de
1,00 Quase nunca
1,01 a1,99 Quase nunca a raramente novembro de 2012 e seguiu os padrfes da coletaaeal
2,00 Raramente P
' no primeiro momento.
2,01 a2,99 Raramente a algumas vezes P
3,00 Algumas vezes
3,01 a3,99 Algumas vezes apnalise Estatistica
frequentemente
4,00 Frequentemente Para a andlise de dados demograficos e da
4,01a4,99 Frequentemente a quase SeMpPL§,yrome déournout foi utilizada a estatistica descritiva.
5,00 Quase sempre
Fonte: Raedeke e Srfth Os escores encontrados foram interpretados atrd@és

) utilizacdo dos intervalos de frequéncia de sentiosen
Procedimentos ) o ) )
o o Em seguida, foi utilizado o test8hapiro-Wilk para
Primeiramente foi feito contato com um dos . )
oL N _.verificar a normalidade dos dados. O teste de riatau®e
membros da comissdo técnica que permitiu a redkizac o . o
o ~ apontou para uma distribuicdo ndo paramétrica das
da coleta de dados nas dependéncias do clubeha die o )
o ] variaveis deburnout o que determinou o emprego de um
dados demograficos e 0 QBA foram aplicados em dois . )
. . o o teste de comparacgéo de postos (teste Malen Whitney
momentos: proximo ao inicio e proximo ao término do
o . o para a comparacdo dos escoresbdmout total e suas
Campeonato Brasileiro da Série B. O primeiro moment )
L i .dimensbes entre os dois momentos da temporada. Os
da aplicacdo do QBA ocorreu na véspera da partida o
. o dados foram tratados pelo softweBtatistical Package
referente & segunda rodada da competicdo. Nesse . . _ o
. ] . _ for the Social Science(SPSS) versédo 19. O indice de
momento a equipe vinha de uma boa participagdo no )
o ) _ significancia adotado foi p < 0,05.
campeonato mineiro, obtendo o vice-campeonataha ti

iniciado o campeonato brasileiro com vitéria. Aatalfoi
] . ] . 'Resultados

realizada no més de maio de 2012, ap6s um treino ) )

) ) ) o A Figura 1 apresenta as medianasdemouttotal
recreativo, e foi realizada pelo autor principal ektudo _ ) o )

o e suas dimensdes nos dois momentos, inicio e térdan
no auditério do clube. o »

L Campeonato Brasileiro da Série B.
O segundo momento da aplicacdo do QBA foi

proximo ao final da competicdo, mais precisamerge n

5 .
4 -
37 ® Momento 1
Momento 2
11,80 1,80 1,77

2 1,60 1,70 1,60 1,70

. . - .
1 T T . T 1

Exaustdo Fisicae Reduzido Senso de Desvalorizagdo Burnout Total
Emocional Realizagdo Esportiva Esportiva

Figura 1. Medianas déurnouttotal e suas dimens8es em atletas profissiondisteleol (n=20) nos momentos 1 e 2
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Em relacdo a dimensdo exaustdo fisica €onsiderando que essa dimensdo esta associad@ass al
emocional, foram observadas medianas corresporsdantelemandas dos treinos e competiédesao aumento dos
um intervalo de frequéncia entre quase nunca anerge niveis de estresse dos atletas, fatores que podem
tanto para o primeiro quanto para o segundo monaato desencadear burnout outra explicacdo para o resultado
competicdo. N&o foram encontradas diferenggsode estar relacionada ao fato de que tanto oaterdas
significativas (p=0,71) entre os dois momentos neargas fisicas e psicoldgicas quanto as cobramggsapte
percepcao dos atletas em relagédo a essa dimensdo. da comissdo técnica aparentam estar adequadas as

Quanto as percepgbes de reduzido senso dapacidades e aos recursos biopsicossociais étesatl

Q-

realizacdo esportiva, a medianas encontradas palai® A reduzida frequéncia de sentimentos referentes
momentos também correspondem a um intervalo démensao reduzido senso de realizacdo esportiva gpad
frequéncia entre quase nunca a raramente. Nao foram indicativo de que os atletas profissionais estdo
encontradas diferencas significativas (p=0,55) eerts satisfeitos em relacdo as suas habilidades, dastrez
dois momentos na percepcéo dos atletas em relagggna realizacdes no espoffdato este comum em atletas que
dimenséo. estdio em uma equipe participante de competicdo

Os achados relacionados a  dimensawonportante do futebol brasileiro como o Campeonato
desvalorizacdo esportiva apontaram o mesmo intedeal Brasileiro da Série B. Sintomas dessa dimensaa &t
frequéncia entre quase nunca a raramente paraiss dte progressos no desempenho atlético e percepgdes d
momentos. N&o foram encontradas diferencdalta de sucesso e falta de talénto
significativas (p=0,78) entre os dois momentos na A dimensado desvalorizacdo esportiva se refere a
percepcao dos atletas em relagdo a essa dimensédo.  falta de desejo, a despreocupacéo e a falta dessteeem

De modo semelhante as trés dimensdes, eslacdo ao esporteNesse contexfoo atleta passa a se
medianas deéburnout total nos momentos 1 e 2 estdccomportar de modo impessoal e insensivel, demamkira
relacionadas ao intervalo de frequéncia compreendigpouca ou nenhuma preocupagdo com seu rendimento e
entre quase nunca a raramente. Desse modo, ndn fo@m o seu envolvimento dentro do meio espofiivo
encontradas diferencas significativas (p=0,76) @& $&orém, assim como as outras dimensdes, essa também
confrontar os valores daurnouttotal obtidos. apresentou reduzida frequéncia de sentimentos, eo qu

pode ser um indicativo de que o grupo investigado n

Discusséo apresenta tais aspectos negativos e demonstra

Esse estudo teve como objetivos mensurar @®mpromisso e envolvimento em relagdo a modalidade
indicativos da sindrome daurnoute de suas dimensdesesportiva.
em atletas de futebol profissional e comparar esses  Quanto adburnouttotal, o escore reduzido é um
escores em dois momentos competitivos da temporaiddicativo de que os atletas investigados ndo peregn
esportiva, inicio e término do Campeonato Brasileia indicios de manifestacdo da sindrome, 0 que apmara
Série B. Para a melhor compreensao da sindroma, caun equilibrio entre o estresse e a recuperagaaho
dimensédo déurnoutsera discutida individualmente, poissenso de realizacdo dos mesmos dentro do espaite e
apesar de serem componentes do mesmo constrat@ajamento na modalid&de
psicologico, possuem caracteristicas particularesee No futebol, estudo transversal realizado na
diferenciam entre si. Inglaterra com jovens com idade entre 13 e 19 aptes

Em relacdo a dimensdo exaustdo fisica #dices reduzidos daurnouttotal e suas dimensdésNo
emocional, os valores reduzidos observados nos ddéisbito das modalidades coletivas, indicadores iddaz
momentos da competicdo podem estar relacionados @@ burnout também foram observados em atletas

equilibrio na periodizacdo do treinamento da equipbrasileiros de basquetebbl Os resultados obtidos no
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presente estudo também se assemelham aos verfficad@o foram observadas diferencas significativas nas
em atletas universitarios pertencentes a sete mdadaks percepc¢des déurnout ao longo do tempo em atletas
esportivas nos Estados Unidos (quatro coletivasée t universitarios de modalidades coletivas e indivislua
individuais), sendo o futebol um dos esportes Por se ftratar de uma sindrome associada ao
investigado$ As evidéncias também corroboram cestresse cronico, é possivel que os escorelsudeut

estudo de Gustafssen al®

, 0 qual indicou que a maioria total e de suas dimensdes apresentem elevacéesgm |
dos 980 atletas adolescentes suecos analisados, daetempd’. Nesse sentido, é necessario ponderar que o
pertenciam a 58 modalidades esportivas individuwais intervalo pouco extenso entre a primeira e a segund
coletivas, apresentaram niveis baixos a moderados ableta de dados pode ndo representar tempo stéicien
sindrome. Esses indicadores reduzidos podem gmra elevacdo dos escores Harnout total e suas
explicados devido ao fato dos sentimentos inereatesdimensoes.
sindrome serem menos notados nos esportes coledivos Outra possivel explicacdo para a auséncia de
virtude da divisdo de fungbes e do maior ndmero diéferencas nas percepgfestdgnoutentre o primeiro e 0
relacdes interpessodis Apesar de possuir uma taxa desegundo turno da competicdo reside no fator sitnati
incidéncia no universo esportivo variando entred@°, Durante o segundo momento do estudo, em que se
tal indicador pode ser interpretado como um siral desperava uma possivel elevacdo na percepchardeut
alerta, pois esse percentual de atletas esta csugeit a equipe estava em uma colocagédo intermediariabmdat
vivenciar consequéncias negativas da sindrome ammale classificacdo (nono lugar entre os vinte pgdicies),
saturacdo e o abandono da carreira. sem possibilidades de obter o acesso a série Ae@ed

O presente estudo foi desenvolvido comebaixada & série C. Esse contexto pode ter cafdab
futebolistas pertencentes a uma equipe que dispaitoypara a manutencédo dos niveis das percepcdes damnsénd
Campeonato Brasileiro da Série B e outros torndi®s no final da temporada esportta’
realce no cenario nacional, provavelmente 0s mes@OS Ressalta-se, como limitacdo, a auséncia do
se encontrariam com escores elevados da sindrorae wemprego de outras técnicas de diagndstico tais como
vez que oburnout esta localizado no extremo de umentrevistas qualitativas, autoconfrontagdo de imsge
continuo que se inicia com reacfes negativas @malise do meio ambiente em que estdo inseridata€o
adaptacdo ao estresse denominadas de esgotamentd.’é reforcam que a avaliacdo dmurnout através de
passa pelovertraining. Por isso, ha uma limitacdo em sadiferentes técnicas permite um diagndstico maisigoee
encontrar atletas em atividade com escores acargwal exato sobre a sindrome. Outra limitacdo do estodo f
sindrome, pois existe uma grande possibilidade deosduzido nimero de atletas investigados desta eqgie
mesmos ja terem encerrado suas carreiras atlétishs, ocorreu devido a rotatividade dos atletas de futeloo
gue o abandono esportivo constitui-se em uma dB8sasil, os quais trocam de clubes com frequéncia,
principais consequéncias darnout”. dificultando a continuidade da coleta de dados. flror

Em relac@o a auséncia de diferencas significativasssalta-se a dificuldade de acesso aos atletgsaper de
na comparacdo dos escores Harnout e de suas pesquisadores em funcdo da rotina de treinamentos,
dimensfes entre os dois momentos competitivos,sesstagens e da recusa de alguns clubes profissiatais
resultados diferem de Lai e Wiggtfisque constataram futebol no Brasil em cooperar e compreender a
diferencas significativas em atletas de futebdmportancia deste tipo de estudo para o desenvehtin
universitario ao longo da temporada esportiva. @sras da ciéncia esportiva.
verificaram que o escore déurnout no final da
temporada foi superior ao obtido no inicio. Porelado, Conclusées
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estdo de acordo com o estudo de Wigeinal~®, no qual
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