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RESUMO

OLIVEIRA R, ; PEREIRA,M.H.M.; MATSUDD,V.K.R. Ter
celra Idade: carscteristicas sntroposétricas
consumo de oxlginio em mylheres praticantes e
ndo praticantes de atividade Fisica. Revista '
Braslleira de Ciéncla & Movimento, wvol.2, n@ &,
pp 17-21, 1988,

0 presente estudo Lewe como objetlve werificar
as caracteristicas antropométricas € getersinar
o consumo mdxino de oxlgénio em mulheres da Ter
ceira [dade, praticantes e ndo pratlcantes de
atividade Tisica regular, verificando a influén
cla do exerciclo ressas varldvels.Para tanto fo
ram avaliadas 50 senhoras divididas em ? grupos
a) ndo praticantes e b) pratlcantes de ativida-
de flsica, nas falwas etdrias de 60-69 anos e
70-81 anos. O VO,méx. fol predito atravésdotes
te submiximo, em blcleleta ergométrica. As medi
das antropométricas foram determlnadas atrawvés
da mensurag3o do peso(P), altura(d), dobras cu-
tdneas de triceps, subescapular e suprailisca °
{30C), todos seguindo padronizaclo CELAFISCS. O
teste "t* de hipdstese utllizado como andlise '
estatistica ndo evidencioy diferencas significa
tives (p<0,0%) do VO mdu, entre 04 QRupes,guan
do comparados tento em termos absolutos ;|.|:||J.n:r_1
como relativos mlikg.min)=l, 0 messo ocorreu na
and]lise antropométrica dos grupos estudados. As
sim, embora os dados ndo evidenclassem diferen-
gas significantes entre os grupos gue prat icam
ou ndo exercicios mas varidvels estudadas,os va
lores ded% evidenciaram um menor declinio  na
capacidade cirdio-respiratéria aerdolea ras  se

rhoras gue se enwolviem com prograsas  esporti-

vos regulares (-l4X X -30% e -1&% X -21% en ter
mos absolutos nas falxas etdrlas de 60-69 anos e
70-81 amos respectlvamente, -268 X -33% e 2%
X =&41% em termos relatlvos nas mesmas Falxas ©
etdrias), Favorecendo a hipdtese de um eventual
pereficio desta prédtice nessas falxzas etdrlas.

Unitermos: Idosc, Consumo ge Oxigénio, Aptl=
ddo Flslca, Antropometria.

INTRODUGAO

Seguindo uma definigdo da Organiza
gdo Mundial de Sadde sobre as faixas T
etdrias, podemos situar a Terceira Ida
de como caracterizada pelo individus
idogo, no perfodo a partir de 60 anos
(1). Observamos mesta idade, que o fa
to deles envelhecerem faz com que dimi
nuam tanto a intensidade quante a quan
tidade de atividade ffisica (20). O pas
sar dos anos leva ao desgaste f[sL:E
nog individuas caracterizade por dege=
neragdes que comegam logo na infincia’
(17). Modificagdes vdo ocorrends com
malor ou menor intensidade, dependendo
das condigdes geméticas, de sadde & am
biente (9,14).5hephard(19) conceitua o
enve lhecimento como uma diminuigdo da
capacidade de regulagio do meio inter=
no (homeostase) ¢ uma reducio do tempo
de vida. Ao mesmo tempo que o5 siste -
mas circulatdrio, neural e hormonsl °
perdem suas capacidades de ajuste adap
tative (2}, hd uma perda da qualidade
de vida com o envelhecimento do indiqi
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dugy que cede ao ciclo vicioso produzi-.
do por estilo de vida sedentdria e
agrava a descompensagdo fisica no enve
lhecimento. Hotamos nas faixas etdrias
mais avancadas, uma diminuiglio da con-
digdo cdrdio-respiratdria (5,15}, uma
redugiio da massa corporal magra(23,14),
acompanhada de um aumento do tecide '
adiposo (3,4,10,22) entre outras.Todas
as varidveis declinam com a idade, po-
rém, nem todas em um mesmo ritmo(8, 160
Alguns autores tém demonstrado uma in-
fluéncia positiva da atividade flsica
sobre todas as varidveis da aptidie ff
sica. Podemos cicar como exemplo,que o
exercicio reduziria a perda de mineral
dsseo, conseguindo assim anular s os -
teoporose (21), um problema fundamen -
tal neste grupo etdrioc e com isto tra
zer melhores padries de vida. Hnllo::;
(1983) citado por Brown{2) se apega a
um ponto de vida mais conservativo quan
do discute os beneficios do exerci-=
cio na salde a longo prazo. Uma drea de
interesse € a hipdtese do efeito do '
exercicio acelerar o processo de enve-
lhecimento Cambém estudado por Pearl (1928) ¢
Selye (1970) e cambém citados por Brown
Contudo, hd uma evidfncia crescente que
o exerclcio tém um efeito preventive '
na incidéncias e progressdc de doencas
relacionadas ao envelhecimentol(doencas
coronarianas, hipertensdo, diabetes) .
Sendo assim, sabendo da importdncia do
que fol mencionado antériocrmente & com
esperanca nos beneficios que a ativida
de fisica possa propiclar,o presente e-l
tude teve como objetivo verificar as ca
racteristicas antropométricas e a con-
digdo cdrdio-respiratdria de mulheres
da Terceira Idade.

MATERIAL
E
METODO

Para o presente estudo foram avalia
das 50 mulheres da Terceira Idade assim
divididas: a) no grupo de ndo pratican—
tea (NP), 17 senhoras na faixa ecdria
de 60-69 anos, com uma média de idade
de 63,41 X 3,16 anos ; b) no grupo  de
praticantes (P), 21 senhoras foram ava-
liadas entre 6G0-69 anos, com média de
63,76 % 2,32 anoe & 1 senhoras de 70-81
ancs, participantes de atividades de na

tagdo ¢ gindstica duas vezes por semar
na, com tempo médic de prdtica de 8,48
£ 5,84 anos(tabela 110 consumo miximo de
oxigénio foi predite através de rteste
submiximo em bicicleta ergométrica me=
cinica, através do nomograma de Astrand
(13). As medidas antropométricas foram
decerminadas através da mensuragio do
pesol(P), altura(a), dobras cutineas de
triceps, subescapular suprailfsca {300
08 testes seguiram & padronizagdo da
CELAFISCS(13). Os resultados foram com
parados posteriormente com os dados de
Duarte(l8 anos)(6) e Louro{ 20 snos )
{10) em cermos mecabdlicos e antropomé
tricos,respectivamente para andlise’
doaaX (que indica o quanto os resulta=
dos se alteraram porcentualmence com o
passar dos anos). Para andlise H:l:lti_li
tica utilizou=-se o teste "t" de hipdce
se, para comparagio de duas amostras L
independentes, sendo considerado o wva
lor de pg 0,05 como nivel de signifi -
clncia.

TABELA 1., CARACTERISTICAS Da amofTia

e Bipraticantes) MFindo pretloantas] -
] LL] ] ir L]
Elmnea) (A1 LT B3, a5 L FIET]

' L 23,03 L0 3,0k

Eempo prities

#8 siividads flales Hell, 4038, 84

RESULTADOS E DISCUSSAD

Ha tabela 2 ge observa que embora as
senhoras praticantes de atividade fisi-
ca apresentassem waiores valores de al
tura que as senhoras nde praticantes,em
termos porcentusis essas diferengas '
nio foram significantes { p<@,05 1 .
Shephard e Kavanagh{1B) conclufiram em
seus estudos que o exercicio ndo modifi
caatend@ncia de decréscimo de 1 em por
década, mas pele fortalecimento dos mis
culos costais pode retardar o apareci -
mento de hipercifose. Aprofundando-se '
um pouco mais, podemos citar que  Chow
et al. (1986) citados por Smith(21) em
contraram que o esqueleto ¢ malor em mu-
lheres sauddveis pds-menopausa que se '
exercitavam,do que em mulheres que  nio
ge exercitavam no grupo controle.



@mmnm.mﬂu,m 19

Taifle . waleres os alvera (eal « &3

LAy Ay PRATICANIEE
mfy I 144, 08 aF =d,39 83,33 AN =400
il m sk - Lo=i®] sh, 88 E
Ml ¥ 1B.F8 4K 3,87 158,33 AS =40
(LS 1] - L - im=t] 52,77 -

pio,08

Fabiis 3. pees corporsl kgl o dobres cotances (ms)
[BRAT JEANTLY m

Pl ¢ MR M A% s18,02 B8 SN elB0d

LI ] o -
. sy § ERle g Tl RL NP AN iR 08
» arT0 - 28,84 -
. ln=il} p=it]
P} 0 80,80 AF oF 84 THEO AR 30,8
P o sil,Oe - 8,0 -
iBE] B 18,47 GE AF,F BN, TT AR D, KT
o s - 8,78 -
fo=3) {=a}
e, 08

0 peso corporal teve umaumento tan
to mos grupos das senhoras praticantes
como no grupo das senhoras ndo prati -
cantes de atividade fisica, como pode-
mos observar noa % (16% e 15% na faixa
etdria de 60-69 anos e 9% e 30X na fa_i..
xa etdria de 70=-B1 anos) quando compa=-
rados a valores de 18 anos. Nio houve
diferencas significantes entre os gru=
pos (P X NP). Porém, o importante ¢ ob
servar que este aumento de pesoc parece
ser essencialmente dado pelo aumento "
do tecido adiposo pois os valores das
dobrag cut@neas estavam entre 53I(60 =
=69 anos) a B4X(70-81 anos) acima dos
indices de 185 anos no grupo de ndo pra
ticantes snguanto que no grupo de prl:
ticantes estavam de 71X e 42X para os
grupos de 60-69 & 70-Bl amos, respecti
vamente. Assim se observou gque houve
uma piora neste fator de risco de doen
gas coronarianas(23). Essa observaclo'
pode ser vista no gréfice 1 onde ge '
ilustram os valores de A I das duas va
ridveis. -
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A tabela & nos mostra a comparagdo
entre os grupos na varidvel metabdlica
(VD,méx. ). O que podemos observar & que
a poténcia aerdbica das senhoras prati
cantes de atividade fisica teve uma ten
déncis a ser superior a das senhoras |
nds praticantes nas duss Faixas etdrias,
tanto em termos absolutos 1(min)~lcome
relativos ml{kg.min)}=1l. No entanto, es
sas diferencgas ndoc foram estatistica -
mence significantes. O interessante &
notar gque, quando passamos & analisar
o comportamento desta varidvel nesses
grupos em relaglio aos de 1B anos,encon
tramos valores de A I para o grupo das
senhoras nfio praticantes que chegaram
a ser duas vezes malores em relagdo ds
senhoras praticantes, em termos absolu
tos (1/min). Quando esses valores fo =
ram corrigidos pelo peso corporal, en
contramos aproximadamente 338 ¢ 41%, res-
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pectivamente, de perda nesta varidvel,
contra aproximadamente 24X e 261 do ttu
po de praticantes.
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Ilustrando o valores de decrésci-
mo (4 1) do consumo mdximo de oxigénio
no Grdfico 2, podemos observar que os
valores evidenciaram um menor declinio
desta varidvel no grupo de praticantes,
favorecendo hipdtese de um eventual be
neficio do exerciecio na capacidade cir
dio-respiratéria aerdbica.
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0 grifico 3, incluindo as faixas ecd
rias de 18 anoe(6) e de 30-59 ancs(ll)em
amostras retiradas da mesma populagido ,
sugerem que o V0, mix. decresceu com o
passar dos anos. No entanto, € importan
te nburur. que o grupo das  senhoras
praticantes de atividade flisica em ida
de mais avangada apresentaram valores
muite préximos ou até mesmo maiores que
as faixas etdrias 20 anos mais jovens ,
alterando assim, uma tendéncia de decrés

cimo do WO ;méx. com o passar dos anos.'
Tais resultados também foram observa -
dos por outros autores como Parizkova,
1977 e Shephard em 1969.

CONCLUSAD

Dentro das restrigdes de um modelo
transversal e das dimensBes das amos -
tras, os resultados apresentados nos
permitem concluir que a atividade fisi
ca estd de um modo geral imfluenciando
favorave lmente as senhoras idosas. Os
dados favorecem a hipdtese que com o
passar da idade ocorre um aumento do pe
so corporal em funglio de um maior au =
mento do tecide gorduroso e essa ten -
déncia ndo pareceu ser revertida pelo
exercicio fisico. Por outro lado,s ati
vidade ffsica tem um impacto positivo
na capacidade cérdio-respiracéria aerd
bica, diminuindo a deteriorizacdo nte
rial dessa varidvel com o passar da ldl
de. Israel, em 1987 {7) demonstrou que
o idose também ¢ adaptdvel, sendo que
a estimulagio da condiglo fisica teria
respostas positivas. Sem ddvida,a |da£
tagdo cdrdio-respiracdria decresce com
o aumento da idade. Entretanto, um cer
to grau de adaprabilidade & mantida
mesmo em pessoas idosas. Sendo assim |,
os resultados favordveis obtidos nos fi
geram acreditar que os beneficios das
atividades regulares nio sdo privilé -
gios dos jovens e que se trabalhadas '
de forma adequada s3a um instrumento
para promover boa apridio fisica que é
definida por Massey(l2) "como a hahil_i_
dade do corpe de sobreviver e funcioc -
nar eficientements ¢ efetivamente no
ambiente fisico no qual ele existe. Es
ta habilidade domina o "stress" e ten-
580 de viver, sendo entdo fundamental
e importante para o sucesso em todos '
o8 caminhos da vida, que precisade jus
tificativa como uma importante :nna1de
ragio™,

ABSTRACT

OLIVEIRA,R.; PEREIRA,M.H.N; MATSUDO,Y.X.R, Third
age: anthropometric characterlstics and ocwygen
consuptlon Ln women Involwed and not Envolved in
physlcal actlvity Brazilien Journal Sclemces and
Movement ,vol.2, né 4, pp 17= 21, 1988.

The alm of this study was to veclfy the Impact .
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of regular physical activity en the anthroporetrle
characteristics of elderly women, FEiFty women were
divided [n two groups. a) mon-invelved and b)
Irwolved In physical actlvity programs From &0 to
€% years and from 70 to Bl years old. The 90, max.
predicted through & submaximal byciclergometer
test. Among  the anthropometrlc reasures 1t was
taken welght (P), helght (A}, triceps,subscapular
and suprailiac (300), socording to CELAFISCS
padronlzatlon. The "t* test falled to show
significant (p<0,05) differences betwen grouos A
and B In terms of anthropometric and metabollc
varlaoles. However, when the results were compared
to the values of LB years of age [r teres OF B4,
the group B (praticents) showed & lowsr gecllre
of aercbic power (-14% X -30% and -16% X -71%

im 1{min)-1 in the age groups of &0-69 years of
age and 70-BL years of age respectivaly; anc

-26% X <33 and -20% X ~&1% Ln mlikg.aimd=l jn
the same age growps). These Flndings sueported
the hyoothesis of a positlve impact of exercise
on elderly women.

Unitermos: aging, osyger uptake, physical
fliress, anthropometry.
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