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RESUMO

BEM, M.F.L. ® PETROSKI E.L. Maturaclo sexual em
escolares de diferentes regifes climdticas. Re
vista Brasileira de Clércla e Movimento, vol.?
nlg, pp. 27- 31 , 1988,

Este estudo teve como objetivo determinar a ma
turagdo sexusl em escolares catarinenses oe dl
ferentes reglBes climdticas. Tomaram parte do
estudo 703 escolares de 19 e 20 graus, com lda
de entre 10 a 18 arnos, sendo 323 residgentes na
Regido Serrana (RS), com tesperatura média anu
al de 13, 68C, e 380 da RegiSio Litordnea (RL)
com temperatura médla smual de 19,%C, & jdade
de Menarca (IM) fol determinada pelc método re
trospectivo, através de us protocolo de matura
glo sewmual sugerido por Matsudo{1%84), e calcu
lacda de Forma centesimal segundo Ross e Marfell
Jones (1982). Os resultados da idade de menar-
ca dos grupos Foram: RS= 12,83 & AL=12, &6 anos
0 percentual de escolares pré-mendroulcas  na
RS Fol oe 35,5% ¢ na RL 23,0%. A andlize dos
resultados mostrou gue a maturagdo sexual das
garotas na AS fol mals tardis gue das meninas’
da fL { p<0,05). Existem evidéncias de que a
maturagio sexual das escolares catarinenses se
ja mais tardia para as meninas resigentes  em
locais de temperatura mals balxa (RS).0s resul
tados deste estudo conflrmam os relatos de es-
tudo anterlor de que as meniras catarinenses °
tendem & apresentar IM mais tardia gue a menl
nas de outras regibes do pals.

Unitermos : Maturaclo sexual, clima, idade
de menarca, escolares.
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CLIMATICAS

A atividade fisica com destaque pa
ra a Educagio Fisica e o Desporto cons-
titui para o adolescente fator relevan=
te na formagdo do cardter e da persona=
lidade, jd que as caracrerfsticas con
juntiva, afetiva, volutiva e fisice do
individuo tdm que ser pré-concebidas em
uma estrutura sdlida e normalmente .c{i
ta.

Fara que isso ocorra os professo =
res e técnicos deverdo ter o cuidade de
adaprarem critérios adequados para cada
periode do desenvoelvimenteo (1,4,15), pois
do contrdric estaremos corrends o risce
de nlo lhes oferecer uma atividade fisi
ca coecente com o desenvolvimente de ca
da um, -

A idade de menarca (12 menstruagia
€ o dado mais frequente encontrado nos
estudos relacionados & maturagdo sexual
em meninasl2,7,14), e pua importdmcia '
estd ligada ao fato de acontecersm nes-
te periodo transformagdes biopsicosso -
ciais de caracterfsticas marcantes, sen
do este processo influenciado por deter
minantes genéticos e fatores ambientais

Muitas sdc as varidvels de ordem '
ambiental que parecem influenciar a ida
de de menarca, tais como: ramanho de fa
milia{ll,17}, prdtica esportiva (8,913
e clima (6,20) dentre outros.

Ao tentarmos estabelecer uma média
para a idade de menarca entre escolares
catarinenses devemos levar em considera
¢lo varidveis de ordem ambiental , prin
cipalmente a posigio geogrdfica do eatE
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do ¢ suas caracteristicas climdticas;
pois S5anta Catarina registra as mais
baixas temperaturas do palis na regido '
serrana £ apresenta temperaturamais al
ta no litoral. -

A alritude e a latitude sdo os fa
tores responsdveis pelas alcas tenpe:_i
turas no litoral catarinense{1&). -

Os fatores climatolégicos(19)exer
cem profunda influfncie sobre o metabo
lismo humano. Masson{l0) fez referém -
cia aos efeitos do clima na fisioclogia
humana. Estudos na biometecrologia pro
curam demonstrar estatisticamente, que
o clima tem uma relagdo direta com a
sadde(21).

Como nido existem estudos dirigi -
dos para estabelecer a maturagio sexu-
al, levando em consideragdo as diferen
;as climdticas no Estado de Santa
Catarina até o momento, resolveu—se apro-
fundar investigagdo nesta drea na ten-
tativa de orientar o professor e todos
os envolvidos no processo de planeja -
mento escolar.

Portanto, a finalidade principal '
deste estudo foi verificar se existe di
ferenga na maturaglo em escolares da 7
Regido Serrana e do Litoral Catarinen-
se. Procurou-se ainda verificar a rela
¢io entre idade menarca e tamanho de
familia.

MATERIAL E METODOS

Tomaram parte deste estudo 703 es
colares de 19 e 29 graus da rede esta-
dual de ensinc catarinense, nascidos'
nos anos compreendidos entre 1969 ¢ '
1977, ou seja, de 10 & 18 anos. Sendo
323 escolares da Regidlo Serrana (RS) |
das quais 114 escolares ainda nlio ha -
vism apresentado menarca, oriundas das
seguintes cidade: Lages, Curitibanos ,
Bom Retirc e SHo Joaquim, ¢ 381 da Re-
gilio Licor@nea{RL), com B6 escolares
pré-mendrquicas, pertencentes as cida-
des de Floriandpolis, Laguna ¢ Balned-
rio Camburid.

Para determinaglo das regiliea o
seleglo das cidades de clima mals quen
te ou mais frio segulu=se a classifi-
caglio climatoldgica mundial de kippen
(5) (figura 1). Observa=se que o esta=
do de Santa Catarina, apresenta duas '
elamsificagdes elimacoldglean bem defi

nidas em fungdo da temperatura,predo=’
minande para os escolares residentes
na RS, a infludncia da altitude e bai
xas temperaturas (figura 2); 34 para
o8 escolares residences na EL a influ
#ncia de temperaturas mais elevadas T
(figura 13).
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FIGURA 3 R5=12 .83 anos e RL=12,46 anos {(pe 0,09

Os resultados em Cermos percentu-
ais das escolares pré e pés-mendrgui -
cas, enconfras—se na Tabela 2. Para um
total de 209 respondentes da RS 35,3%
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w responderam que ndo haviam apresentado
menarca, jé& na RL para um cocal de 2%4
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distribuigdo por idade das meninas pré
~mendrquicas.

4 Idade de Menarca (IM] Eoi I'j'l.-'t-ll'l-'m_:i-_ Tarwls ), Diwtriscicio por reguo o ddede do Ponines préesendeqoices.
nada pelo método retrospectiveo, através
de um pretocole de maturagdo sexual suge . idade " jno|
rido por Marsude{l3), e calculada de for  Foolee S T

ma centesimal segundo Ross ¢ Marfell-Jones( 187,

Para a andlise cstatistica utilizou .
-se o teste "t" de Student para amostras R E L8 n 11 - - ¥
independentes, ¢ correlagdc de Spearman’

R E L 1] M F i 1 1 i

para verificar a relagio existente entre
IM e Tamanho de Familia (TF). Ficou esta

belecido o nivel de significlneia de 7 ) 0 griafice 1 apresenta os resulta -
0,05, dos da idade de menarca e tamanho de £a
milia dos escolares. Verifica-se que

RESULTADOS quanto maior ¢ tamanho médic da familia

mais tardia tende a ser a IM.

Na tabela | estdo descritos os valo

res médios (média e desvio padraclda ida
de de menarca dos escolares da RS e RL &

tesce t de Student.
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&
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& andlise dos resultados evidenciou
diferenga eatatisticamente significante
entre as médias da IM das duas regides
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DISCUSSAD

A ondlise dos resultados da [M das
e#scolares residentes na Regido Serrana
(x = 12,83 anos) e da Regido Litordnea
{x = 12,46 anos) evidenciou diferenga
estatisticamente significantes a mivel
de (p£0,05). Os resultados deste estu
do concordam com as afirmagdes de i
Willians (24) Vender e Col.(23) que a
maturagdc & mals precoce nas regides '
tropicals e mals tardia nas regides
frias. E relevante salientar a signifi
cdncia prdrica da diferenga encontrada
que corresponde a aproximadamente 120
dias. Contude a diferenga representa '
provave lmente nio somente flutuagoes
rondomizadas devide & amostragem, mas
também o fato de haver uma wvariagde
climdtica em torno de seis graus centl
grados entre as duss regifies. Esta evi
déncia foi salientada em estudo pilote
realizado por De Bem e Pecroski{3),que
encontraram uma diferenga de 5,3 meses
entre escolares residentes na regidio *
serrana e litorlnea; isto corresponde
a um retardo de aproximadamence 22 !
dias na idade de menarca paracadagrau
centigrado mais frie, enquanto que nes
te estude o atraso na idade de menarca
foi em torno de & meses.

08 resultados desce estudo confir
mam os recentes estudos{17), de que aiég
de de menarca de escolares catarinen -
ses tende ser mais tardia que a de escola-
res brasileiras de outras regiBes da
pafs.

Observa-se na tabela 4 que o per-
centual de escolares pré-mendrquicas '
foi superior na RS(regido mais fria
com 35,3%, conmtra 23,08 nma BRL { regido
mais quente), ¢ na cabela 3 que a fre-
quéncia de meninas pré-meéndcquicas ¢
maior na R3S em todas as idades investi
gadas neste estudo. Assim, Eugere-é?
que a IM tende a ser mals tardia em es
colares residentes em regides mais frias

A andlise da figura 3 mostrou gque
a IM tende a ser mais tardia quanto '
maior o tamanho da familia. Contudo en
controu-se uma baixa correlacdo(R=0,1F
entre TF ¢ IM. Esta baixa correlagio '
pode ser atribuida ao fato de gque em lu
gares mais alcos o camanho da  familis
parece exercer menor efeito sobre a ida
de de menarca. Stukovsky e col{22) en=

contraram retarde de um més na idade
menarca em meninas residentes em monta
nhas contra dois no litoral por Lirmdo
adicional.

Uma simples e possivel explicagio
ambiental para este fendmeno pode ser
queé o acréscimo de um membro adicional,
o8 cuidados ¢ as necessidades gerais
da familia aumentam e o8 padrBes nutri
cionais tendem a diminuir mais efetiva
mente na RL, do que na RS, onde as con
digdes econdmicas ¢ nutricionais sie 7
homogéneas.

CONCLUSOES

Através do presente estudo, onde
procurou-se determinar & idade de matu
ragio sexual em escolares em diferen =
tes regides climdticas do Estado de
Santa Catarina foi possivel concluir
que:

A) a maturagio sexual das meninas resi
dentes em climas mais frios (RS)ten
de a ser mais tardia que em meninas
de climas mais quentes (RL);

B) a maturagdo sexual das escolares ca
tarinenses aqui avaliadas émais tar
dia que a das meninas de outras re-
gides do pals, avaliadas pela mesma
metodologia;

C) nde foram observadas relagdes signi
ficantes entre idade de menarcae :E
manho de familia.

Sugere=se que sejam realizades ou
tros estudos visando melhor esclarecer
a influfncia da temperatura na matura=
sdo sexual em escolares brasileiros.

ABSTRACT

BEM, M,F.L, arg PETROSKI E.L. Sexual maturalion
in students Ffrom different climatic regloms,
Brazilian Jourral Science and Movement, wol, 2,
n¥ &, pp 27 - 51, 1988,

The purpose of this research was to determine the
sexual maturatlon os students From different
cllmatlc areas Lln Santa Catarina. The girls

lrvestlgated (n=703) were attendlng elementary and

nlgh school and thelr ages varled from 10 to 18
years olg. From these, 323 girls were llving In
mountaln reglon(WR), with annual average
temperatures of 13,620 ang 380 glrls were llving
in towns on the coast (CR), with annual average
temperature of 1%,79C. The retrospective method
was used to determine the age of menarchelAM,



@ Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento,2(s), 1988 31

Gtilizing a questionaire about sexual maturatliod
(2s suggested by Watswds, 1984).The age of
merarche, in decinals, was calculated through

the Table of Decimals of Year (Ross and Marfell-
Jones, 1%82). Results showed that menarche age

of giels from the mountaln reglon(MR) was

12,63 years old and for girls from the coastal
reglon(CA) was 12,46 years old. The percentage of
pre-menarche glels who llve in the mountain region
was 35, 7% and the percentage of pre-menarche girls
from the coastal reglon was 23,0%. The amalysis
af the results showed that the glrls from the
sountalimous reglon had their menarche later than
the girls rfrom the coastal region (p< 0,05) . Based
on the results It appears that sewual maturat lon
tends to be later for glrls living in higher{ang
colder) regions. The results of this study also
confirms other studies: the girls from Santa
Catarina tend to have later memarche than girls
from other Brazilian reglons,

Uniterms: Sewual maturatlon, climate, age of
menarche, school-age chilgen,
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