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ARTIGD ODRIGINAL

COMPARACAO DOS VALORES DE APTIDAO Fisica
DA SELECAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL MASCULINA
ADULTA,DO ANO DE 1986 POR POSICAO DE JOGO
ATRAVES DA ESTRATEGIA 'Z CELAFISCS

Rosan Carlo Sllva
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RESLMO

SILVA,R.C. e RIVET,R.E. Comparacdo dos valores de
aptidlo fisice da selecdo brasileira de voleibol
masculirg adulta, do amo de 1984, por posicBo de
Jogo através da estratdgla 7" CELAFISCS.Revista
Brasileira de Ciéncla e Movimento, wol. 2, n@ 3,
po 28 - 32, l9@8.

Atletas da Selegdo Braslleira oe Yoleibol mascull
na de 1964(NE 12) Foram submetidos auma bateria de
awallacBo oe condig8o flslca, com o objetivo de
anallsar os nivels de aptid®o flsica em diferen-
tes posiches de jogo segundc a estratdgla "¢
CELAFISCS, Estes atletas foram suometidos & medi
da de peso, altura, adiposidade, consumo maximo
de oxigBnio em termos absolutos e relativos, tem
po de corrida ge 50m., poténcia anaerdbica total,
sgil idade, ImpulsSo wvertical sem auxilio & com
aumilio dos bragos, Impulsdo herizontal e dinamg
metria marual,

& altura com valores oe 7 iguais a: &,27;3,34 e
2,53 para o% jogadares de meio, de ponta, e le
vantadores, respect ivasente, fol a Jnica waridvel
que apresentou dlferenga signiflcativa a nivel
de p<0,05, sendo gue o5 jogadores de meio apre-
sentaram os selhores resultados. Assim, a altura
deverd ser fator importante na escolba da posi -
3o de jogo primcipalmente para jogadores demeiq
além de fatores técnicos-tdticos especificos.

UNITERMOS: voleibal,aptidio Fisica,posigdo
de joga.

INTRODUGAD

0 voleibol desde a sua criagio em
1883 por Willian G. Morgan,vem evaluin
do ano apds ano atd chegar nos dias de
hoje e se transformar em um jogo alta-
mente competicivo. Alguns autores nos
mostram essas evolugdes principalmente
no treinamento técmico-tdtico.{0&, 09,
10,11,12).

J4 na preparaglo fisica essa evolu
¢do € mais recente, chegando aoc ponto
de determinar perfis de aptidédc fisica
necessdrios para jogadores, na tentati
va de estabelecer pardmetros mininos '
para uma futura selegdo de talentos es
portivos.

Fazendo uma revisdio dos trabalhos®
encontrados na literatura ciencifica |
encontramos comparagtes dos valores de
aptidio fisica de voleibolistas com ou
tros esportes, de vwoleibolistas com in
dividuos que niio fazem atividade fisi-
ca ou até mesmo jogadores de voleibol'
de diferentes niveis de competiglo.(0l
02,03,05,06,07,13,16,17,18,19,21,22,23,
24).

Ha busca de uma melhor interpreta-
gdo dos resultados, tem side aplicade
também a estratégiaZ CELAFISCS como ins
trumento de andlise.Assim, alguns tra-
balhos foram feitos, como por exemplo.
o trabalho de Matsudo e colaboradores’

* Este trabalho Faz parte da conclusdo do "Curso de Formag3o bdsica de pesquisador em Cifncias do Espar

te" go CELAFISCS, ea 1947,
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mostrando o perfil Z da Selegdio Princi-
pal Masculina de Voleibol ou até mesme
o trabalho também de Matsudo ¢ colabora
dores mostrande a evolugiio dos pardme -
tros da Aptiddo Fisica da média geral da
seleglio, da equipe titular, do melhor °
levantadar @ do melhor atacante.{15,16)
0 abjetivo do trabalhe foi compara¥
s valores de aptiddo fisica geral da
Selegdo Brasileira Masculina de Valei -
bol Adulta/1986 por posigde de joga.

MATERIAL
E
ME TODOD

Participaram do referido trabalha '
12 atletas da Selec¢dio Brasileira de Va=
leibol Masculina sendo: 06 jopadores de
ponta, 04 jogadores de meio e 02 levan-
rtadores.

Estes foram submetidos 3 medida de:
pesalP), aleuralA), adiposidade (DC),on
de fizemos medidas nos seguintes locais
dobra cutdnea do triceps, subscapular e
suprailiaca; consumo miximo de oxigénio
em termos absolutos(l/m), e relativos '
{ml/kgimin) através de ceste indireto
cicloergométrico, tempo de corrida de
30 mecros(50m)  poténcia anaerdbica to =
tal (40s), agilidade (SR) impulsdo ver-
tical sem auxilio dos bracos(IVS) e com
auxilio dos bragos (IVC), impulsdo hori
zontal (ITH) e dinamometria manual(HGlse
gundo padronizagio do CELAFISCS(14).

Fara andlise dos resultados foi usa
da a estratégia Z CELAFISCS, a qual,uti
lizamos para a determinagdodo perfil de
aptiddo fisica onde o indice Z do grupo
¢ calculado em fungio da média e des -
vies padrdes populacionais.

0 Z indica quante um resulcado  em
particular se afasta da média em rermos
de desvio padrao.

Para o cdlcule do fndice Z, uriliza
mos a férmula: -

7= X-p

I = Média do Grupo
# = Média da Populaglo
d = Desvio Padrdo da Populagio

Por exemplo se tivermos umZ de 1(um),
iste representaria que este individuo es
ti a um desvio acima da média da popula-
g0, significande que este mesmo indivi-
duc apresenta resulcados superiocres a

84,13% dos resulrados apresencados pe
la populagdo e que apenas 15,13% da po
pulagae poderia apresentar resultados
superiores a este (fig.01).

Foi também usado para comparagio
das trés posigbes de jogo a andlise '
de varifmga "Anova Ome-Wav™(25),

FIGURA 1 - Exemple do valor de "2"
igual a um

*
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RESUL TADOS
E
DISCUSSAD

Das varidveis estudadas. a dnica
que apresentou diferenga significante
foi—a altura que se mostrou nos jogado
res de meiolJM} a nivel de pe 0,05 com
parado tanto com os jogadores de ponta
(JP} como com os levantadores (L} tabe=
la OL, fig. 02).

Estudos anteriores mostram [ambém
evolugdes semelhantes; Caldeiral03),em
comparagdo feita com as selegdes de !
1980 ¢ 1986, evidenciou um aumento mna
estrutura da equipe para o anc de 1984
Matsudo e colaboradores(15) também mos
tra resultados semelhantes onde a altu
ta com valor de 2 da equipe titular e
principalmente de atletas excepcionais
apresentam of resultados mais préximos
do Z ideal. Estes trabalhos, juntamen-
te com o8 resultados apresentados, evi
denciam a importdncia da altura para o
voleibol.

Na varidvel peso (cabela 01, fig.
02), os jogadores da selecdo apresen -
tam valores bem acima da populagie; j4
na varidvel dobra cutdnes,somente o8
jogadcres de ponta se mostram acima da
populagdo, sendo que os jogadores de
meio e os levantadores localizam-se na
média, vindo mais uma vez Comprovar a
importincia da mesomorfia para o volel
bol citado em trabalho de CaldeirdOih
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TABELA 1
VARIAVEIS ANTROPOMETRICAS
WARIAVEL ] M LEV,
% 190,86 1965 185,7
0L TR s 5,50 2,80 o.07
z 3,4 4,10% .83
i 90,8% 85,30 82,90
FESD s o, 10 2,52 0,78
Z 3,487 5,07 2,77
R B,54 7,12 7,93
o.C 5 2,78 1,42 2,42
i -0, - 0,87 0o oo
* pgo,ns

FIGURA 2 - Aptidograma - Valores de Z
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Avaliando as outras varldvels,obser
vamos que o8 jogadores de meio apresen—
tam uma cendfncia de séus resultados pa
ra memor, embora ndo significante.

Ha varidvel consumo mdximo de oxigd
nio predite em termos absclutos 1/mifig
03, rab.02), seus valores sdo basicamen
te lguais, quande corrigideos pelo peso
[l kgfmin];ﬂpesaf de continuarem basicﬂ
mente lguais, os levantadores passam a
ter valores com cendéncia a aumentar em
relagio aos outros. Esta tendéncia apre
sentada pelos levantadores também ¢ mos
trada por Matsudo e colaboradores (15),
Caldeira{03), mostrando a importdacia '
desta varidvel para o voleibol atual.Pa
ra uma equipe melhorar o seu rendimenta
durante o joge, principalmente o seu le
vantador teria que ter um bom VO, mixi-
ma .

Na varidvel velocidade{fig.03 cab.
02), os jogadores de meic foram infe -
riores aos jogadores de ponta e acs le
vantadores. Sessa (23) y Duarte [ o&) N

Caldeiral03) e Matsudoll5) mostram valo
res superiores da velocidade de woleibo
listas quande comparades a alguns espor
tes, evidenciando ser esta varidvel im
portantissima para o voleibol,

Mo teste de 40 seg., os melhores re
sultados foram abtidos pelos levantado-
rea (fig.03 tab,.02}).

TABELA 2
VARIAVEIS METABOLICAS
VARIAVEL P M LEY.
] 5,73 5,14 5.02
v, lém g a,7s 0,64 c.B2
z 2,% 2,42 2.2
] 17,50 55,68 40,50
Vo, mlikg g 5,29 8,71 3,33
2 a,s0 0,79 0,87
i §,61 7,00 6,76
50 mtos. 5 0,26 0,25 0,16
Z  -2,43% =1,5% -2,
i 290,32 288.0 276,0
a0 Seg. 3 £,38 £, 68 21.21
z 1,49 1,38 1.80

& -3 -3} -] & 1 1 i &
L
JK 1im
Ji alfkgfmin
4P
L
1IN & metraos
JP
L
M 50 seguncos
JF

Has impulsdes werticals sem auxi
lio & com auxilio dos bragos,os jogado
res de ponta apresentamvalores com ten
dénciaem rermos absolutos acima ematé
L0 cm que os jogadores de meio, levando-
nos 8 pensar que & alturamixima alcanga
da em um salte paderia S8r a4 mesma en=
tre os jogadores de meic ¢ os jogado -
res de pontalfig.04 tab.03) . DuartelQ7],
Rivet(21), Seasal22), Caldeiral0l), em
trabalhos realirados ,mostram ser o vo=
leibol um dos espartes onde se conse -



&@ Revista Brasileira de Citncla e Movleento, 2 (3), 1988, 2

#uee of melhores resultados no teste de CONCLUSAD
impulsdo wertical.

No teste de impulsdo horizemtal | Dentro das. restrigdes do tf"-h‘i
o jogadores de ponta e levantadores lho, o nimero pequena por sub=gru=
apresentam valores com tenddncia a se po da amostra deve ter interferide
distanciar dos jogadores de meio. para que diferengas mais concretas

Também na varidvel agilidade{fig. nEo surgisgem emtre o8 sub-grupos.
04, tab.03), os jopadores de meia apre Mas de qualquer maneira podemos '
sentam valores com tenddncias mencres concluir que:
que o5 jogadores de ponta e levancade Com excegBEo da altura que foi
res. Comp mostram Stanziola § 24 ) significativamente malor nos joga—
Caldeira (02,03), Matsudo (15), a wva~- dores de meio,quando comparada aos
ridvel agilidade & sem divida uma wva jogadores de meio ou levantadares,
ridvel importantizsima para o volei = as demais varidvels da aptiddo fi-
bol, pois em trabalhos realizados mos sica geral ndo diferem significati
tram ser os jogadores de voleibol mais vamente entre os jogadores de melq
dgels quando comparados com outros es ponta e levantadores. Por este es-
portes coletivos. - tudo pudemos inferir sobre a alta

importdncia de fatores da aptiddo’

TABELA 3 fisica especifica e técnicos-tdti-

cos na atuagdo especifica dos atle

VARIAVELS NEURINOTORAS tas em cada uma dessas posigies.

VARTAVEL P I LEV,
R 50,25 55,00 ABSTRACT
Ivs 5 5,31 6,70 1,4l
; Hil 571 AT SILVA,R.C. & RIVET,R.E.Comparison of physical
¥ 70,67 62,75 66,50 Fitress variables For the 1985 male vollelball
L 5 4,55 4,52 4,95 Brarilisn national team, sccording to fleld
Z 5,08 4,37 5,18 position through strategy "I CELAFISCS technlcs,
= Braziliam Journal Selences and Movement, wol.3,
¥ o0 85,5  266,0 v 2,00 28 - 32, 1980,
IH 5 2,30 28,17 26,00
z &,29 313 5,08 Athletes From Brazillan Matlomal volleyoall
o male team were evaluated to amalize the
HG ; 5::;: 5;.% }f'ﬁ physlcal Fitress levels in gifferent game
z 2,08 LBe 13 functions throughout 2 CELAFISCS ,strategy.
B ! ! Twelve athletes were submitted to measurenent
X B,75 9,53 8,71 of weight, stature, adiposity, maxinal oxigem
=R 5 0,a% 0,62 0,29 uptake in absolute and relative terme, 50 rum
I -5%0 - 1,67 - 2,78 test, total anaercbic power,agility, wertical
Jump with and without help of arms, standing
FIGURA & = Varidveis Neuromotoras long jump ard handgrip.
-3 -2 <l B 0 1 3 A & & The stature's values of Z=4,27 ; 3,34 and 2,57
for Certral Spikers,Lateral Players and Seter,
" respeckively, was the anly variable with
" '" significative gifferences at the level of

p&0,05, where the central spikers players were

:. taller than the athers. This, stature may be
ar ! considered an Impartant Factor i the selection

of gane position mainly with central spikers
:_ i players, also with tecnical and tactical
" specifie implications.
L E UMITERMS -volleyball . Physical Titness, game
IR HE pasitions,
dF

L
JH
JF L
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