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RESUMO: Neste texto buscamos trazer uma reflexio acerca de um elemento sécio-histérico-
cultural capaz de representar todos ou quase todos os povos, nagoes ¢ pafses do planeta: o
desporto. Valemo-nos da filosofia da Paideia Antiga e de personagens miticos para percorrer
a histéria do desporto e, ainda, paralelamente, da humanidade, visto que o préprio desporto é
uma construgio essencialmente humana. Ao mesmo tempo em que tentamos resgatar alguns
dos temas mais valiosos e que deram origem e sentido a sua pratica, buscamos trazé-los para a
atualidade, pois, além de relembrar e mostrar sua importincia cultural e histdrica, a substincia
filoséfica, pedagdgica e axioldgica faz-se necessiria para compreender a Beleza do fenémeno
desportivo. Cabe ressaltar que entendemos e tratamos o desporto como um sistema de cédigos e
de simbolos que tem muitas coisas implicitas as quais s3o necessarias investigar, lembrar e resgatar,
apresentando aquilo que no desporto transcende as aparéncias ¢ ¢ motivo de valor, de nobreza,
de beleza e, como os antigos queriam, de reflexio e contemplagio. O desporto se nutre do agon,
que ¢ o seu mais importante agente pedagdgico, o qual se torna presente na competigio e que
deve ser motivo de reflexdes mais profundas. O local de competigio ou disputas ¢ entendido
como sagrado e como lar ancestral da diversidade das manifestagdes humanas, onde vemos ou
realizamos, por exemplo, uma agio desportiva que nos causa assombro e que nos desperta a
alma, e desta forma atingimos o Kalos. A consciéncia pedagdgica aconselha que diante da vitdria
e da derrota devemos adotar uma atitude de simplicidade e de serenidade, para assim haver
aprendizado com e no desporto. Devemos entender o talento desportivo enquanto uma didiva
a luz da areté: a férmula divina que nos deixa apaixonados pela vida. A realizagio dos talentos
nos eleva e dignifica, conforme a eterna Paideia.

Palavras-Chaves: Paideia; Desporto; Filosofia.

ABSTRACT: In this text we search to bring a reflection concerning a social-historical-cultural
element capable to represent all or almost all the peoples, nations and countries of the planet: the
sport. We used the philosophy of the Old Paideia and mythical personages to cover the history
of sport and, still, parallel, of the humanity, as the proper sport is a construction essentially
human being. At the ame time where we try to rescue some of the subjects most valuable and
that they had given origin and sense to the practice, we search to bring them for the present
time, therefore, beyond remember and showing its cultural and historical importance, the
philosophical, pedagogical and axiological substance becomes necessary to understand the Beauty
of the sporting phenomenon. It fits to stand out that we understand and we deal with the sport as
asystem to codes and symbols that has many implicit things which are necessary to investigate, to
remember and to rescue, presenting what in the sport it exceeds the appearances and it is reason
of value, nobility, beauty and, as the old ones wanted, of reflection and contemplation. The sport
if nourishes of agon, that is its more important pedagogical agent, which if becomes present in
the competition and that it must be reason of deeper reflections. The place of competition or
disputes is understood as sacred and as ancestral home of the diversity of the manifestations
human beings, where we see or we carry through, for example, a porting action that cause us
haunt and awakens the soul, and this way we reach the Kalos. The pedagogical conscience
advises that ahead of the victory and the defeat we must adopt a serenity and simplicity attitude,
thus to have learning with and in the sport. We must understand the talent sporting while a
gift the light of areté: the divine formula that in leaves them gotten passionate for the life. The
accomplishment of the talentos in raises them and dignifies, as the perpetual Paideia.
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Introducio

Uma vez que o desporto nasceu sob a égide da cultura
grega, temos a intengao de olhar para aquele tempo ¢ para
aquela cultura, tentando resgatar alguns dos temas mais
valiosos ¢ que deram origem e sentido a sua pritica. Um
dos temas mais candentes da tradi¢io cldssica, ¢ aquele
que trata do legado cultural e educacional: a Paideia. Desta
forma, nossa abordagem serd amparada pela aproximagiao
a filosofia da Paideia Antiga.

Acompanhem-nos por esse extraordinirio caminho
trilhado pela comunidade humana que, pelas suas faganhas,
dedicou as suas vidas, ao longo de mais de 2700 anos, para
escrever, com sangue, suor, ligrimas e muita alegria, paixao
¢ amor, as piginas deste universo tnico, diverso e nunca
acabado, mas genuinamente humano: o desporto!

O nosso interesse é, uma vez que o desporto se
desenvolve no cerne da cultura grega, olhar para aquele
tempo ¢ para aquela cultura, tentando resgatar alguns dos
temas mais valiosos e que deram origem e sentido a sua
pratica. Trazé-los para a atualidade significa relembrar, além
dos momentos de sua importincia histérica, a substincia
filosofica, pedagdgica e axioldgica que sustentou a Beleza
do universo desportivo e que o racionalismo instrumental
da modernidade nos convenceu a deixar no “porao” da
cultura.

Diante do exposto, devemos perguntar, juntamente
com Costal!, de onde “tira o desporto toda a sua forga
misteriosa que faz dele um fenémeno que quanto mais
estudamos, mais o mistério parece insondavel? (p.14)”.
H4 um segredo no seu interior que nos cativa e encanta,
algo que, embora silencioso, nos arrebata para a sua prética
e para o seu estudo. Serd a sua diversidade? Serd que existe
uma unidade que orienta, sustenta e inspira a diversidade
do desporto? O que nele nos fascina e nos embriaga? Qual
o cerne da experiéncia desportiva? Sio perguntas muito
dificeis de responder.

O desporto,: um_fendmeno sécio-histérico-cultural

A nossa primeira apreciagio esti em reconhecer que
tudo que acontece no desporto ¢ importante para sua
projeg¢ao e constante atualiza¢io como uma das atividades de
maior relevincia da histéria da humanidade: um verdadeiro
hino 2 diversidade. Mas concordamos com Alan Watts?
quando diz que a nossa experiéncia sensivel é o resultado de
uma imanéncia explicita de uma transcendéncia implicita.
Afinal, o desporto, como um sistema de cédigos ¢ de
simbolos, tem muitas coisas implicitas que sio necessdrias
investigar, lembrar ¢ resgatar.

Temos a impressio que, no desporto, quando o implicito
(o mistério, a magia) se liga ao explicito (o movimento, o
objetivo, o ato), o resultado é o surgimento, conforme
Campbell?, da poténcia criativa cuja expressio estd ligada 2
Beleza fundamental.

O fil6sofo pré-socritico Hericlito (535a.C. - 475a.C.),
em certa ocasido, disse que “ninguém entra duas vezes no
mesmo rio”; nem a pessoa nem o rio sio 0s mesmos em
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momentos diferentes. Mas o que nio ficou dito, é que hd
algo naquele cendrio que nio muda, que é eterno: a Beleza
que inspirou o filésofo.

No fundo aquilo que buscamos é que as nossas tarefas
sejam permeadas por essa ideia de singularidade ¢ Beleza
que o desporto, em tantos e tantos momentos, nos convida
a servir de testemunha, como, por exemplo, quando um
desportista, num momento de graga, fluidez ¢ verdade,
realiza um feito inédito, maravilhoso e extraordinirio.
Parece que, pelo raio enviado por Zeus, uma chama se
acende ¢ ilumina a vida de todos que fizeram parte daquele
momento. Talvez tenham sido esses os momentos que
acabaram por inspirar Pindaro (518 a.C. - 444 a.C.) a
registrar, em poesia, os feitos de varios atletas. Feitos esses,
que, embora fugazes, efémeros ¢ breves, pela pena do poeta
tebano, se tornaram eternos.

Por isso, precisamos reconhecer, talvez recordar, aquilo
que no desporto transcende as aparéncias ¢ ¢ motivo de
valor, de nobreza, de beleza e, como os antigos queriam, de
reflexdo e contemplagio. Vamos a uma pequena parte desta
riquissima diversidade dos sentidos do desporto.

A competicao, o espago, a derrota e a vitdria

A alma da competigio é constituida por uma dupla face:
0 agon ¢ o lidens. Aqui vamos comentar sobre a esfera que
gera maior controvérsia: a do agon. E do conhecimento de
todos que, na cultura helénica, o agon se manifestava nos
jogos desportivos, nos debates juridicos e nas contendas
de poesias.

Na Teogonia, de Hesfodo, podemos notar o combate
césmico travado entre os deuses ¢ os titas pela harmonia
ou pelo caos do universo. Por outro lado, a luta dos her6is
desportivos, independentemente do nivel do desafio, ¢ uma
gesta simbdlica que tem como meta a conquista da ordem
do microuniverso humano.

O desporto se nutre do agon ¢ ¢ 0 seu mais importante
agente pedagdgico, pois, conforme bem observou Bento?,

“[...] o desporto exibe um estatuto moral e cultural precisamente
por ser um jogo de confronto, ou competi¢io. Em que as pessoas
se opdem umas as outras, para medir forgas, para sustentar a aposta
de querer ser manifestamente melhor, mais forte ¢ mais ripido e
chegar mais alto e mais longe (p.16)”.

Ou seja, mais do que a luta pela conquista de um
resultado, aquilo que chamamos de espirito agdnico trata-
se de um combate que o homem trava consigo mesmo
para superar os scus limites ¢ a sua condigao®. Assim, o
agon representava a unidade sagrada dos seres humanos no
embate contra as forgas das limitages e das sujeigdes, cuja
marca eraa confianga e a esperanca de safrem vencedores das
batalhas, tanto internas como externas, de uma competigiao
césmica chamada vida.

Mas, infelizmente, a sociedade como um todo adotou
da palavra agon apenas uma das suas derivagdes: agonia.
Para Salis®, agon significa muito mais do que isso: é a
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competi¢io como a busca da perfeigio, como a busca do
Belo, da exceléncia, porém com esforgo, perseveranca ¢
o risco do sofrimento. Por isso, ficou essa ideia de agonia
como sofrimento, ou seja, segundo o mesmo autor,
perdemos o melhor da palavra. Trata-se de entender que
a busca por desafios desportivos nos leva a aproximacio
do transcendente, mas conterd necessariamente riscos.
O Belo contém riscos sim! A exceléncia também! E
Savater’ completa dizendo que a exceléncia nio ¢ um
hébito higiénico: ¢ antes arriscar-se a armadilha terrivel do
momento que nio volta e sair-se bem.

E por isso os agones eram simbolicamente a prova de
se colocar ante a face divina, na tentativa de suplantar a
mediocridade e alcangar a exceléncia por seus préprios
méritos e por seus talentos: um ritual de transcendéncial

O local onde aconteciam os embates desportivos, sejam
de que nivel for, era, ¢ ainda é, como se fosse um portal
da exceléncia, e tudo que acontecesse no seu interior era
considerado sagrado: era como se estivéssemos em outra
dimensido, onde os deuses estavam presentes ¢ a vida
ultrapassava os limites da existéncia. Era, conforme anotou
Junito Brandio®, o fluir da vida no corpo do mundo. As
pessoas nao iam aos estidios apenas para assistir ¢ torcer,
mas, especialmente, para celebrar, contemplar ¢ perpetuar
a gldria alcangada pelos desportistas.

Aquele é um local onde se encontram a exuberincia do
Belo, o Kalos, o Belo supremo de corpo, alma e movimento
da arte desportiva. Salis® considera que Kalos é aquela
sensacao maravilhosa que sentimos quando vislumbramos
uma obra de arte, uma sinfonia e as coisas mais sublimes;
quando vemos ou realizamos uma a¢io desportiva que nos
causa assombro e que nos desperta a alma, atingimos o Kalos.
O estidio grego tinha a fungio de um catalisador do Belo:
uma grande iniciagio e uma grande pedagogia.

Evidentemente, nos espagos de competic¢io, havia
0s vitoriosos, € havia também os derrotados. E o fato da
prética desportiva registrar resultados de vitdrias e derrotas
nos oferece a oportunidade de discutir o viés filoséfico e
pedagdgico dessa experiéncia.

John Wooden, considerado o maior treinador de
basquetebol dos Estados Unidos da América, disse que nio
consegue entender 0 Motivo que as pessoas sentem tanto
receio em enfrentar desafios e adversidades, se sabemos
que somente quando os enfrentamos é que crescemos’.
Da mesma maneira, Michael Jordan tornou publico que
errou, falhou e perdeu intimeras vezes, mas o seu sucesso
foi nio ter desistido nunca.

A deusa Atena ¢ a filha preferida de Zeus — o
mais poderoso dos deuses — ¢, em muitas ocasioes, ¢
cognominada Niké*: a vitria. Ou s¢ja, em muitas ocasioes
Niké é a propria expressio e extensio de Atena. Como Atena
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¢ também conhecida como a deusa da sabedoria, podemos
interpretar que Vitéria € o resultado de um processo que
alia o poder ¢ a sabedoria: a vitdria é gerada no ventre da
sabedoria (Atena) e assistida pelo poder ¢ pela justiga (Zeus).
A vitéria pode trazer poder, status, reconhecimento; mas,
se usada sem sabedoria, ao invés de felicidade, os atletas,
os politicos, os artistas podem encontrar a desventura.
Pela inspiragio mitoldgica, devemos, diante da vitdria ¢ da
derrota, adotar uma atitude de simplicidade e de serenidade,
pois a deusa Niké nio traz somente a noticia da vitdria, mas
também a noticia de que esta nio dura muito tempo'’;
do mesmo modo que a derrota também nio. Estamos
diante de uma lei universal, a da impermanéncia: as acoes
humanas ¢ os seus resultados, por mais importantes,
satisfatérios e extraordindrios que sejam, nio sio eternos; ¢,
a0 desconhecer (desobedecer) a lei, os homens facilmente
se deixam levar pelo orgulho desmedido, pela arrogincia
¢ pela arbitrariedade, aquilo que os antigos chamavam de
hybris ou desmedida. Portanto, a consciéncia pedagdgica
aconselha que devemos ter, tanto na vitria como na derrota,
uma atitude equilibrada e serena, pois o que perdura sio as
licoes, as lembrangas, as histdrias, a realizagio dos sonhos ¢ a
percepgio de que tanto a vitéria como a derrota sio agentes
de exceléncia pedagdgica ¢ que, vistos dessa maneira, nos
oferecem um toque de invencibilidade antes mesmo de a
competi¢io comegar.

A relagio mitica entre Apolo e Dioniso pode fortalecer
essa meditacio. Ambos estio entre as maiores divindades do
pantedo olimpico e sio forgas, 20 mesmo tempo, antagdnicas
e complementares. Por um lado, o elemento apolineo de
Beleza, equilibrio e racionalidade; por outro, o elemento
dionisfaco do concreto, da ambivaléncia e do irracional.
Mas vejam que belo aforismo, comentado por Salis®: quem
nio souber descer jamais estard preparado para subir. Aqui
estd o significado pedagdgico dessa relagio mitica que, de
alguma maneira, nos ensina a reconhecer e confirmar que é
por intermédio de um deus da simplicidade e da realidade,
as vezes duras, da vida que se chega a conquista da luz da
areté: a luz de Apolo.

H34 um ditado zen que diz: uma flecha que acerta o alvo
é o resultado de cem erros. Portanto, o erro ou o fracasso
¢ o caminho a ser percorrido pela dignidade humana que
aprende com os seus proprios reveses.

Aret?

O caminho que conduz 3 superagio da visio obstruida
pelo vencer e perder € justamente a realizagio dos talentos:
¢ muito mais frustrante nio conseguir satisfazer a sede do
talento do que a sensa¢io momentinea da derrota. Ferry ¢
Vincent'' alertam que privar uma crianga, ou um jovemn,
talentosa de praticar o seu desporto, ird torni-la infeliz,

* Em sua personificagio, Niké ¢ representada com asas ¢ voando com grande rapidez. Pertence a geragio dos deuses anteriores aos Olimpicos, e o escritor
grego Hesiodo a identificava como filha do Titi Palas e de Estige. Outra tradi¢io a reconhecia como tendo sido criada por Palante, que lhe teria consagrado
um templo no cimo da sua colina, em Roma, o Palatino. Em Atenas, Niké ¢ apenas um epiteto de Atena. A deusa Atena ¢, muitas vezes, denominada Palas

Atena; daf que Palas seja considerado um epiteto ritual de Atena.
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pois a verdadeira felicidade estd na atualizagio tio completa
quanto possivel das virtualidades naturais. Portanto, para
Salis®, a realizagio de talentos nio é nada mais nem nada
menos que a realizagio cada vez maior de si mesmo, ¢ isso
tem como guia a Beleza imanente ¢ transcendente da areté!
Quem nio se admira com uma jogada arquitetada com
arte ¢ requintes de genialidade: um drible, o chute com a
precisio de um ourives, o salto acrobético que desafia as
leis da gravidade e dos laboratdrios. Antigamente, quando
vocé demonstrava que tinha um talento, as pessoas diziam
“aproveite bem o deus que existe dentro de vocé”.

Na verdade, a realizacio dos talentos ainda é causada
por essa ideia do Belo que temos dentro de cada um de nés
e que orienta e sustenta a construgio, o fortalecimento e a
elevagio da prépria pessoa: uma ideia que tem a ver com a
busca da perfeicio!

A realizacio dos talentos reativa a ousadia da aventura
no desconhecido. Os desportistas, assim como os grandes
génios, tiveram a coragem de buscar a exceléncia e o
Belo no inexistente ¢ no desconhecido. Os talentos ¢ as
potencialidades sao intimos da verdade, da criatividade, da
coragem, da recriagio ¢ da recreagio: sio os escudos dos
herdis que rechagam o caos!

Ougam o que falou um filésofo® sobre o futebol. Por
que tantos talentos do futebol aparecem por aqui? O que
acontece com esse processo de educagio nio escolar, mas
cultural? O futebol é o culto nacional de talentos, podendo
ser visto como uma danga, uma ginistica, uma arte marcial
até! Por que se tornou um talento tio popular? E muito
raro acontecer com a matemadtica, por exemplo, pois nio
existe uma cultura informal que abra as portas para ela;
mas existe uma cultura informal que abre as portas para
o futebol. Trata-se de uma atengao silenciosa que permite
o florescimento desse talento e que enche de paixio a
garotada; cada um quer ser o mais belo possivel nesta arte
de driblar dangando. Prestem atengio em como os grandes
talentos do futebol literalmente dangam com a bola.
Uma das chaves estd aqui: colocou-se o Eros, quer dizer,
colocou-se paixdo nessa tarefa®. Mas como desenvolver essa
diversidade de talentos que desfila no palco desportivo?
Em nossa opinio, imaginamos que uma possibilidade é a
pedagogia da areté.

Os antigos chamavam de areté a esséncia e a expressio
do valor do Ser, a sua Beleza fundamental ¢ que se
manifestava na alegria, e o entusiasmo de agdes que
expressam exceléncia e perfei¢io. Uma esfera na qual os
horizontes nio se estreitam, ao contririo, se abrem e se
alargam para a realizagio de si préprio. E o caminho para
essa experiéncia passa necessariamente pela concretizagio
dos talentos. Nada ¢ mais engrandecedor ¢ elevado do
que cumprir a missio para a qual se foi designado pelo
recado divino, contido na arefé. Essa é a esséncia, ¢ o toque
migico e apaixonante do qual derivam os talentos. Areté ¢
o chamamento para se fazer cumprir o destino. Uma vez
que apoia o desenvolvimento maximo dos talentos, estes,
levados até a exceléncia, fardo com que vocé se torne uma
obra de arte ética e criadora®, com verdadeiro status de uma
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verdadeira Paideia desportiva.

Para nés, o cerne da experiéncia desportiva é a areté: uma
poténcia criativa e realizadora que unifica o ambiente, a a¢io,
o seu realizador e as suas testemunhas. E fazer surgir da arte
imaginativa e criativa, expressa pelo dominio do corpo e dos
sentidos, uma Beleza cuja esfera ¢ a da divindade; todos
vivem a magia do momento na luz de Apolo. Eis aqui,
talvez, o mistério do desporto! Ao que nos parece, nunca
se atingiu, durante o perfodo civilizatério, tamanha agudeza
de reflexao em construir um homem a partir dele mesmo e
torna-lo obra de arte, colocando-o a servico de si e do outro
para a mais elevada concepgio de civilidade que o sentido
filosofico e pedagdgico possui e que emana da areté®.

A Paideia, sendo um modo pedagdgico de se tratar os
contetdos da areté, encontra no desporto um espago de
cultura (formal e informal) para edificagio e integralidade
do homem ¢ da sua humanidade. E por intermédio do
exercicio de polimento interior e exterior que se explica
a atividade educativa e purificadora do pensamento, da
vontade e da acio na conexio entre conhecimento e acio
boa, um sonho de Beleza e perfei¢ao que brota da inteireza
do ser humano e que os antigos contemplavam nos certames
desportivos.

Areté é a térmula divina que nos deixa apaixonados
pela vida. Quando somos flechados pelo amor a vida, é
quando, conforme acontece na prética desportiva, as a¢oes
mais simples se transformam em verdadeiras obras de arte.
Desse modo, nasce o apelo, um chamamento silencioso
e incisivo, para a descoberta, a pritica e a realizacio dos
talentos cuja efetivagao nos eleva e nos dignifica conforme
quer a eterna Paideia.

Essa ¢ uma das maneiras pela qual o desporto pode ser
um exemplo para a sociedade’.

Consideracoes Finais

O desporto é mais do que um confronto entre pessoas,
clubes, estados e nagdes na busca, muitas vezes, desenfreada
por resultados. Ao contririo, os significados, os sentidos,
os principios e os valores que iluminam a tarefa desportiva
fazem dela mais do que uma diversio, um lazer ¢ uma
competigio. E nesse cendrio de intensas representagoes
que podemos considerar que o agon ¢ apenas a ponta do
iceberg ladico. A natureza agbnica do desporto e a mediagao
do liidens exaltam a tarefa humana como arte sublime da
recriagio, dando a essa obra o sentido de éxtase.

O estidio ¢ o umbigo do mundo e, com isso, atinge o
estigio de lar ancestral da diversidade das manifestagoes
humanas. Hd nele um canal de comunica¢io com a
dimensiao do Olimpo onde os deuses assistem as realizagoes
humanas e se deleitam com a substincia emanada
das mesmas: um espago cosmico cuja representagio e
dramaticidade correspondem aquilo que é o mais genuino,
a prépria vida.

Especialmente, os talentos desportivos sio motivo de
uma enorme diversidade. E mediante o desenvolvimento
dos talentos desportivos que a crianga, o jovem e o adulto
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tém a oportunidade de se aliar, sob a batuta da arefé, aos
deuses na continuidade da obra divina, ou seja, um belo
sentido de unidade.

Sem nos afastarmos do fio condutor da nossa discussio,
a Paideia, podemos considerar que o desporto, como
fendmeno césmico, é o lugar onde a chuva de cores e o
calor do sol da diversidade regam o solo por onde brotam
os diversos talentos: uma obra de esséncia interior.

Quando se realiza o talento é como se a luz da areté
brilhasse no interior do desportista, promovendo uma
transformagio pelo brilho da felicidade. Trata-se de uma
experiéncia simbdlica, talvez mistica, que a pedagogia
moderna precisa recuperar a fim de dar a0 homem
condigoes de tornd-lo herdi da sua prépria vida, aquele que
emprega uma luta sem tréguas para transformar o dom em
iluminagao.
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Ha4 majestosos estidios e pequenas pracas, hi talentos
extraordindrios e hi os esforgados, hi uma abundante ¢
rica referéncia aos herdis desportivos na perspectiva tanto
do agdnico como do ldadico, hi derrotas ¢ hé vitérias, hd
desafios ¢ superagio, ¢ hd um ndmero elevadissimo de
fatos, experiéncias, sentimentos, modelos, modalidades,
dimensoes, significados, valores ¢ sentidos que sustentam
¢ promovem a diversidade do desporto. Mas, quando a
obra desportiva —auténtica, verdadeira e heroica — surge aos
olhos de todos, hi a sensagio de intimidade, de (re)ligagio
¢ encontro. Ela vem para despertar ¢ assumir um espago
dentro de cada um de nés que deve ser preenchido por
estar incompleto: um momento raro e fugidio de plenitude
¢ Beleza que, embora muito ripido, tem consequéncias
cternas. Esse ¢ o sentido da Paideia que vislumbramos para
essa discussio e que representa um sentido profundo: o da
(uni)diversidade do desporto.
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