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Este estudo teve o propdsito de veririgar oefel
to da alcalese respiratiria Induzide por hiper-
ventilagdo voluntdria sobre a capacidace risica
avaliada pelo tempe de cocrida de BOD metros .
Foram avaliados 10 estudantes d@o curso de Educa
3o Fisica, sexp masculima, idade média de 21
anos, na pista de atletismo do Centro Esportivo
Universitirio da UFMG. Os individuos foram divi
igos em 3 grupos com 5 em cada grupo. Eles de
VEFLAM cumprir o percursc de A00 mekros{ 7 vol-
tas ma pistal no menor tempo possivel, apds um
perlodo ge exercicios preparatdrios a critério
de cada frdividuo. Apds isto, os Individucs Fo-
ran olstribufdos em 5 pares contends 1 de cada
grupo. Cada par realizaria a corrlgs Junto.Era
pedido & um dos componentes o0 par que hiper -
ventilaese durante 7 minutos e apds este  tempg
0% 2 correriam. 0 teste Foi repetico cols dias,
cumpringds - a5 mesmas condigBes do primeirg, &x
Ceto gue 0 grupo gue ndo hiperwentilou mo tests
anterlor o faria sgora,e o grupo gue hiperven-
tilou e anterior n8o o faria agora. As médlas
oo tempo de corrida com e sem ventilagSo foram
15530 = 10,21 e 156.00 * 5.43, respectivanente,
& gnalise estatistica dos dados foi feita usan-
do teste U de student e teste Qui-guacrado. Can
cluimos gue a higerventilachs volumtdria prévia
n¥o fol capaz de alterar o tempo da corrida de
B0 metros rasos.
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UNITERMOS: Corrida oo BOD metros,miperwenti-
lagBo voluntdrla, alcalose respiratdria.

INTRODUGAC

Tem sido descrito que s acidose me
tabdlica pode diminuir & capacidade
fisica apds um exercicio exaustive e
este achado foi atribuido a uma inibi
gido da glicolise muscular ao nivel de
fosfafrutoquinase. Neste mesmo esperi
mento, a alcalose aumentou a ;apaciqi
de figica ¢ ndo alterou a glicalise °
da célula muscular {16). WILKES ¢ cols
(18) demonstrou que & alcalose merabd
lica induzida experimentalmente foi *
capaz de aumentar a capacidade fizica
de corredores de 800 metros,c que foi
atribuido a0 maior tamponamento san
guineo pelo bicarbonato de sddic, di-
minuindo assim os efeitos redutores '
da acidose sobre a glicolise intramus
cular. JONES e cols(7) werificou que
a capacidade fisica estava aumentada
na atividade fisica por ingestdo de bi
carbenato,enquante que diminuida na
acidose induzida por ingestdo de clo-
reco de amdnio. DENKIG e cols(3)  ja
havia atribuido melhores performances
de individuos alcaldticos s habilida-
de de neutralizar o dcido lécico for=-
mado durante o exercicic. Além dissoc,
4 expectativa de que a maior capacida
de de produgic de trabalho & partir
da via anserébica ldtica, com conse -
qiente aumento da produgdc de dcido
ldtico, levaria a maior capacidade ff
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#ica ¢ compartilhada por alguns sutores
GARCLALS) encontrou uma correlagsoc sig-
aificativa entre a capacidade de produ-
zir dcido ldtico e a performance nas cor
ridas de 800 metros; TESCH(L7) verifi -
cou que as maiores capacidade anaerdbi-
cas estavam relacionadas com a maior ca
pacidade de produzir dcido ldtico; KOMT
e ecols(9) encontrou fque a ¢apacidade ce
lular enzimdcica estd relacionada com ;
performance anaerdbica em atletas.

Eates trabalhos sugerem, portanto ,
que poderiamos eapsrar maior capacidade
fisica em condigoes de alcalose.Porém |
em testes anaerdbicos de capacidade fi-
sica ndo foi verificado aumento da capa
cidade fisica em condigdes de alcalese
respiratdria (14). Mo entanto, nesse es
tude ndo foi avaliado o efeito da alea-
lose respiratdria scbre s capacidade fi
sica em provas anaerdhicas, Diante dis-
50, peraistia a indagagdo sobre os pos—
siveis efeicos da alcalose respiratéria
nas provas competitivas predominantemen
te anaerdbicas. Diante disso & para es-
tudarmos esca queatdo, desenvolvemos o
presente trabalho.

METODOL OG1A

Dez individuos do sexo masculine,va
luntirios, sadios, com idade média de 21
anos, estudantes de Educagdo Fisica, fa
ram avaliados através da medida do  tem
po de corrida de 300 mecros,por ser uma
corrida na qual as vias energéticas ana
erdbicas ldcicas sdo importantes (5,18

Foram formados dois grupos de cinco
individuos, Cada individuo realizow uma
corrida de B00 mecros, tendo os inte -
gramces de um dos grupos realizado uma
hipervencilagido de I minucos imediata =
mente antes do infcio da corrida. Trés
dias apds, foL realizeda nova corrida '
por cada um dos individuos, tendo a hi=-
perventilagio sido feita pelos indivi =
duos que ndao haviam hiperventilade an=
tes da primeira corrida. ©Os individuos
corriam em pares, sendo um de cada gru-
po. Foi escolhido o tempo de 2 minutos
de hiperventilagdo por ser o menor Cem—
pe de hiperventilagio necessdrio para
obter alcalose respiratdria ao nivel do
sangue venosoe, a qual dura até & minu -
tos, segundo os resultados numa etapa an
terior deste estudo(l4). -

Os testes foram realizados na pista
de atletismo do Centro Esportivo Univer
sitdrio da UFMC{400m). O tempo de corri
da foi medido através de um cronfmetro’
Citizen, digital, com precisio de centé
simos de segundo.

Foi permitido a cada individuo, se
assim desejasse, realizar exercicios '
preparatdrios livremente antes de cada
corrida, desde que eles fossem repeti -
dos, da mesma forma, em ambas as oca-
s10es.

Foram colhidas informagdes sobre as
percepgoes subjetivas desencadeadas du-
rante a hiperventilagioc voluntédria,du -
rante ¢ apds as corridas.

Foi utilizade o Teste "t", de student
para verificagdc de diferenga entre as
medidas dos tempos de corrida, e o teg
te do Qui-quadrade para o cdlculo da sig
nificdncia das diferengas na frequéncia
das sensagdes subjetivas, com o nivel '
de signifiefincia em pg 0,05,

RESUL TADOS

45 médias do tempo de corrida de "
800D metros, com & sem hiperventila -
gdo voluntdria prévia, assim como a re
lagdo dos sintomas apontados peles indi
viduos avaliados sdo mostrados nas :abE
las 1 e Z.

TABELA | - Tempo em segundos.da corrida
de BOO merres (com HV] ¢ (sem HV),

IHDIV COM_HV SEM HV
1 159 151
2 150 152
3 173 172
& 158 150
5 155 152
[ 148 150
7 142 144
B 143 156
9 164 169
10 143 144
x 153,50 154,00
E 10,21 9,43

Nio houve diferenga no tempo de corrida
com & sem hiperventilagdc voluntdria pré
via.
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TABELA 2 - Relagdo dos sintomas notados
durante o experimento.

SINTIMAS M 1Y FW HW
[ oo [ =™ oc 0T

Tontelra *T0x am SO% - 2%
Mauses = - 20% = =
Cefaleis ~ - o - -
vomito - - il - -
[escoordemaclo - b0 4 s L. -
Farestesla s Fol- 3 1o lox =
Sensacio de

Flutuacdo Hx saln - " -
Perca da nogSo

de ritmo - S0 - " - -

COM HWV=com hiperventilagdio;SEM HV= sem
hiperventilagdo; DHV = durante a hiper
vent ilagio; DC= durante a corrida;APC=
apds a corrida;

* = Valores relativos a frequéncia de
sensagdes subjetivas observadas que sdo
estatisticamente significativas a ni -
vel de p£0,05,

Houve uma frequéncia significativa de
sintomas comd tonteiradurante a hiper
wentilagdo, ¢ descoordenagdo,durante a
corrida, precedida de hiperventilagle,
provavelmente devide a alcalose respi-
ratdria produzida.

DISCUSSAD

Este estudo verificou que o tempo
de corrida em BOO metros ndo se alterou
quando of individuns foram gubmetidos a
H¥. Além disso, obaervou=-se o apareci -
mento de diversos sintomas nag indivi -
duos testados, na maioria dos casos quan
do submetides ao teste com HV prévia.Pa
ra compreendermos estes resultados deve
mos levar em conta que 3 alecalose resﬁf
ratéria pode ter efeitos sobre diversos
locais com resultados ainda precisos
tals como sobre a placa motora neuronal
(12). O siscema mervoso autdnomo (11),a
cortex motora(&) e putras dreas do sis-
tema nervoso central(B,13). Sepunds '
SERVIT e cola(l5) & KRISTOF e cola(l0)
hd um aumento na excitabilidade neurs =
nal, causado pela HV que poderia ter ori
gem no arce reflexa associade & escimu=
lagao da mucosa do meato nasal superior
pela passagem de ar pela via respiracd=
ria. A combinagde resultante desces efei
tos sobre a capacidade fisica seria im=
previsivel(2).

Por outre lade,os possiveis efei -
tos ergogdnicos da alcalose respiraté-
ria sobre a glicolise muscular podem '
ter sido contrabalanceado porefeitos con
trdrios resultante da mairor fixagdo de
oxigénio pela hemoglobina nmo sangue em
alcalose, o que obriga o tecido muscu-
lar a trabalhar sob condigdes de hipo-
xia relativalé), Isto levaria a célula
muscular a ativar mais precocemente '
suas wvias glicoliticas anaerdbicas re-
duzindo asaim & digponibilidade de gli
cogénio muscular & reduzinde a tolecdn
cia & fadiga(l4). -

Além disso, segundo WILKES e cols.
(18], a membrana celular € relativamen
te impremedvel ao bicarbonatc. Existe
certa evidéncia que durante a alcalose
metabdlica, em contraste com o aumento
do ph extracelular, o ph intracelular®
poderia até mesmo decrescer. Por outro
lade, o mesmo WILKES apdia o ponto de
vista de outros investlgadores,segundo
o qual, devido a uma reserva extracelu
lar de bicarbonato aumentada, um gra -
diente de ph aumentado através da mem
brana celular promoveria umefluxo de
H* ¢ lactato a partir do meio intrace-
lular. A diminuigdo da concentragdao de
HY ¢ lactato proelongaria o tempo neces
sdrio para que o meio intracelular cais
se nos niveis inibitdrios, escendendo’
assim a producido anaerdbica de energia
recardando, a fadiga e, portanto,melho
rando o desempenho. Durante a alcalose
respiratdria provocada pela HV exisce
uma diminuigio da concentragio de Co®
sangiineo, assim como, uma diminuiglo’
dos niveis absolutos de bicarbonato, de
que a relagdo bicarbonato/C0” mostre '
niveis relativamente maiores de bicar-
bonato (1). Assim, a participagic daos
niveis absolutos de bicarbonato sangif
nes no efluxe de fons H* e lactato a
partir do meioc intracelular {(retardan-
do os niveis critices inibitdrics da
glicolise anaerdbical poderia ser redu
zida, visto que o nivel absoluto de bi
carbonato foi reduzideo pela HV.

Portanto, tais possivels ¢ impreci
sos efeitos da alcalose respiratdria *
sobre o sistema nervoso, assim como so
bre a glicelise anaerdbica ldtica, nao
foram capazes de influenciar a capaci-
dade fisica numa prova predominantemen
te anaerdbica,
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CONCLUSADO

& hiperventilagdo voluntdria nio
foi capaz de alterar o tempo de corri
da de 800 metros rasos, possivelsmente
devido & interaglo de diferentes efel
tos antagdnicos sobre diferentes meca
nismos fisioldgicos durante a ativida
de fisica.

ABSTRACT

RODRIGUES,L.0.C. & PRADO,L.5. Effects af
valumtary hyperventilation on perlormance in the
BOD meter run, Brarilian Journal of Sciences ang
Movement, vol.2, @3, pp 24 - 27 , 1588

The purpose of this study was to investlgate the
effects of respiratory alcalosis induced by
voluntary hyperventilation on the time In the 80O
meter run, Ten male college students, average age

21 years, were rardonly assigred to two groups

af 5 subjects each. The subjects in Both groups
performed the race btwice, with an interval of of
houTs, onoe with and once without hypervent ilation.
All races were preceded by & Free warm-up peciod

of 15 minutes and the subjects run Im palrs composed
of | subject of esch group. The yie of hypervent ilat ion
w35 alternated betwsen thne two groups, In the two
races, Under the comditions of this experiment,
hypervertilation dld rot affect performance In the
BOO-meter rur.,

UNMITERMS: B00-meter run, volumtary hyperventilation,
respiratory alkalosis.
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