Declaracdo de Responsabilidade e Transferéncia de Direitos Autorais
Primeiro autor: (hnome e endereco)

Adilson Domingos dos Reis Filho. Centro Universitario de Véarzea Grande,
Curso de Educacédo Fisica. Av. Dom Orlando Chave, Bairro Cristo Rei, CEP
78.118-900 - Véarzea Grande, MT

Titulo do manuscrito:

Treinamento especifico de flexdo e extensédo do punho ndo aumentou a forca
de preensdo manual de idosas

Declaracdo de Responsabilidade — Todas as pessoas relacionadas como
autores devem assinar declaracéo de responsabilidade nos termos abaixo:

- Certifico que patrticipei suficientemente do trabalho para tornar publica minha
responsabilidade pelo seu conteudo.

- Certifico que o manuscrito representa um trabalho original e que nem este
manuscrito, em parte ou na integra, nem outro trabalho com contetdo
substancialmente similar, de minha autoria, foi publicado ou esta sendo
considerado para publicagdo em outra revista, quer seja no formato impresso
ou no eletrénico, exceto o descrito em anexo.

- Atesto que, se solicitado, fornecerei ou cooperarei totalmente na obtencéo e
fornecimento de dados sobre 0s quais o manuscrito esta baseado, para exame
dos editores.

- No caso de manuscritos com mais de 6 autores a declaracao deve especificar
o nivel de participacdo de cada autor. Conforme abaixo exemplificado.
1. Certifico que (1) Contribui substancialmente para a concepcao e
planejamento ou andlise e interpretacdo dos dados; (2) Contribui
significativamente na elaboracdo do rascunho ou na revisdo critica do
conteudo; e 3) Participei da aprovacdo da versdo final do manuscrito.

Nome por extenso do(s) autor(es) Data: 16/09/2013.

Adilson Domingos dos Reis Filho

1) Contribui substancialmente para a concepcao e planejamento ou analise e
interpretacdo dos dados; 2) Contribui significativamente na elaboracdo do
rascunho ou na revisdo critica do conteudo; e 3) Participei da aprovacao da
versao final do manuscrito.



Roberto Carlos Vieira Junior

2) Contribui significativamente na elaboracdo do rascunho ou na revisdo critica
do conteudo; e 3) Participei da aprovacao da verséo final do manuscrito.

Fabricio Azevedo Voltarelli

2) Contribui significativamente na elaborag¢é@o do rascunho ou na reviséo critica
do conteudo; e 3) Participei da aprovacao da versao final do manuscrito.



2. Transferéncia de Direitos Autorais — «Declaro que em caso de aceitagao do
artigo pela Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, concordo que os direitos
autorais a ele referentes se tornardo propriedade exclusiva da
(UCB/CELAFISCS), vedada qualquer reproducéo, total ou parcial, em qualquer
outra parte ou meio de divulgagdo, impressa ou eletrénica, sem que a prévia e
necessaria autorizacao seja solicitada e, se obtida, farei constar o competente
agradecimento a RBCM.

Nome por extenso do(s) autor(es) Data: 16/09/2013.

Adilson Domingos dos Reis Filho

Roberto Carlos Vieira Junior

Fabricio Azevedo Voltarelli




