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RESUMO

BOTELHO.E.M.0. e O5ES,A. Metodologla para divi
20 em falxas etdrias de corredores de lomga *°
distincia.fevista Brasilelra de Cléncla e Movi
mento, wol.2, n@3, pp 39 - 41, 1984,

O objetivo deste trabalho fol o de estabelecer
una metodologia para Falxas etdrias de corredo-
res de longa distancia, para efelto de classl-
Ficagio e premiac3o. Desta maneira, evita -se
que pessoas com desempenho, em Fungl3o da ldade
signiflcativamente diferentes, venham aseralg
cadas em uma mesEa categoria. Assume-s5& gue A
populaclo tem distribulciio normal e para a and
lise estatistica ytiliza-se apenas o conjunto!
de resultados onde a probablllidade de ocorrer
um resultado fgual ou melhor seja O,1. A andli
se ode varidncla € usada para estabelecer aexls
tércla de possivels diferencas entre as faixas
etdrlas escolhidas.

UMITERMOS- Faixas etdrlas,corridas de longa
distdncia, organizacSo de corridas.

INTRODUCAD

A popularizagdo das corridas de
longa distincia desenvolvidas nas ruas
tém mobilizado um grande nimeroc de par
ticipantes dada 3 propaganda = a fatz
lidade de acesso a esses eventos. Os
organizadores destas corridas, entre'
outras medidas, estabelecem a divisdo
dos competidores em categorias tendo
como critérico a idade ¢ o sexo dos conm
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correntes,para efeito de classificagdc
e premiaglo. A divisdo dos concorren =
tes em faixas faz-se geralmente, em in
tervalos de 5 a 10 anos. Por exemplo ,
de 20 a 24 anmog & 25 a 29 anos ou de
20 a 29 anos. Porém, essa divisde arbi
crdria com intervalos de amplitudes ¥
canto iguais quante diferentes poade’
acarretar vancagens ou desvantagens pa
ra algumas pesscas em funglo de  grupe
em gque venham a ser alocadas.

Separar os competidores em faixas
etdrias, visando classificagioc e premia
gio, envolve uma escolha entre duas
agdes possivels: a primeira seria re-
jeitar a idade como fator relevante, o
que significaria concluir a existéncia
de um pequeno ou de menhum efeito da
idade do sujeito sobre o seu desempe -
nho na corrida. Neste casoc, a divieda"
pode ser elaborada aleatoriamente. A
segunda seria aceitar a idade, proviso
riamente, come um fator atuante sohre
o desempenho, e entdo submeté-las 5 uma
experimeéntagio estatistica, Evidente -
mente & inconveniente abandenar a ida-
de como fator releévante quando ela  de
fato o £.

METODOLOGIA

Inicialmente, tomam=se divisdes dos
corredores em fungdo da idade. Tais di
viades ndo devem, necessariamente, Ser
escolhidas com incervaleos de idade de
mesma amplitude, Os dados wrilizados '
devem se referir a uma corrida de lon=
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za distdncia, jd realizada, em que se
possa obter a idade e o tempo gasto '
na corrida de cada competidor.

A andlise de varifincialANOVA) ' de
classificagdo simples, para modelos '
de efeito fixo, em delineamento intei
ramente casualizado € utilizada para
determinar se as mfdias amostrais su-—
gerem diferengas efetivas entre essas
faixas etdrias ou se tais diferengas’
decorrem apenas das variagdes aleatd-
rias da amostra. Utiliza=se o nivel '
de 0,05 de signific8ncia. Para efeito
de cdlculos, a idade deve ser expres-
$a ¢m meses, quande &€ poassivel a de-
téerminacdao do més e do ano de nasei -
mento dos competidores. Os tempos gas
ros na corrida pelos competidores de-
Vem S€r expressos em segundoa. Em ca
da faixaetdria estudada devem ser utl
lizados apenas os resultados afasta -
dos até 1,28 unidades do desvio-padrio
& direica da média, isto &, os resul-
tados menores ou igudis a x 4+ 1,2&,x.
Isto significa que ndo devem ser com—
siderados nos chlcules o8 resultados’
cuja probabilidade de serem maiores '
qué x + 1,288, seja de 0,1.

& ANOVA ndo determina, necessaria
mente, diferengas significativas en-
tre faixas etdrias, em uma dnica divi
sde estudada. Uma andlise global de
todas as faixas etdrias significativa
mente diferentes vai evidenciar qual
ou quais os pontos de corte mais efi-
cazes para dividir os compecidores em
grupos de idade, para efeito de clas-
sificagdo e premiagio,

DISCUSSAD

Devido & popularidade das competi
goes de lomga distdncia, muitos parti
cipantes sdo inexpérientes quantc &
racional distribuigio do esforgo du-
rante o percurso e/ou tém baixe nivel
de condigdio fisica para parcicipar '
deates eventos. Assim, visando a dimi
nuir a interferéncia destes dois fato
res decidiu-se por um corte nos resul
tades, equivalente a retirar o conjun
to de resultados onde a probabilidade
de ocorrer um resultado igual ou pior
seja 0,1. Assumiu=-g#¢ que a populagdn’
tem distribuigdo préxima da normal, e
foram considerados para andlise esta-

tiscica apenas os resultados afasta =
dos até 1,28 unidade do desvio padrido’
3 direita da média. Esta fol uma deci-
sdo entre procedimentos alternativos '
de agdo, que envolve a utilizagdo dos
dados experimentais de mameira racioc -
nal(2),

£ evidente que para determinadas
comperigBes, maquelas cujo tamanho da
populaglc seja muite grande, torna -se
dificil a wtilizacldo da mesma, Pode=se
entdo, efetuar uma amostragem aleatd -
riafl}.

A amostragem ndo aleatdria,onde se
escolhe apenas os melhores resultados'
de cada idade, ¢ muito perigosa. E pos
sivel obter-se um resultado ds ANOVA ©
que indique duas faixas etdrias que ndo
difiram significativamente, guando is-
te ndo € verdadeiro. 0 que pode ocor -
rer em tal caso, € que entre os melho-
res atletas de cada faixa etdria, ndo
exisca em média uma diferenga signifi-
cativa de seus resultados; enguanto en
tre os resultades dos atletas da popu-
lagdo das respectivas faixas etdrias ,
pode existir tal diferenga.

A andlise de varifincia de classifi
cagdo simples, para modele de efeito ©
fixo, fol utilizado para testar a hipd
tese Ho: as médias amostrais ado iguais
wersus Ha: existe diferenca entre pelo
menos duas médias. A aceitacdo da hipd
tese Ho significa a aceitagdo de gque a
idade ndo ¢ um fator atuante sobre o
desempenhedos corredores (3,5).

0 nivel de significdncia de 0,05
foi escolhide pelo julgamente técnico
dos autores, uma vez que ndc se tém
evidéncias fornecidas por outros traba
lhos. Foram levados em conta dois fato
res: a) o melhor teste estatistico de-
ve ter ao mesmo tempo um alto poder e
um baixo nivel de significincia, ¢ bl
as comsequéncias préticas de se rejei-
tar Ho, sendo He wverdadeira.

A escolha de mais de uma visdo pa-
ra andlise, prende-se ao fato de exis-
tir uma probabilidade de erro de 0,05
na escolha do ponte de corte, quando o
objetivo € o de minimizar este eérro.

Ds resultados do teste de contras-
te entre o5 pares de médias dos resul-
tados de corredores podem mestrar  pon
tos de corte diferemtes, e neste caso,
é necessdria uma andlise simultfnea de
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todas as divisdes de faixas etdrias . 05. SCHEFFE,H. The analysls of varlance. Jobn
:"-lgumaa vezes um ponto de corte encon Wiley & Sons Inc,, Mew York, 1959.
trado em uma divisio, numa outra divi
sdio pode ndo diferir significativamen
te das faixas imediatamente superior’
e inferior.

Esta metodologia foi aplicada por
Oses o Botelho{d) que em um grupe de
L19 sujeitos de 14 a 30 anos em uma '
prova pedestre de BOOm conclufram que
L1 entre 14 e 30 snos foram identifi=
cadas duas faixas etdrias que dife -
riram significativamente, 2) a idade
de 17 anos foi evidenciada como ponte
de corte entre as duas faixas etdrias
¢ 3) as faixas etdrias meis indicadas
eram as de 14 a 17 anos e de 18 a 30
Anees ,

ABSTRACT

BOTELHO,E.M.0, ¢ OSE5,4. One methodology For
long distance runners age gQroups divisien.
Revistes Brasileira de Cifnela e Movimento, wal.2,
¥, oo 30-4l, 1988,

The oojective of this study was stabilish a

methodology for lomg distance runcers age groups

division for classification and prize. So, to

avoid that runners with performance, in age

function significantly differences become lodges

if the same class. The population is supposed

with normal distribution and by statistical

analysis is used only the result set where the

probabllity of to happen the egual or the best

wiuld be 0,1, The AMOVA is used bu stablish the

exlstence of possible differences between Age

groups division choosed. Endereco do Autor/Atuhor Address
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