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RESUMDO

SOUZA,M.T, ; RIVET,R.E. & MATSUDD,V.K.R. Nivel
ge aptidlo Tisica de madadores de diferentes es-
tilps, Pewista Brasllelira de Ciéncia e Movimentg
val. g, M2.3, pp.l? = 2% |, 1988,

0 objetivo deste estudo fol o oe anallsar os ol
vels de aptid¥c fisica de nadadores dividlons °
nos guatro estllosi{crasl, costas, peito & borbo-
leta}. Para lsso foram avaliados 89 nadadopes(S)
masg, e 38 fem.] de categoria infanto-juwenil ,
classificedos por estllo conforee o melhor [Adi-
ce técnico noividual, segundo os critérios oa
Fegeragdo Paullsta e MatapBo. A5 varldvels medi
aa% foram: peso, altura, dobras cutaneas, consu-
mo méximg ge oxigénlo predito em 1 / min, €
=likg.mim, +ipoténcia snaerdolea total, velocida
de & forca o membros Inferiores. Com a andlise
gos resultacos conclufmos Que: Qrupos de nadado-
res reste nivel nlo se diferenciaram signifleati
vanente (pé O,058) entre $i nas varlévels estuda-
das, o oue pooeria ser explicado pelo: a) powco
temop oe treinamento especifico efou geral mos
respectivos estilos; b) nivel téenico nllo multo
elevado cestes madadores; c) Indefinicdo de estl
(o preferenclal oue alnda possa estar persistin-
90 em atlstas nestsa falwa etdria. Assim reste ni
vel @& competipBo, aiferencas de tempo pareces '
sstar mals relacionacas e fatores técnicos gue as
diferencas o= niveis de apticdo Flslea.

Unitermos: Estratégia 7 CELAFISCS,Performance |

em Matagdo,Caracteristicas oos Estllos.

INTRODUCAD

A natagio, um dos esportes mais pra
ticados no Brasil, tem no meio ambien-
te em que ¢ desenvolvida seu maior pon
to de diferenciagdc das ocutras modali-
dades esportivas. Sua evolugdo nos ol
timos anos se deve principalmente & con
tribuigdo das cifncias do esporte name
lhera do desempenho, existindo numero-
sos estudos gque tencaram cada vez mais
descrever com profundidade as solicita
;oes motoras especificas, gastos ener-
géticos e caracterfsticas fisicas que
possam identificar o maior nimero de va
ridveis especificas possiveis para ofe
recer as melhores sitvagbes de treina-
mento e selecdo de atletas com maiores
potencliais.

Trabalhts realizados com nadadores
masculinos citam que nas varidveis an-—
tropométricas estes se caracterizam co
mo ecto-mesomor fo podenda haver varia-
gdes quants ao grau e Cipo de treina -
mento. Par outro lade, os nadadores de
sexo feminino s¢ diferenciam enmcre gi.
Assim,nadadoras de peito reve laram’
malor grau de endo=-mesomorfismo, as de
costas de ecto-morfismo e de uma forma
geral tiveram caracteristicas meso-en-
domorfall, 2).

Ma drea metabdlica verificou-se que
o consumo de oxigénio se mostrou como
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uma varidvel bastante importante(3, 5,9
11,12}, © aumento do consumo de oxigé-
nie teve umd relagdo linear ou ligeirs
mente exponencial com a velocidade nas
quatro estilos, Interessante foi notar
que, para a mesma velocidade, os nados
borboleta e peito exlgem maior energia
que o nado livre e costas(3)., Veraifi -
cou—se também que o nivel de concentra
gao de dcido litico foi maier em pro -
vas de I00m "medley" ¢ menor nas provas
de 100m livre em estude que comparou '
nadadores das diferentes provas(10).

Ma drea neuromotora observou-se gue
nadadores a nivel municipal,em geral ,
nda se diferemciaram em relagBoc A& popu
lagdo da meama idade. Uma excegdo a eE
sa situagde foi a forga abdominal que
se mostrow bastante trabalhada. Consta
tou=se também que o nadader de peite
quando comparade aocs ocutros estilos |
realiza o maior graw de forga propulse
ra, sendo que isto varia conforme o ni
vel, estilo e duragdo do testeld 9,11,
12).

Rivee(9) e Silva (ll)analisaram na
dsdores com uma mova abordagem através
da ESTRATEGIA Z-CELAFISCS. Esta andli-
£8 MOS proporcions a comparagio de im—
dividuos de diferentes idades & sexos
sendo que quanlo mais os valores se afas
tam de forma positiva em relagdo a mé-
dia populacional, melhor serd seu re -
sultade; por exemplo: um individuo tem
coma valer de ZI= 1,0, significa que ¢le
estd superior a aproximadamente B4% da
populagie., Verificando outros trabalhos
dessa l.'ﬁl'.l'.'Lti.;'E:li em outras medal idades
esportivas que pudessem nos dar uma me
lher visdo. encontramos trabalhes que
analisaram diferentes modalidades, den
tre eles um estudo de Matsude e col.
i8] onde & selegdo brasileira adulia '
de basguetebol masculinoe foi  avaliada
# abteve resulcados para améddia do grupo
na varidvel consuce mdximo de oxigénie '
em termos absolutovalor de 2=4 0 ¢ para
impulsdo vertical comauxiliodos bragos
2=3,7 ,resultsdos que se afastam estrema=
memte da populagio,o gue nos dd nogdo da
imporedncia dessa estratépgla.

Tendo em wista algums trabalhos e
analisando & natagdo mais profundamen-
te, fica evidente gue nio podemos assu
mi-la come uma modalidade de caracge =
risticas uUnicas, 4 que apresénta uma
série de provas com particularidades '

i

bem distintas. Todavia as abordagens |
até agul realizadas se restringem a uma
outra varidvel i1solada ¢ em geral ba =
seada em amostras de atletas adultos .

Assim, for objetivo deste estudo |
analisar as caracreristicas de aptidie
fisica de uma formamais global através
da estratégia 2 em nadaderes infante -
juvenis, comparando —se perfis de atcle-
tas dos estilos'crawl, costas, peibto e
borboleta",

MATERIAL E METODO

Foram avaliados B9 atletas (51 masc.
e 38 fem.) infanto-juvenis de nivel mu
nicipal, com idade wvariando de 09 a 15
anos, classificados por estile confor-
me o melhor indice téecmico individual,
segundo os critédrios da Federagdo Pau-
lista de Matagdo, que se utiliza de uma
tabela de origem alemd, onde o nadadaor,
de acordo com seu tempo na prova, rece
be uma pontuagdo. Este wvalor é propor-
cicnalmente inversc ao resultado,ou se
ja, guanto menor ¢ tempos alcangado ,
malor @ pontuagdo. O atletas desta '
amostra ficaramassimdivididos,de acoer
do com esce critério:

TABELA 1 = Caracierfoticas de smosrra #o termos de idade
cranclédgica divisde por estilos,

CRAWL COSTAS  PEETD  BORBOU
RACUL NG ® 1 LH 17 o
TDADE 1 11,86 11,57 (2,25 12,50
= 1,03 1,07 1.62 0,8
FENININD a 12 ; a4 14 o3
£ 11,8 1,3 11,29 14,08
IDADE ' . ’
- N 2,08 1,40 0,00

Cs acrlecas foram avaliados de acor-
do com a padronizagiio CELAFISCS (T)le as
vartdvels medidas foram: pesol(P), alcu=
ra{A), adiposidade através das medidas
de espessura das dobras cutdneas:tricip
tal, subescapular e supra-ilfaca,utili-
zando-s¢ a média de trés medidas para '
efeito de cdleulo e tendo side estas me
didas realizadas com um compasso Harpender
{x30C) . potdncia aerdbica medida com tes
te sub-mdxime em bicicleta eletro-magné
tica, calcéulando=-s¢ através do monogrami
de Astrand. com valores para o cCONSUMO
miximo de oxigénic predite em l/min e
mlikg.min. )} " poténcia anaerdbica cotal,
medida através do teste de corrida &m
&0 seg., velocidade medida peloteste de
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corrida nos 50 metros e forga de mem =
inferiores medida através de tes=
te de impuleie vertical semauxilio dos
bragos{IVS) & com auxilio (IVC).

05 resultados obtides foram compa-
rados scravie da esrratépia I-CELAFISCS
{B) gue nos permite fazer uma compara=
gio entre diferentes ldades e Eexos ,
sendo cada resultade analisade indivi=
dualmente pelo seu protdfipo,AE61m de
rerminade guanto um valor em partieu =
lar se afasta da miédia da populagdo em
termos de desvie padrio.

4 ardlise de waridncia " ONE WAY "
foi utilizada para comparar os resulta
dos dos diferentes estilos ¢ o nivel de
significdneia urilizado foi de p< 0,05

bros

RESUL TADOS
E
DISCUSSAD

AS méd

ias dog valores de Z de cada
urny dos es:1los,
va padries dss diferentes va-—
ridvels dos ETUpPOE masculine e femini-
no

enconcram—se na Tabela 2.

5 desvios

assim como of respecti-

Tazeln I = Carwries
difeestes Furilon

TeLifds 4% &cieddn ffmicE dF nedsdores de
méiia ¢ deevin cedrde des waleres de L.

BAECUL 1R ¥ A e tom do g
Craml T 13 L6 06 4 LB K7 =Lz 1d 1D
-1 e i Tem tip tie tis T Ton Tae Tip
Castan PoLIOLY b 00 =03 L0 =08 63 62
wti? s fep tre Tee tos Tia Txa Due Zep o
Feice i o8 o8 -8T 11 oF LE -&E 13 4
= 17 e 210 S0 S04 R4 1SRN TS O LD
Sorbalrta Pl o8P 3 10 00 o8 -14 13 L2
=i P TLO THA TR TIO TLE SO SO08 SOE S0
FEsLe i

Ermt : 63 0% =83 04 LI 1,1 08 o0y ol
il v Zok o4 T Tom Tha =LY L3 CoN Tos
Cednan P01 BT oeos 0 =ed BdF el Ld LD
e TR TEE ToF T1e Tl Tos Tar fip foy
Tiin x 6,2 04 -8686 62 1LF 6% -1& 6% 1,1
-l e Zor Do Zoe Do Tra T Zas Zo Toa
Borbalers P 04 B4 =08 =02 07 LT -19 B3 L3
B « Te3 Tra Tos Toy Tos Tes oo Ton Sig
* g o0

0= resultados encontrados tiveram
&M SuA MELOT PArCe uma cendéncia a
apresentar umé superioridade em rela-
¢do & média populacional, mas & dnica
diferenca gignificante encontrada foi
i adiposidade % 3IDC(F=2,85), onde os
nadadores do estilo borboleta apresen
taram resultados de dobra cutdneas su

perior aos do crawl e peito. LET]
acraditamos, mo entanto, gque tal fato
pudesse explicar a diferenga de desem
penho nos estilos ¢ sim que essa dife
renca poderia estar mais relacionada’
ao grau de maturidade dos nadadores ,
jd que o nivel técnice alcangade foi
semelhante.

Nas varidveis metabdlicas, o com-
gumo de oxigénio e poténcia anserdbi-
ca tocal, apesar de ndo significante,
riveram seus valores corroborando com
resulcados encontrados por Rivet(9) ,
Silva{ll) e Sowzal(ll) o que noz leva
4 pensar que tais varidvels sdo impor
tantes & devem ser bem trabalhadas.

Jd nas varidveis neuromotoras, a
velocidade na maioria dos grupes,apre
sentow resultados com tendéncia para
me lhor quando comparada com a média '
da populagdo; o mesmo fato ocorreu com
a forga de membros inferiores,entre -
tanto sempre de forma nde significati
va em termos estatisticos.

05 valores de Z de maneira geral®
esriveram préximos aos da populagdo do
mesmo sexo ¢ idade, sugerindo talvez '
que atlecas neste nivel n3o precisa =
riam apresentar Stimos indices de ap
tiddo fisica. Consideramos assim que
nos torneios oficiais de natagdo pode
ria haver um maior nimero de partici-
pantes, levendos em consideracdo o gran

de nimero de praticantes nas escolas
de nataclo.
Tentando eliminar alguns fatores

que pudessem interferir na anflise dos
dados com relaglio & qualidade da amos
tra « verificarmos se os nadadores
que ocbtiveram os malores Indices téc-
nicos de cada estilo correspondiam '
aos melhores resultados de aptiddo £1
sica em relagio s média do préprio gru
po, comparamos separadamente o melhor
stleca de crawl ,eostas,peito e bor-
boleta ¢ o8 resultados estdo na tabe-
la 3.

TABELA ) - Coracieriaricas of aptidis (levcw dpp suleras com
welhores [ndires fdonicon ﬂ_I asoaid lvaloces de 20,

¥ a1 & vl i
= Grupo 1.7 1.8 8,3 i1 0.6 I,k

=1,1 1,1 1,0
CRANT 1.4 30 =06 24 T3 )1 2,7 2,8 1.4
COETAS ol 0.3 -g8 -0 -0& 6.4 -1 0.8 1.0
FEITD Le o8 &1 O,8 0,2 1.6 =1,2 1.5 1.3
BCRBOILETA 2,5 13 0.4 1.4 08 1Y 3% .y 1.1
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Fodemos verificar que o nadador de
crawl  abteve os melhores valorés na
grande matoria das varidvels avaliadas
embora nao tenha se diferenciade dos
demals nadadores em termos de indice '
céenico. Por ouwtro lade,sbservamos gue
de uma maneira geral em todas as varid
vels encontramos que os melhares atle-
tas aprescntavam valores superiores acs
da média do estilo especifice, o que
nos leva a pensar que tais varidveis '
sap importantes em todos os estilos, e
sendo eles os melhores, terem treinado
por um perfiodo de tempo maior ¢ mais es
pecificamente, isso poderia justificar
o fato de ndoc apresentarem diferengas
entre 51, neste nivel de competigdoc.

Embora alguns grupos ndo apresen -
cassem um ndmero mulito elevado de acle
cas & possa existir uma indefinigdo de
estilo preferencial nesta faixa etrdria,
fato gue poderia ser explicado pele '
pouco tempo de treinamenta especifice
efou geral da maioria dos atletas, os
autores conclues que entre nadadores '
infanto-juvenis ndo se encontraram di
ferengas significativas de niveis de
aptidde fisica entre os estilos.Tal fa
to fFavoreceria a hipdtese de gque neste
nivel o8 resultados esportivos obtidos
pelos nadadores tendem & ser mais devi
de a fatores técmicos especificos que
dos padrdes de apridie fisica.

ABSTRACT

SOUZA M. T, ;RINET A.E. and MATSUDO, V.K.R.
Physical fitress level of swismers in difersnt
styles. Braziliam Journal of Sciences and
Hovement, vol.2, Ne .3, pp 19- 23, 19688.

The aim of this study was to 8nalysie the physical
fFitmess of swimmers divided Into Four styles{crawi,
back, oreast ang butterfly swimming). For thls were
svaluated 8% swimeers (5] males and 38 females)nine
to foorteen 02 groud classifleg according ko the
sest !=aividual techirie imdex &as stated by Federa-
cBo Paulista de Mataglo standard. The several
neasured were: weight, height, skinfold,maximal
oaygen uptake [n 1/minute and ml/kg.minute total
araerobic power, welocity and vertical jump with
and withowt the belp of upper arms. With the
analyse of the results we conclude that:swimmers
in that level don't differ among themselves in all
varlaoles studied wich can be explained by

al smort period of general and/or specifical
fraining or the diferert styles,b) low

level of these swimmers, c) Indeflnition of the®
bnedt atyle, that can be still persisting im this
age growg. Thus, in this level of competition

the difererces seemed to be related to technical
factors rather than physical Fitness diferences.

Unmiterms : CELAFISCS 7 Strategy, Swimming
performance, cwimmer®s characteristles.
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