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RESUMO: O estudo correlacional objetivou avaliar a relagée atividade fisica e estresse no trabalhd\raujo’

de professores universitarios, com uma amostrapndlmabilistica, por conveniéncia constituida por 92Silvia Rosane Parcias
professores universitarios com média de idade ¢et@2 anos, sendo 59,8% mulheres. Para a coleta d€nite Machadb
dados foi utilizado um questionario autoaplicavehstituido por instrumentos validados dividido em

quatro conjuntos de instrumentos: a) informagGeaigieb) situagio socioecondmica; c) atividadedisi 'Universidade do Estado de
(IPAQ — versdo curta); d) escala de estresse nmllra (versdo resumida “job stress scale” para &anta Catarina
portugués). Os resultados demonstraram que a ipait# dos professores apresentam peso normal, com

destaque para as mulheres (73%), quanto ao nividramcdo sdo doutores (58,7%), com uma carga

horaria de trabalho semanal de 40 horas (85,4%),dexlicacdo integral (76,1%). Quando averiguado a

situagdo socioeconbmica, verificou-se que a majmiéence ao estrato econdmico B (50%). No que diz

respeito a pratica de atividade fisica sdo sufiefeente ativos (54,4%), ndo havendo diferengas

significativas entre os sexos. Em relagéo ao migadstresse no trabalho, houve diferenca signifecab

estresse na demanda psicolégica e no somatériodmtascala, sendo que as mulheres apresentaram

maiores médias (demanda psicolégica: 15,3+2,4 alsedotal: 53,2+3,8). Foi observado ainda uma

correlagdo negativa entre atividade fisica modem@atresse na demanda psicoldgica (r= -0,241). Na

comparagao entre estresse no trabalho e nivelvilgade fisica, houve significancia somente na defaa

psicoldgica, demonstrando que neste estudo a atieifisica parece néo ser o suficiente para cantool

estresse no trabalho, existindo influéncia negatévautras variaveis que néo foram estudadas.

Palavras-chave:Docentes. Atividade Fisica. Estresse Ocupacional.

ABSTRACT: The correlational method study aimed to analyzer¢fegtion between physical activity and
stress at work of university teachers, with nonbptalistic sample, as convenient, by 92 university
teachers within the average 47,1+9,2 years oldg8%9women. A self-applicable questionnaire was
chosen: a) general information; b) socioeconomatust c) physical activity (IPAQ - short versionl);
level of job stress (short version "job stressestclir the Portuguese). The results showed that nfase
teachers have normal weight, especially women (738) for the level of education most of the
participants are PhD (58.7%), under the 40 hourskiwg schedule per week (85.4%), full time
commitment (76,1%). When examined socioeconomtastgéhe majority belong to the economic stratum
B (50%). With regard to physical activity, are scifintly active (54.4%), with no significant diffemces
between the genders As for the stress level at vitbe&kwomen presented higher figures, considering a
significant difference in the psychological demand total addition of the measure (p= 0,048 e 0,089
the comparison between stress and physical agtithgre was significance only at the psychological
demand, showing that in the present study and phlysictivity it seems not to be enough concerning
stress control, considering a negative influenomfother variables not studied in here.
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69 Atividade fisica relacionada ao estresse no trabalk professores universitarios

Introducéo

O professor universitario, por vezes, é visto commesma forma que contribui para uma sensacédo de bem
o principal responsavel pela formacéo de cidadjosla estar, pode também ser um fator importante no ctemba
promocdo do desenvolvimento moral de seus alfnosao estresse, devido a fatores fisiolégicos hornsogae
Para tanto o exercicio da docéncia nunca devessiioe ocorrem durante a sua prafitaAlém dessa dimensé&o,

e permanente, e sim um processo de formacéo ctestadestaca-se também seu aspecto psicossocial, sead® g
envolvendo novas experiéncias, contextos, inforea@ interagdo social e a comunicagéo interpessoal podem
interacdes, demonstrando que o processo de educagdoservir como estratégia para lidar com situacdes
se encerra na escola mas se estende para outeg®®spestressanté

sociais. Neste contexto, este estudo tem por objetivo

Todavia, a incapacidade de lidar com as pressdagaliar a relacdo entre a atividade fisica e cess&r no
advindas das atribuicdes do trabalho docente, pede trabalho de professores universitarios da areaddesde
determinante para o surgimento de fatores quéniversidades publicas de Florianépolis (SC), pddido
desencadeiam o estresse no trafdlh®ossivelmente pressuposto de que a prética regular de atividésiea f
vindo a comprometer a qualidade de vida do individor auxilia no controle e diminui¢cdo dos niveis deesste.
aspecto social, psicolégico, fisico e profissifnal
provocando consequéncias na salde fisica e rheital Materiais e Métodos
alguns casos levando a alteragdes fisiolégicas no O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e
individuo e a presenca de sintomas psicossomamos Pesquisa da Universidade do Estado de Santa Gatarin
insbnia, dores de cabeca e hipertensdo, quandeest® protocolo 45/2011, que segue as Normas e Diretrizes
obrigado a enfrentar situagdes geradoras de emoc®tegulamentadoras da Pesquisa Envolvendo Seres
fortes. Humanos - Resolucdo CNS 196/96.

E observado na literatura que as tensdes Caracterizou-se como descritivo de campo com
ocasionadas pelo trabalho, os niveis de estress¢é e delineamento estatistico correlacional. A populadéo
mesmo as doencas ocasionadas por este, podem estudo foi constituida por professores universitarie
minimizadas por meio da pratica de atividade ffsicainstituicdes publicas de Floriandpolis - Santa Gaga
considerada como um fator importante na manutededo (Universidade Federal de Santa Catarina e Univadsid
um estilo de vida saudavef. Quando praticada de do Estado de Santa Catarina) em docéncia efetiga no
maneira regular atua na melhoria da saude do hafbat cursos da area da saude: Educacdo Fisica, Figistera
e em sua capacidade para o trabalho Farmacia, Odontologia, = Enfermagem,  Nutricdo,

Estudos comprovam a relagdo da pratica deonoaudiologia e Medicina. A selecdo da amostraléoi
atividade fisica com alguns beneficios para a séi8dm forma ndo probabilistica por conveniéncia, ou sem,

e mentd”'® dentre eles melhorias na capacidadprofessores da area da salde lotados nas Univdesida
funcional, aspectos antropométricos, metabdlicos miblicas de  Florianépolis foram  convidados
psicolégicos'®'**® associado a significativa mudanca naoluntariamente a participar do estudo. A coletalagos
autoestima, autoconceito, imagem corporal e fun¢cfesalizou-se mediante autorizagdo das instituicdes
cognitivas>*® envolvidas e pela assinatura do termo de consemiime

De acordo com a Organizagao Mundial da Sauddivre e esclarecido.

OMS, a regularidade da atividade fisica, definidme a Participaram do estudo 92 professores com média
pratica de, pelo menos, 150 minutos de atividad#e idade de 47,1+9,2 anos, sendo 59,8% mulheres.aPa
moderada por semana ou até mesmo de 75 minutos entasleta de dados foi utilizado um questionario

tratando de atividades de vigorosa intensitfadda
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autoaplicavel constituido por instrumentos validadod) Escala de estresse no trabalho, versdo resumida
dividido em quatro conjuntos de instrumentos: da “job stress scale” para o portugués. Esta edoala
a) Informacdes gerais: idade, sexo, peso e estatundginalmente desenvolvida por Theoféle traduzida

autorreferido  pelos  professores, IMC (padrdpara o portugués por Alves et?3l.com valores de
internacional de calculo da obesidade de um individ consisténcia interna (coeficientes alpha de Crdmbac
adotado pela WHO (200%) pesol/estatura?), estadovariando entre 0,63 e 0,86. A Escala de Estresse no
conjugal, escolaridade, carga horaria de trabahwmsal; Trabalho possui 17 questdes, divididas em trés
b) Situacdo socioecondmica: por meio dalimensfes: demanda psicologica, controle (discemion
instrumento adotado pela Associacdo Brasileira detelectual e autoridade sobre as decisdes) e &oaial.
Empresas de Pesquisa — Critério de Classificac@@ds atribuir o escore de cada questao, soma-@alade
Econémica Brasit que é considerado o principalcada dimensdo, chegando-se as possibilidadesaleualt
instrumento de segmentacdo da populacdo segundo baixa demanda, alto ou baixo controle, alto ou dpaix
poder de compra, o qual classifica a populagdo eapoio social. O escore total da escala varia da 58,
estratos econdmicos A, B, C, D e E, por meio dsendo que quanto mais proximo de 68, maior risco de
pontuacgdo obtida; estresse. As dimensdes da escala variam de 5 ar2@p

C) A atividade fisica: por meio do questionaricdemanda psicoldgica, 4 a 16 discernimento intedécRia
internacional de atividade fisica (IPAQ — versdaota)y 8 autoridade sobre as decisdes e 6 a 24 apoiol.sAcia
elaborado por pesquisadores de diversos paises ceamiacdo e a média dos escores de cada dimensdio, sd
suporte da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), corapresentados no Quadro 1. Foi realizado um ponto de
parte de um estudo multicéntrico envolvendo 12gsais corte em funcdo da média obtida em todas as demanda
Cada pais participante adaptou e validou o quesimde da escala, e os participantes foram classificadosl@s
acordo com as caracteristicas da respectiva p@gml&lp grupos, os que ficaram acima da média como alto, e
Brasil, este questionario foi validado pelo Centte abaixo da média como baixo.

Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de SadaDae Os dados foram coletados pelo pesquisador,
do Sul — CELAFISCS, que é o centro coordenador dmessoalmente e por e-mail, durante os meses deoAgos
IPAQ no Brasif®. Na avaliacdo da atividade fisicaDezembro de 2011.

habitual através do IPAQ, quantificou-se o nimeeo d A andlise estatistica foi efetuada por meio do SPSS
vezes que um individuo realizou pelo menos 10 msut- versao 20,0. A comparagdo das caracteristicas dos
continuos de caminhada, de atividade fisica degarticipantes (IMC, nivel de formacédo, moradiaadst
intensidade moderada e de intensidade vigorosétineall conjugal. carga horaria semanal, dedicagdo integral
semana, em diversos envolvimentos, nomeadamengsirato econdmico e nivel de atividade fisica)reemt
laboral, doméstico, lazer, recreativo e desportivma sexo masculino e feminino foi realizada por meiceakie

vez que a caminhada é geralmente atribuido um di&vel do Qui quadrado e a comparacdo da atividade fésida
exigéncia de 3,3METSs, ou seja, um nivel superiorador escala de estresse no trabalho pelo Teste T parstras

de corte para a atividade fisica moderada (3ME®&s), independentesA correlacdo de Pearson foi adotada para
atividade fisica total, que resulta do somatério dassociar atividade fisica e estresse no trabalbofif,
caminhada, da atividade moderada e da atividademparou-se estresse no trabalho e nivel de afiwida
vigorosa, corresponde a uma atividade de intensigatb fisica utilizando-se o teste do Qui quadrado. Gelnéle
menos moderada. Apds o preenchimento do questionasignificancia estatistica foi estabelecido para,ps0

0s participantes podem ser classificados em:

insuficientemente ativo e suficientemente ativo. Resultados

R. bras. Ci. e Mov 2014;22(4):68-76.



71 Atividade fisica relacionada ao estresse no trabalk professores universitarios

O principal objetivo deste estudo foi avaliar aas mulheres (73%). No nivel de formacdo, a maioria
relacdo entre atividade fisica e estresse no trabdé possui doutorado (58,7%), perfazendo uma cargaribora
professores universitarios da area da salde de trabalho semanal distribuida em 40 horas (85¢t#h)
universidades publicas de Florianépolis (SC). dedicacao integral (76,1%). Em relacdo a moradéo e

Na tabela 1 sdo apresentadas as caracteristicasedt@ado conjugal, vivem acompanhados (83,7%) e s&o
amostra divididas pelo sexo. O IMC dos participarité casados (70,7%). Quanto ao estrato econdémico, as
a variavel que obteve diferenga estatistica sigatita mulheres possuem o estrato mais elevado (A - 53¢7%)
(p=0,002), no qual se observou que a maioria dagiando averigado o nivel de atividade fisica osédmsn
professores apresentaram peso normal, com degtacue sao mais ativos (67,5%).

Tabela 1.Caracteristicas pessoais de acordo com o sexadf@sgores participantes do estudo (%).
Total Masculino Feminino Valorde p

IMC* 0,002
Peso normal 57,5 34,3 73,0

Sobrepeso 345 54,3 21,2
Obesidade 8,0 11,4 5,8

Nivel de formacédo 0,158
Especializacéo 54 10,8 1,8

Mestrado 185 21,6 16,4

Doutorado 58,7 56,8 60,0
Pés-doutorado 17,4 10,8 21,8

Moradia 0,081
Familia/amigos 83,7 91,9 78,2

Sozinho(a) 16,3 8,1 21,8

Estado conjugal 0,125
Casado(a)/morando junto 70,7 83,8 61,8

Viavo(a) 1,1 - 1,8
Divorciado(a)/separado(a) 15,2 10,8 18,2

Solteiro(a) 130 54 18,2

Carga horéria semanal 0,930
60horas 12,0 135 11,5

50horas 2,2 2,7 1,9

40horas 85,4 83,8 86,6

Dedicacao integral 0,566
Sim 76,1 73,0 78,2

Nao 239 27,0 21,8

Estrato Econdmico 0,385
A 47,8 38,9 53,7

B 50,0 58,3 44,0

C 2,2 2,8 1,9

Nivel de atividade fisica 0,053
Insuficientemente ativo 457 32,4 54,5
Suficientemente ativo* 54,4 67,5 445

*IMC - indice de massa corporal; *suficientemeatizo — ativo + muito ativo.
Teste do qui-quadrado - p<0,05

A escala de estresse no trabalho entre os sexoast mulheres permanecem mais tempo sentadas que o0s
apresentada na tabela 2. Houve diferenca significata  homens, tanto nos dias de semana (397+138,2 mm./d,
demanda psicolégica (p=0,048) e no somatério tdéal equivalente a aproximadamente 6 horas), quanto nos
escala (p=0,039), sendo que as mulheres obtiveram ufinais de semana (342+166,5 min./d; o equivalente a
médica de escore maior (demanda psicolégica: 15{3+2aproximadamente 5 horas.), e ainda possuem um tempo
escala total: 53,2+3,8). de caminhada levemente superior (47,5 min./d). No

N&o foram encontradas diferengas significativasntanto os homens e as mulheres se comportam de
nos resultados da comparagéo da atividade fisita @8 maneira semelhante quanto a préatica de atividagbafi

sexos, descritos na tabela 3. Porém, pode-se tamgtse
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Tabela 2 Comparacdo do estresse no trabalho em funcaexdades participantes do estudo (média e desvidpad

Total Masculino Feminino Valor de p
Demanda psicolégica 15,0+2,8 14,6+3,3 15,3+2,4 0,048
Controle 19,642,0 19,5422 19,7+1,8 0,229
Apoio social 17,743,9 17,347 18,043,3 0,091
Escala total 52,5+4,9 51,546,1 53,243,8 0,039

Teste t para amostras independentes - p<0,05

Tabela 3 Comparacao da atividade fisica em funcdo do desoprofessores participantes do estudo (médizswdale
padréo).

Total Masculino  Feminino Valor de p
Min.sentado (semana) 376,4+£146,6 345,6£155397+138,2 0,194
Min. sentado (final de semana) 318,5+165,5 284,6885342+166,5 0,401
Caminhada (min/d) 47,3+50,0 47,044 .4 47,5¢53,9 04,2
A.F. Moderada (min/d) 50,2455,0 55,0+49,6 47,0458,6 0,232
A.F Vigorosa (min/d) 24,4+42,2 35,4+46,7 17,0+37,6 0,092
A.F  Moderada + Vigorosa74,7+82,4 90,4+80,8 64,1+82,6 0,574
(min/d)
A.F Total (min/d) 122,0496,9 137,4485,9 111,7+103,2,359

A.F: Atividade Fisica
Teste t para amostras independentes - p<0,05

Observou-se na tabela 4 uma correlacéo negatipaicoldgica (p=0,036), na qual se pode perceberngue
entre a atividade fisica moderada e a demandal@gica nivel considerado ideal estdo aqueles individuos
(r=-0,241). classificados como suficientemente ativos, iguatmen

Na tabela 5 se encontra a comparacdo entre @sservados nas demais dimensfes. Entretanto, no
dimensdes da escala de estresse no trabalhofickd®s somatorio total da escala, nota-se que a maioria da
como baixo e alto, e o nivel de atividade fisigaidido  populagcdo apresenta alto nivel de estresse noltteaba
em insuficientemente ativo e suficientemente atifo. (56,5%), sendo os individuos insuficientemente oativ
dimensédo da escala que apresentou diferenca sagghii  mais afetados (59,5%)

em relacdo ao nivel de atividade fisica foi a detaan

Tabela 4.Correlacdo entre atividade fisica e estresse haltra dos professores participantes do estudo.

Demanda Controle Apoio social Escala total
psicoldgica
Caminhada (min/d) 0,095 -0,024 -0,098 -0,016
Moderada (min/d) -0,241* 0,142 0,053 -0,077
Vigorosa (min/d) -0,034 0,126 0,038 0,035
Moderada+vigorosa (min/d) -0,199 0,154 0,035 -0,066
AF total (min/d) -0,135 0,083 -0,023 -0,086

Correlagéo de Pearson - *(p=0,05)

Tabela 5.Comparacao entre estresse no trabalho e nivelvildagie fisica dos professores participantes dades{%s).

Total Insuficientemente ativo Suficientemente ativo Valor de p
Demanda psicolégica 0,036
Baixo 50,0 38,1 60,0
Alto 50,0 61,9 40,0
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Controle 0,176
Baixo 42,4 50,0 36,0

Alto 57,6 50,0 64,0

Apoio social 0,482
Baixo 41,3 45,2 38,0

Alto 58,7 54,8 62,0

Escala total 0,594
Baixo 43,5 40,5 46,0

Alto 56,5 59,5 54,0

Teste do qui-quadrado - p<0,05
No presente estudo foi identificado que os

Discussao professores apresentam uma tendéncia a serem
Com base nos resultados obtidos pela escala sigficientemente ativos (54,4%). Ao relacionar cehide
estresse no trabalho, pode-se observar em gerabgjueatividade fisica entre os sexos, verificou-se queero
professores apresentaram niveis elevados de estcess masculino, por sua vez, mostrou-se mais ativo 6,5
médias superiores para as mulheres na demardaroborando com a literatura no qual a maioria dos
psicolégica e no somatério total da escala. Alquteres estudos demonstra haver uma maior predisposicdo das
sustentam que tal fato pode ser ainda atribuido &milheres & inatividade fisid® No entanto, é possivel
questdes culturais, as quais as mulheres em gaoal serificar resultados contraditérios, como em unu@éstde
submetida$, tais como, serem as principais responsavegrito et. al*> também com professores, que identificou no
pelos cuidados com o lar e com a familia, além d&xo masculino um nivel de atividade fisica menor
executarem suas atividades labdfais Resultados quando comparado ao feminino.
semelhantes foram obtidos em outros estudos com E importante destacar neste estudo, que o0s
servidores e professores universitarios com caiatites professores em geral realizam mais que o recomertdkad
semelhantes aos dos participantes deste é8fidmo atividade fisica para a populacdo adulta, com lmese
qual foi constatado que grande parte dos professorecomentacdes da Organizacdo Mundial da S3ude
apresentaram niveis significativos de estresse )52%endo que a atividade fisica moderada é a maisauiat
sendo que as mulheres quando comparadas aos honusrgre as outras intensidades. Uma possivel egplica
apresentaram médias maiores de desenvolvimento miede ser o fato de que todos os participantes tlm@s
doencas associadas ao trabalho (23% e 15%6ssuirem escolaridade alta. Grande parte cono titel
respectivamente). doutor, alguns com pds-doutorado, e ainda elevstlate
Sabe-se que uma das medidas que possivelmeatmndmico, distribuidos na maioria entre classe A
contribui para o controle ou até mesmo para a émde (47,8%) e B (50%). Fundamentando o conceito de que
estresse é a prética regular de atividade fisiga, mpde individuos com maior grau de escolaridade apresenta
atuar na diminuicdo dos sintomas, ou no aumento daioria das vezes niveis elevados indices de atleid
autoeficacia, autoconceito e autoestima, fatoreg qfisica devido as distingdes socioecondmicas, tamioo
influenciam para a ocorréncia de menores niveis d®nsequéncia maiores oportunidades de acesso aos
estress€. E importante destacar também os efeitosecursos, instalacdes, materiais e as instrucoes pa
positivos da prética de atividade fisica sobre m lestar sa(dé®®’. Esses resultados vdo ao encontro de estudos de
psicolégico do individuo, tais como sentir-se mai€amdes e Lop&Se Malta et af, que também obtiveram
satisfeito e em melhor estado de anfnpodendo ainda, uma relacdo diretamente proporcional entre escaidei,
atuar de forma benéfica nos relacionamentos pessoaiestrato econémico e atividade fisica.

no suporte social
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Os resultados encontrados na relagdo entre a A partir dos resultados deste estudo foi possivel
atividade fisica e o estresse no trabalho demansfuee, identicar altos niveis de estresse no trabalho nos
embora a atividade fisica ndo tenha exercido totplofessores, principalmente na dimensdo da demanda
influéncia sobre o estresse, talvez possa teriadaipara psicologica, evidencia o constante desgaste, ad qua
gue este aja de forma menos danosa a salde dustos profissionais podem estar submetidos no emibi
professores, pois 0s mesmos ja realizavam ativitisida do trabalho. Foi observada correlagdo negativae eatr
de maneira sistematica antes da coleta de dadomieO atividade fisica moderada e o0 estresse na demanda
revela a coexisténcia entre altas demandas psicakg psicoldgica. Desta forma pode-se sugerir que a daedi
alto controle, fazendo com que os individuogue aumente a pratica de atividade fisica em ittads
experimentem o processo de trabalho de forma ativa, moderada ocorre uma diminuicdo gradativa do estness
qual o trabalhador pode escolher como planejarlsui@s demanda psicoldgica. Nas demais variaveis da edeala
de trabalho de acordo com seu ritmo biol6égico arcriestresse no trabalho, ndo houve relacdo, inclusne
estratégias para lidar com suas dificuldaties outras intensidades de atividade fisica.

Ressalta-se no presente estudo que houve Com base no que foi estudado propde-se a
correlacdo negativa entre a atividade fisica malie® necessidade de novas pesquisas que aprofundem os
demanda psicoldgica, ou seja, a medida que aunzentastudos entre o estresse no trabalho e a ativifiside,
pratica de atividade fisica em intensidade moderhda estendendo-os a outras populagcbes e ambientes
uma diminuicdo dos niveis de estresse na demansiacioculturais, como também a outras possiveigiveis
psicolégica, o que é 6timo para a sadude do individfu associadas ao contexto.
importante esclarecer que a demanda psicoldgica est
relacionada as pressfes de natureza psicologiEan se
elas quantitativas, tais como tempo e velocidade na
realizagdo do trabalho, ou qualitativas, como a¥litos
entre demandas contraditéfiasDessa forma se justifica
a importancia da atividade fisica em relacdo alathem,
pois a mesma € capaz de amenizar a sobrecargatémpos
nas atividades laborais, como as realizados pelegsor
universitari¢®, sendo que conforme aumenta o nivel de
esforco em atividades fisicas, ha uma diminuicags ma
significativa do nivel de estresse prejudicial Gos.

E possivel perceber neste estudo de uma forma
geral que os professores possuem niveis elevados de
estresse no trabalho e realizam atividade fisicéodea
sistematica. Porém a atividade fisica realizadageanao
ser o suficiente para o controle de todas as didesndo
estresse no trabalho neste momento, podendo existir
influéncias negativas de outras variaveis que odant
objeto de estudo neste momento, mas que sdo peetne
para estudos futuros, uma vez que o professor

universitario sofre pressées diariamente no sen.mei

Conclusoes

R. bras. Ci. e Mov 2014;22(4):68-76.
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