Perfil antropométrico de mulheres maiores de 50 anos,
fisicamente ativas, de acordo com a idade cronologica -

evolucao de 1 ano
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O objetivo deste estudo foi comparar a evolugdo do perfil
antropométrico de mulheres ativas, no periodo de um ano,
de acordo com a idade cronoldgica. A amostra foi compos-
ta por 117 mulheres, de 50 a 79 anos de idade (x: 65 £6,6
anos) divididas em tres grupos de idade: 50-59 (n:23); 60-69
(n:60);70-79 (n:34). As senhoras estavam envolvidas em um
programa de exercicios aerobicos, duas vezes por semana,
50 minutos por sessdo, durante 5,4 + 3,0 anos. Este grupo é
parte do Projeto Longitudinal de Envelhecimento e Apti-
dao Fisica, que vem avaliando um grupo de individuos ati-
vos a cada seis meses, desde 1997. As variaveis
antropométricas incluiram: peso corporal (PC), estatura (E),
indice de massa corporal (IMC), dobras cutaneas (DC:
triceps, subscapular e suprailiaca), circunferéncias de bra-
¢o (CB) e perna (CP), assim como de cintura (CC) e quadril,
(CQ) erelagao cintura/quadril (RCQ). Os resultados iniciais
e nas duas avaliagdes seguintes, feitas a intervalos de 6
meses, foram comparados, usando ANOVA Two Way, com
post-hoc Scheffé. Os valores de PC, E, IMC, DC, CC e CQ
apresentaram uma tendéncia similar, de acordo com a idade
cronoldgica. Ndo foram encontradas diferencas
esatisticamente significantes nessas variaveis, no periodo
de um ano, em nenhum dos trés grupos de idade cronologi-
ca. As diferengas foram encontradas na CB ¢ CP e na RCQ,
que aumentou, no final de um ano, nos grupos de 60 a 79
anos. Os dados sugerem, de forma geral, que mulheres en-
volvidas regularmente em atividade fisica mantém o perfil
antropométrico estavel durante o processo de envelheci-
mento, independente da idade cronologica.
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The purpose of this study is to compare the evolution of
anthropometric profile in active elderly women in a one-
year period as related to chronological age at the baseline.
The sample consisted of 117 women from 50 to 79 years of
age (x: 65 £6.6 years) divided in three age groups: 50-59
(n:23); 60-69 (n:60); 70-79 (n:34). They were involved in an
aerobic program, twice a week, 50 minutes per session during
5.4+ 3.0 years. This group is part of The Longitudinal Study
of Aging and Physical Fitness, which has been evaluating
a group of active elderly men and women every six months
since 1997. The anthropometric variables included: body
weight (BW), body height (BH), body mass index (BMI),
skinfolds (SK: triceps, subscapular, suprailiac), arm (AG)
and leg girths (LG), waist (WC) and hip (HC) circumferences,
and waist/hip ratio (WHR). Results at the baseline and in
two evaluations made at 6-month interval were compared
using a Two Way ANOVA, with a post-hoc Scheffé. Values
of BH, BW, BMI, SK, WC and HC showed a similar trend as
presented for the other ones according to chronological
age. There were no statistical differences for any of these
anthropometric variables among the three age groups during
the period of one year. There were found significant
differences in AG, LG and WHR, which increased after one
year in the 60 to 79-year old group. These data suggested
that women engage in regular physical activity are able to
maintain their body composition profile regardless of their
chronological age during the aging process.

KEYWORDS: aging, anthropometric variables, physical
activity, health.
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Introducao

Uma das mais evidentes alteragdes que acontecem
com o aumento da idade cronoldgica ¢ a mudanca nas di-
mensdes corporais. Com o processo de envelhecimento,
existem mudangas principalmente na estatura, no peso e na
composi¢do corporal. Apesar do alto componente genético
na determinag@o do peso e da estatura dos individuos, ou-
tros fatores, como a dieta, a atividade fisica, fatores psico-
sociais e doengas, dentre outros, estdo envolvidos nas al-
teragdes destes dois componentes, durante o envelheci-
mento. Existe uma diminuig@o da estatura com o passar dos
anos, por causa da compressao vertebral, o estreitamento
dos discos intervertebrais ¢ a cifose (7). Com as mudangas
no peso e na estatura, o indice de massa corporal (IMC)
também se modifica, com o transcorrer dos anos. A impor-
tancia do IMC no processo de envelhecimento se deve a
que valores, acima da normalidade, (26-27) estdo relaciona-
dos ao incremento da mortalidade por doencas
cardiovasculares e diabetes, enquanto que indices abaixo
desses valores estdo relacionados ao aumento da mortali-
dade por cancer, doengas respiratdrias e infecciosas. Além
desse aumento da mortalidade, FIATARONE-SINGH (8) cita
também a maior prevaléncia em idosos obesos de
osteoartrite do joelho, apnéia do sono, hipertenséo, intole-
rancia a glicose, diabetes, acidente vascular cerebral, baixa
auto-estima, intolerancia ao exercicio, alteragdo da mobili-
dade e niveis elevados de dependéncia funcional. Da mes-
ma forma, a autora coloca que o peso abaixo do ideal esta
associado a depressdo, ulceras, fratura do quadril, disfungéo
imune, aumento da susceptibilidade a doengas infecciosas,
periodo prolongado de recuperagdo de doencgas e
hospitalizagdes, exacerbagdo de enfermidades cronicas e
alteracdo na capacidade funcional. Observagdes similares
foram feitas por LOSONCZY et al. (15), que evidenciaram
maior risco de mortalidade nas pessoas com o maior indice
de massa corporal aos 50 anos, sendo a situagdo inversa
observada nos individuos mais idosos: maior risco de mor-
talidade naqueles com menor IMC.

HUANG et al. (12) verificaram também maior
prevaléncia de doencgas cardiovasculares em homens, de
71 a 93 anos de idade, com valores altos de IMC, e relagdo
cintura/quadril e circunferéncia da cintura, independente-
mente do nivel de atividade fisica, hdbito de fumar e nivel
de glicose sangiiinea. STEVENS et al. (25) constataram que
grandes valores de IMC foram associados a maior mortali-
dade por todas as causas e por doencgas cardiovasculares,
em homens e mulheres acima de 75 anos de idade.

Talvez um dos fenomenos da dimenséo corporal,
associados ao aumento da idade cronologica, mais estuda-
dos sejam as alteragdes na composi¢cdo corporal
(1,7,8,11,22,24,27). Dentre as alteragdes antropométricas, o
aumento da gordura, nas primeiras décadas do envelheci-
mento, ¢ a perda de gordura, nas décadas mais tardias da
vida, parece ser o padrao mais provavel de comportamento
da adiposidade corporal com o processo de envelhecimen-
to. Tal fato aconteceria devido as diferengas nas técnicas
de mensuragdo da gordura, do desenho experimental das
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pesquisas (transversais e longitudinais) e dos métodos de
amostragem (8,11).

A distribuicdo da gordura também foi analisada
pelos autores citados anteriormente. A partir dos dados
analisados, parece existir, com o avango da idade, uma
redistribui¢@o da gordura corporal dos membros para o tron-
co. Além desse fendmeno, os autores descreveram também
que existe um aumento da gordura da regido superior do
corpo em relagdo a inferior, quando determinada pelas cir-
cunferéncias da cintura e do quadril. As analises das
tomografias computadorizadas, descritas por FIATARONE-
SINGH (7) revelam depdsito de gordura intramuscular nos
membros inferiores de idosos institucionalizados e um au-
mento da gordura visceral na regido abdominal com o enve-
Ihecimento. Dados similares foram também encontrados por
BEMBEN et al. (1) em que a gordura do tronco, especial-
mente a abdominal, aumentou significativamente com o
avango da idade.

De acordo com as observagdes realizadas por
DENTTI et al. (5), o declinio andrégeno causado pelo enve-
lhecimento ndo afetou significativamente a composi¢ado
corporal nem o perfil lipidico. No entanto, de acordo com
CONCEICAO e VAISMAN (3), o declinio de horménio do
crescimento (GH), de aproximadamente 14% por década,
apods os 20 anos, esta associado a mudangas na composi-
¢do corporal, como redugdo da massa 6ssea ¢ da massa
magra, acimulo de gordura visceral e aumento no risco de
doenga cardiovascular.

De acordo com os dados apresentados por
FIATARONE-SINGH (7), a maioria das revisdes e meta-
analises apresenta poucas evidéncias de que o exercicio
isoladamente contribua para modificar significativamente o
peso ¢ a composic¢do corporal em idosos normais. No en-
tanto, algumas das evidéncias apresentadas por HURLEY
e HAGBERG (13) mostram que tanto o treinamento aerobico
como o treinamento de resisténcia provocam redugdo dos
estoques de gordura em homens e mulheres idosos, mesmo
sem restri¢do calorica.

Fazendo também uma analise critica dos resulta-
dos disponiveis na literatura, GOING et al. (11) enfatizaram
que a maioria dos estudos comparativos concluiu que os
sujeitos idosos, fisicamente ativos ou que treinam, apre-
sentam porcentagens menores de gordura corporal, valo-
res menores de dobras cutaneas do tronco e menor circun-
feréncia da cintura, embora muitos desses dados fossem
provenientes de estudos com limitagdes metodologicas,
importantes na sele¢do da amostra. Dados de um estudo
longitudinal de 5 anos, coletados por RANTANEN e
HEIKKINEN (21) em homens e mulheres dos 80 aos 85 anos,
revelaram que ndo houve mudanca do peso e da massa
magra corporal no sexo masculino nem uma diminuicao sig-
nificativa dessas variaveis, no sexo feminino.

Pode-se observar que a literatura nesta area ¢ limi-
tada pela falta relativa, a nosso ver, de dados especialmente
em relagdo a mulheres na faixa etaria acima de 60 anos, com
estudos randomizados, controlados e com mensuragdes
adequadas da gordura corporal, o que limita uma conclu-
sd0 sobre o papel que o exercicio desempenha na reducao
da gordura corporal. No entanto, apesar dessas limitagdes,
podemos afirmar que ha fortes evidéncias de que o incre-
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mento da atividade fisica ¢ fundamental no controle do peso
e da gordura corporal, durante o processo de envelheci-
mento.

2. Objetivo

Este estudo foi realizado com o proposito de esta-
belecer a evolucao das varidveis antropométricas da apti-
dao fisica no periodo de um ano, em mulheres fisicamente
ativas de 50 a 79 anos de idade, de acordo com a idade
cronologica.

Metodologia

Os sujeitos deste estudo foram 117 mulheres de 50
a 79 anos de idade (x: 65 +6,6 anos) participantes das ativi-
dades fisicas oferecidas pelo Centro da Terceira Idade
Moacyr Rodrigues da Prefeitura de Sao Caetano do Sul,
duas vezes por semana, 50 minutos por sessao, com um
tempo de pratica que variou de 2 a 8 anos no momento da
avaliac@o. O programa oferecido inclui exercicios aerobicos,
de alongamento, de flexibilidade e equilibrio, orientados por
um profissional de educagao fisica.

A amostra foi dividida de acordo com a idade cro-
nologica, assim:

B Grupode50-59anos: 23 mulheres
B Grupode60-69anos: 60 mulheres
B Grupode70-79anos: 34 mulheres

A amostra deste estudo € do tipo aleatorio, por
conveniéncia. Os critérios de inclus@o foram: sexo femini-
no; maior de 50 anos de idade; aparentemente saudavel,
estar inscrita no programa de ginastica do Centro; estar
participando das aulas de ginastica duas vezes por semana,
50 minutos por sessdo, ha pelo menos 2 anos.

As variaveis antropométricas mensuradas segui-
ram a padronizagio sugerida por FRANCA e VIVOLO (9):
Peso: o peso corporal foi mensurado, utilizando uma balan-
¢a eletronica, marca Filizola, com capacidade para 200 qui-
logramas e com precis@o de 100 gramas. O indice de massa
corporal foi calculado com os valores obtidos do peso cor-
poral e a estatura corporal total, dividindo-se o valor do
peso (em quilogramas) pela estatura corporal em metros ao
quadrado. A adiposidade corporal foi determinada indire-
tamente, com a mensuragdo de trés dobras cutaneas que
representassem as regides dos membros superiores, tron-
co ¢ regido central. Para isso, foram escolhidas as dobras
cutaneas de triceps, subescapular e suprailiaca. As dobras
foram medidas utilizando o compasso de dobras cutaneas
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marca “Harpender”. As circunferéncias de braco e perna
foram medidas com uma fita métrica metalica flexivel, com
precisdo de 0,1 centimetro, na pele nua e realizando certa
compressao, por causa da perda da elasticidade da pele.
Foram realizadas trés medidas de cada e calculado o valor
médio dessas medidas. As circunferéncias de cintura e qua-
dril foram medidas, também, utilizando uma fita métrica me-
talica flexivel com precisdo de 1 milimetro. A padronizagdo
utilizada foi a descrita por HEYWARD (19). A Relagao cin-
tura/quadril foi calculada, dividindo-se o valor da circun-
feréncia em centimetros pelo valor da circunferéncia do qua-
dril em centimetros.

A analise estatistica utilizada para comparar a apti-
dao fisica de cada grupo etario, nas trés diferentes avalia-
¢oes, foi a Analise de Variancia ANOVA “Two Way”, para
mensuragdes repetidas dos mesmos grupos. Para localizar
as diferencas, foi utilizado o teste “post-hoc” de Bonferroni,
sendo o valor de F: 5,89 considerando como significativo
para o nivel de significancia adotado. Para calcular a magni-
tude das possiveis diferengas entre as avaliagdes, foi cal-
culado o delta percentual da primeira para segunda e tercei-
ra avaliag@o e da segunda para a terceira avaliagao. O nivel
de significancia adotado foi de p<0,01. Para a analise esta-
tistica dos dados, foi utilizado o software “Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS)” versdo “10.0 for
Windows”.

Resultados e discussao

Os resultados da evolucao da aptidao fisica, du-
rante as trés avaliagdes realizadas de acordo com a idade
cronolodgica, estdo apresentados nas Tabelas 1 a 5.

Os valores de cada uma das avaliagdes, a inicial (I)
e as duas feitas a intervalos de 6 meses (II e I1I) estdo apre-
sentados nas tabelas em média e desvio-padrdo de cada
uma das variaveis analisadas, assim como a variagao
percentual da segunda avaliagdo, em relagdo a inicial (Il x I)
e a terceira (Il x IIT) e da avaliagdo final, a0 completar um ano
em relacdo a inicial (I x III). Os valores médios da idade
cronoloégica foram em torno de 56 anos, no grupo de 50-59
anos, 65 anos, no grupo de 60-69 e 73 anos, no grupo de 70-
79 anos (Tabela 1).
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a. Peso e altura corporal

Analisando os resultados obtidos nas variaveis
antropométricas peso e estatura, apresentados na Tabela 1,
observamos uma evolugdo praticamente estavel nos trés
grupos de idade cronoldgica, com uma variagdo percentual
de menos de 1% e sem diferencas significativas entre as
avaliagoes.

TABELA 1: Evolugdo dos valores da idade cronologica, do peso e estatura corporal, de mulheres participantes do programa de
exercicio fisico, de acordo com a idade cronologica, em uma avalia¢do inicial (1), apos um intervalo de 6 meses (I1) e apos 12 meses,
(111) em média (x), desvio-padrao (s) e delta percentual (A%)

Variavel 50-59 anos 60-69 anos 70-79 anos
| 1 11} I I 111 I I 111
Idade (anos) X 556 56,7 56,9 648 64,9 65,8 72,6 73,2 73,5
s 2,7 2,6 2,7 3,1 2,8 3,1 2,5 2,6 3.3
Peso (kg) x 71,3 716 72,1 66,3 67,2 67,2 65,7 66,3 66,4
s 153 152 156 9,2 10,2 10,1 10,2 10,2 10,9
A% 04 -08 1,2 1,3 -0,1 1,2 0,8 0,2 1,0
Estatura (cm) x 1568 157,2 1569 155,1 1555 1549 1548 154,77 154,0
s 59 6,0 6,2 5,4 52 5,9 6,7 6,2 6,0
n 0,3 -0,2 0,1 0,2 -0,3 -0,1 -0,1 0,5 -0,5
A% -0,2 0,5 4,1 8,4 -4,7 6,5 -7,4 7,4

A% - a ordem dos valores corresponde a variagdo percentual entre as avaliagdes: [l e I - [T e Il - Il e I
*p <0,01 - indica as diferengas das avaliacdes II e III em relagdo a avaliagdo I

Por causa dessa estabilidade encontrada no peso
¢ na estatura corporal, em cada um dos grupos etarios, o
indice de massa corporal (IMC) também ndo apresentou
variagdo significativa (Figura 1) nas trés avaliagdes, em ne-

nhum dos grupos por idade cronologica (Tabela 1). A va-
riagdo percentual entre as avaliagdes foide -1,3a+1,3% ¢
os indices permaneceram em valores de 28 a 29 nas trés
faixas etarias.

FIGURA 1: Evolugdo dos valores de indice de massa corporal (IMC) de mulheres participantes do programa de exercicio fisico, de
acordo com a idade cronologica, em uma avaliagdo inicial e apos um intervalo de 6 e 12 meses

30 - Kg/m?
29 - V
28 - . ——a
—
o—
27
-®-70-79 - 60 - 69 & 50-59

26 # x x 1

Inicial 6 meses 12 meses

* p<0,01

* Diferencas em relagdo a avaliagdo inicial.
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Considerando o peso e a altura corporal nao foram
encontradas diferencas significativas em nenhum dos gru-
pos de mulheres, de acordo com a década de vida. Em de-
corréncia da manutencao dos valores de peso e altura cor-
poral, o indice de massa corporal (IMC) ndo apresentou
nenhuma altera¢do significativa, durante os doze meses
analisados, em nenhuma faixa etéria. Esse resultado pode-
ria ser explicado pela manutencdo do nivel de atividade
fisica e da ingestao nutricional durante o periodo. Nesse
sentido, a ingestdo calorica nesse grupo foi analisada no
nosso centro, utilizando a mesma amostra da presente pes-
quisa (2). Os autores verificaram que o total de ingestao de
kilocalorias por dia (1.251 a 1.4507 kilocalorias) foi similar
nos grupos de 50-59, 60-69 e 70-79 anos de idade, encon-
trando também que o peso corporal, o IMC e a relacdo cin-
tura/quadril foi similar nos trés grupos, mas a adiposidade
corporal foi significativamente superior no grupo de 50-59
anos.

E importante ressaltar que, embora fosse esperado
um aumento do peso corporal, a partir dos 45 a 50 anos de
idade ¢ um declinio apds os 80 anos (7), os dados do pre-
sente estudo evidenciaram valores similares do peso cor-
poral (66 kg) nos grupos de 60-69 e 70-79 anos com valores
levemente superiores (5 kg) nas mulheres de 50-59 anos, o
que provavelmente seria explicado pelo nivel de atividade
fisica deste grupo especifico, que pode ter contribuido para
manter a quantidade de gordura corporal e preservar ou
minimizar a perda de massa muscular.

Alguns dos efeitos deletérios do envelhecimento
nas variaveis antropométricas tém sido relatados a partir de
pesquisas realizadas transversalmente ou longitudinalmen-
te. Dentre as primeiras, LOURO et al. (16), analisando 120
mulheres das faixas etarias de 20 a 60 anos, acharam um
aumento progressivo nas variaveis de peso e adiposidade
e menores valores de altura nos grupos etarios mais avan-
cados. A analise transversal, realizada por DAVY et al. (4)
com o intuito de verificar se a idade influenciaria diretamen-
te a composi¢ao corporal ou na distribuigdo de gordura,
utilizando medidas similares as nossas (relagdo cintura/qua-
dril e dobras cutaneas), verificou que as mulheres atletas,
de 23 a 56 anos de idade, quando comparadas as da popu-
lag@o em geral mantiveram a composi¢ao corporal sem apre-
sentar aumento na gordura corporal regional ¢ total, suge-
rindo que essas alteragdes devem estar mais associadas a
diminui¢ao da atividade fisica de forma cronica e ndo a um
efeito inevitavel do envelhecimento, o que corrobora os
nossos achados. De maneira longitudinal, SOWERS et al.
(23) descreveram as mudangas em quatro anos e meio de
caracteristicas antropométricas de mulheres de 20 a 45 anos
de idade e verificaram um aumento do peso corporal de 4,3
kg, havendo um aumento da gordura corporal de 6,4 kg ¢
uma diminui¢@o da massa magra de 2,1 kg. O nivel de ativi-
dade fisica foi associado a preserva¢do da massa magra.
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b. indice de massa corporal

Os valores do indice de massa corporal (IMC) da
amostra do presente estudo variaram de 28 a 29, nos trés
grupos etarios, valores acima do normal e que podem ser
considerados, de acordo com a Organizacdo Mundial da
Saude (1997), como pré-obesidade ou como “moderada-
mente obeso” (19). Embora SPIRDUSO (24) tenha postula-
do que as mulheres somente atingem o pico do IMC entre
os 60-70 anos de idade, no presente estudo os maiores va-
lores de IMC (29) foram encontrados no grupo de mulheres
de 50-59 anos. A importancia do IMC na mortalidade foi
analisada por VISSCHER et al. (26) em quase 8.000 homens,
acompanhados desde as idades de 40-59 anos por aproxi-
madamente 25 anos. O estudo mostrou que um IMC menor
de 18,5 kg/m? foi claramente relacionado a um incremento
da mortalidade por todas as causas. Indices de 25 a 30 kg/
m? nio foram associados a mortalidade, no entanto, valores
acima de 30 kg/m? foram associados & maior mortalidade
entre os nao-fumantes (mas nao entre os fumantes). Embo-
ra os dados sejam provenientes do sexo masculino, indicam
que tanto o baixo peso para a estatura como o excesso de
peso para a estatura, no caso do idoso, sdo fatores impor-
tantes relacionados ao aumento da mortalidade. Em uma
analise similar, LANDI et al. (14), estudando pacientes ido-
sos hospitalizados em um estudo epidemiolégico longitu-
dinal, determinaram a relago entre o IMC e a mortalidade.
De acordo com as analises de regressao, realizadas pelos
autores, o estado de ma nutri¢ao, considerando um IMC
menor do que 22 kg/m?, foi significativamente correlacionado
a dependéncia na realizag@o das atividades da vida didria,
enquanto que indices maiores do que 27 kg/m? ndo foram
significativamente associados a maior risco de mortalida-
de, nesse grupo de idosos. Podemos assim concluir que um
indice tao simples de ser determinado, como ¢ o caso do
indice de massa corporal, ¢ um fator progndstico importan-
te de mortalidade e dependéncia funcional, na terceira ida-
de, sendo que curiosamente o peso baixo parece ser mais
prejudicial do que o sobrepeso, nessa faixa etaria.

c. Adiposidade corporal

A adiposidade corporal total, medida pela média
de trés dobras cutaneas (Tabela 2 e Figura 2) e pelo com-
portamento de cada uma das dobras cutaneas (Tabela 3) foi
também analisada.
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TABELA 2: Evolugdo dos valores de indice de massa corporal (IMC) e adiposidade corporal total (determinada pela média de trés
dobras cutdaneas) de mulheres participantes do programa de exercicio fisico, de acordo com a idade cronolégica, em uma avalia¢do
inicial (1), apés um intervalo de 6 meses (I1) e apos 12 meses (I11), em média (x), desvio-padrdo (s) e delta percentual (A%)

Variavel 50-59 anos 60-69 anos 70-79 anos

I I I I I I I I I

IMC (kg/m?) X 29,2 288 29,1 27,8 277 28,0 27,6 27,7 28,0
s 5,3 4,9 5,0 3,7 3,8 3,7 4,2 4,3 4,2

A% -13 -1,1 -0,2 -0,2 0,8 0,6 0,3 1,0 1,3

Média 3 X 243 238 236 21,2 204* 19,9* 20,0 18,7 19,8
dobras

S 5,7 7,0 7,9 43 4.5 4.8 6,0 5,7 6,2

A% -18 -1,1 29 39 20 58 62 62  -04

A% - a ordem dos valores corresponde a variagdo percentual entre as avaliagoes: [l e [ - T e Il - Il e I
* p <0,01 - indica as diferengas das avaliagdes II e III em relagdo a avaliagdo 1

FIGURA 2: Evolugdo dos valores de adiposidade corporal, de mulheres participantes do programa de exercicio fisico, de acordo com
a idade cronoldgica, em uma avaliagdo inicial e apos um intervalo de 6 e 12 meses

25 - mm

24 A—
23 -
22 -
21 S *
20
19 -
18 -
17 -
16 -
15 4 x x 1

Inicial 6 meses 12 meses

@-70-79 60 - 69 450 - 59

* p<0,01

* Diferencas em relagdo a avaliagdo inicial.

Considerando inicialmente a adiposidade total, tdveis sem diferencas significativas entre as avaliagdes.
observamos no grupo de 50-59 anos uma variagao negativa Em relagdo aos valores da distribui¢do da
ndo significativa de 2,9%, no final do periodo analisado. J& adiposidade, considerando a gordura periférica (dobra
no grupo de 60-69 anos, a variagao foi discretamente maior,  cytanea de triceps), do tronco (dobra cutinea subescapular)
diminuindo de forma significativa de 4% a 5,8% da primeira ¢ 4 gordura central (dobra cutanea suprailiaca) observamos

para a segunda ¢ terceira avaliagdo. No grupo de 70-79 anos,  yma evolugo praticamente similar nas trés faixas etérias.
os valores da adiposidade corporal total permaneceram es-
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TABELA 3: Evolugdo dos valores das dobras cutaneas de triceps, subescapular e suprailiaca, de mulheres ativas, de acordo com a
idade cronologica, em uma avaliagdo inicial (1), apos um intervalo de 6 meses (1) e apos 12 meses (111), em média (x), desvio-padrdo

(s) e delta percentual (A%)

Variavel 50-59 anos 60-69 anos 70-79 anos
I I I I 11 I I I I
Triceps (mm) X 26,79 26,55 26,34 2423 2335 2349 23,71 21,40 23,58
s 7,67 949 945 591 6,05 6,21 6,86 7,04 6,78
n 23 23 23 60 59 60 34 33 34
A% -09 0,8 -,7 3,6 -0,6 -3,1 -9.7 -10,2 -0,6
Subescapular x 2437 2320 22,58 20,06 17,66 17,99 19,31 16,82 17,96
(mm)
s 6,96 743 9,09 550 4,84 5,58 6,36 5,54 6,54
n 23 23 23 60 59 60 34 33 34
A% 48 27 -73 -120 -1,9 -10,3  -129 -6,8 -7,0
Suprailiaca x 21,61 21,68 21,72 19,23 20,02 1833 16,82 17,92 18,06
(mm) s 598 825 9,68 585 6,64 6,53 6,95 7,63 7,76
n 23 23 23 60 59 60 34 33 34
A% 03 -0,2 0,5 4,1 8,4 -4,7 6,5 -7,4 7,4

A% - a ordem dos valores corresponde a variagdo percentual entre as avaliagoes: [l e I - [T e IIT - Il e I
* p <0,01 - indica as diferencas das avaliagdes II e III em relagdo a avaliagdo I

Analisando os dados encontrados no grupo de
50-59 anos, verificamos que as trés dobras cutineas apre-
sentaram uma estabilidade no periodo de um ano. Apds um
ano, a gordura periférica apresentou uma variagao de -1,7%
e a gordura central de 0,5%, chegando a -7,3% na gordura
do tronco. No entanto, as diferencas nao foram estatistica-
mente significativas. A distribui¢ao nos outros dois gru-
pos etarios foi similar a ocorrida no grupo de 50-59 anos.
No grupo de 60-69 anos a variagdo foi negativa nos trés
tipos de distribui¢do, variando de -3,1% a -10,3% conside-
rando a evolucao total do periodo. Tendéncias similares,
também ndo estatisticamente significativas, foram obser-
vadas no grupo de 70-79 anos. As trés dobras apresenta-
ram valores estaveis com uma variagao percentual entre -
12% a 10,2%. Esses dados sugerem que a adiposidade cor-
poral total se manteve estavel, no periodo de um ano, inde-
pendentemente da faixa etaria e da distribui¢cdo da gordura,
como acontecido com o peso corporal e o IMC.

A adiposidade corporal foi medida no estudo pela
média de trés dobras cutaneas que, apesar de ser uma medi-
da indireta, teve uma alta reprodutibilidade (r: 0,94-0,98) ¢ ¢
uma forma internacionalmente aceita, em especial em pai-
ses como o nosso em que medidas diretas tornam-se prati-
camente invidveis para grandes grupos. A adiposidade man-
teve-se constante nas trés avalia¢des realizadas nos gru-
pos de 50-59 e de 70-79 anos, sendo que diminuiu discreta-
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mente (4% a 6%) no grupo de 60-69 anos. No entanto, a
analise estatistica ndo conseguiu determinar em que dobra
cutanea aconteceu essa diminuig¢do, ja que, quando as do-
bras foram analisadas individualmente, nao foram observa-
das diferencas estatisticamente significativas entre as trés
avaliagOes em cada uma das décadas analisadas. Estes da-
dos corroboram as observagdes realizadas pelos estudos e
meta-analises (7) que demonstraram que o aumento da gor-
dura corporal, que acontece no sexo feminino apds os 45
anos de idade, acontece principalmente pela redistribui¢do
da gordura periférica para as regides centrais do corpo e
pelo actimulo da gordura visceral e intramuscular que nao
podem ser mensuradas pelas dobras cutaneas.

MADUREIRA e LIMA (17) verificaram que, ap6s
quatro meses de atividades fisicas na dgua, um grupo de
mulheres de 57 a 77 anos de idade também ndo apresentou
alteragdes significativas no peso corporal nem na
adiposidade medida por trés dobras cutdneas. Da mesma
maneira, FRANCISCHI et al. (1999), analisando mulheres
obesas de 20 a 40 anos de idade, submetidas a diferentes
intensidades de exercicio fisico e restri¢ao energética por 8
semanas, ndo encontraram alteragdes significativas nos
parametros antropométricos de peso e gordura corporal
total. De forma similar, FERREIRA et al. (6), com um grupo
de mulheres participantes de um programa de atividade fisi-
ca com caracteristicas similares ao nosso grupo, avaliaram
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o efeito de um programa de interven¢ao de 10 semanas de
promogao do estilo de vida ativo e de educacgao alimentar
nas varidveis antropométricas peso corporal, IMC, gordura
corporal periférica, central e relagdo cintura/quadril, ndo
encontrando nenhuma alteragdo significativa nos grupos
de intervencdo. Outro estudo brasileiro, conduzido por
MONTEIRO et al. (20) e analisando algumas variaveis
antropométricas da aptidao fisica entre mulheres de 60 a 86
anos de idade, praticantes de atividade fisica, reportou va-

lores similares de IMC e relagdo cintura-quadril no grupo
de mulheres de 60 a 69 e maiores de 70 anos de idade.

d. Circunferéncias

Outro indice internacionalmente utilizado para de-
terminar a distribui¢ao de gordura corporal ¢ a relacdo cin-
tura/quadril que indica o acimulo de gordura intra-abdomi-
nal (Tabela 4).

TABELA 4: Evolugdo dos valores da circunferéncia de cintura e quadril e da relagdo cintura/quadril, de mulheres ativas, de acordo
com a idade cronologica, em uma avaliagdo inicial (1), apos um intervalo de 6 meses (1) e apos 12 meses (I11), em média (x), desvio-

padrdo (s) e delta percentual (A%)

Variavel 50-59 anos 60-69 anos 70-79 anos
I I jil] I 1T I I 11 1
Circunferéncia x 87,71 87,24 88,80 85,00 84,48 86,33 84,51 85,08 87,01
Cintura (cm)
s 14,37 15,33 14,36 9,30 10,18 10,35 8,89 9,45 9,48
n 23 23 23 60 59 60 34 33 34
A% -0,5 -1,2 1,2 -0,6 -2,2 1,6 0,7 -2,3 3,0
Circunferéncia x 103,2 101,6 101,4 99,63 98,60 97,40 99,06 96,80 96,29
Quadril (cm)
s 11,89 9,85 9,00 7,54 7,38 7,17 8,57 9,35 8,35
n 23 23 23 60 59 60 34 33 34
A% -1,6 0,2 -,8  -1,0 1,2 -2,2 -2,3 0,5 -2,8
Relagio X 0,85 085 085 085 086 0,89% 0,85 0,88*  0,90%*
cintura/quadril
S 0,07 0,08 0,08 0,06 0,08 0,08 0,05 0,06 0,05
n 23 23 23 60 59 60 34 33 34
A% 08 2,1 2,9 0,9 2,9 3,9 3,1 -2,6 5,8

A% - a ordem dos valores corresponde a variagdo percentual entre as avaliagoes: [ e I - T e Il - Il e I
*p <0,01 - indica as diferengas das avaliagdes II e III em relagdo a avaliagdo 1

A circunferéncia da cintura, quando consideramos
o grupo de 50-59 anos, apresentou valores de em torno de
88 cm, que se mantiveram constantes (sem diferencas sig-
nificativas) durante o periodo de um ano. No grupo de 60-
69 anos, os valores permaneceram ao redor dos 85 cm nas
trés avalia¢des e, no de 70-79 anos, as médias variaram
entre 84 a 87 cm, apresentando o valor maximo de variagdo
percentual de 3%, mas sem significancia estatistica. Quan-
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to a relagdo cintura/quadril, foi verificada a mesma tendén-
cia dos valores individuais das circunferéncias da cintura e
do quadril. A relagdo permaneceu exatamente em 0,85 nas
trés avaliagdes, no grupo de 50-59, mas aumentou signifi-
cativamente de 0,85 para 0,90 nos outros dois grupos, na
segunda e na terceira avaliagdo (Figura 3). A variacdo
percentual nos trés grupos etarios foi de até 5,8%.
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FIGURA 3. Evolugdo dos valores de relagdo cintura/quadril, de mulheres participantes do programa de exercicio fisico, de acordo
com a idade cronoldgica, em uma avaliagdo inicial e apos um intervalo de 6 e 12 meses

0,90 -
0,89 -
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LN
\\
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* p<0,01

* Diferengas em relagdo a avaliagdo inicial

Dentre as medidas antropométricas utilizadas, ci-
tam-se as circunferéncias de cintura e quadril e as circunfe-
réncias de brago e perna. As primeiras como um indicador
da gordura intra-abdominal ¢ as tltimas como medida indi-
reta da massa muscular dos membros superiores e inferio-
res. Os valores dos trés grupos de circunferéncias da cintu-
ra ¢ do quadril (com excegdo do grupo de 70-79 anos, em
que houve diminui¢do) mantiveram-se estaveis, nas avalia-
¢oes realizadas apos seis e doze meses de intervalo. No
entanto, a relagdo cintura/quadril aumentou significativa-
mente, em torno de 5% a 6%, nos grupos de 60-69 ¢ 70-79
anos. Este incremento de 0,02 a 0,05 esta acima do citado na
literatura (18) de 0,002, em um periodo de um ano. Este feno-
meno pode ser explicado, em parte, pela redistribui¢do da
gordura corporal dos membros para o tronco (cintura e qua-
dril) que acontece com o envelhecimento (1,7). Outro as-
pecto que pode também explicar tal resultado ¢ que a cir-
cunferéncia do quadril é influenciada somente pelo deposi-
to de gordura subcutanea, ¢ a relagdo cintura/quadril de-
pende também da menopausa. Se consideramos somente a
circunferéncia da cintura, que é menos influenciada pela
gordura subcutanea, observamos que os valores ndo mu-
daram, no intervalo de tempo analisado, o que pode sugerir
que ndo houve um aumento real da gordura visceral.

A relagdo cintura-quadril, considerada como um
indicador de doengas cardiovasculares (12), encontrada nos
grupos de mulheres dos 50 aos 79 anos de idade, variou de
0,85 a 0,90 o que as classificaria como em “alto risco de
doengas cardiovasculares”, ja que sdo considerados, nes-
te nivel, valores no sexo feminino na idade de 50 a 59 anos
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6 meses

12 meses

de 0,82 a 0,88 e na idade de 60-69 anos de 0,84 a 0,90 (19).
Esses achados desta amostra, analisados junto com o indi-
ce de massa corporal (IMC) acima do normal, indicam como
o grupo tem uma clara tendéncia a um maior peso corporal
que o esperado para a estatura e um maior acumulo de gor-
dura corporal visceral, apesar do envolvimento regular com
um programa de exercicio fisico moderado. Nesse sentido,
¢ importante ressaltar que individuos fisicamente ativos
apresentam geralmente menores valores de peso corporal,
IMC, porcentagem de gordura corporal e relagdo cintura/
quadril do que individuos sedentarios, o que pode ser ex-
plicado por alteragdes no balango energético, ao longo dos
anos, em fun¢do do incremento do nivel de atividade fisica
(7). Esta pode ser uma explicag@o de por que os valores das
variaveis antropométricas se mantiveram constantes no
grupo analisado, ja que em média essas mulheres participa-
vam do programa de exercicio por ¢inco anos, no momento
da avaliagdo.

A evolugdo dos valores das circunferéncias do
brago e perna, mensuradas como indicador das circunfe-
réncias musculares dos membros superiores e inferiores,
respectivamente, esta apresentada na Tabela 5. Os valores
da circunferéncia do brago se mantiveram estaveis nas trés
avaliagOes realizadas, ¢ a variagdo percentual nos trés gru-
pos foi de -3,8% a -0,4% . Os valores se mantiveram em
torno de 31 cm no grupo de 50-59 anos e 29 cm nos grupos
de 60 a 79 anos de idade, apresentando diferencas signifi-
cativas entre as avaliagdes somente no grupo de 60 a 69
anos (ainda que a diferenca ndo atingisse um centimetro).
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TABELA 5: Evolugao dos valores da circunferéncia de brago e perna de mulheres ativas, de acordo com a idade cronologica, em uma
avaliagdo inicial (1), apos um intervalo de 6 meses (I1) e apos 12 meses (I11), em média (x), desvio-padrdo (s) e delta percentual (A%)

Variavel 50-59 anos 60-69 anos 70-79 anos
I I 111 I 1I 111 I 1I I
Circunferéncia x 31,14 30,91 30,80 29,8 29.3* 290* 2932 28,385 28,2%
Braco (cm)
424 354 372 2,64 2,88 3,06 3,14 3,07 3,07
n 23 23 23 60 59 60 34 33 34
A% -0,7 -04 -1,1 -2,1 -0,7 2,7 -1,6 2,2 -3.8
Circunferéncia x 3500 34,89 35,62 33,93 34,18 34,40 3290 33,7* 33,8%
Perna (cm)
S 3,04 285 3,18 2,69 3,09 2,83 3,03 2,66 2,89
n 23 23 23 59 59 60 34 33 34
A% -03 2.1 1,8 0,7 0,7 1,4 2.5 -0,4 2.9

A% - a ordem dos valores corresponde a variagdo percentual entre as avaliagoes: [l e [ - [T e Il - Il e I
* p <0,01 - indica as diferengas das avaliagdes II e III em relagdo a avaliagdo 1

Fato similar aconteceu quando foram analisados
os valores médios da circunferéncia da perna em cada faixa
etaria. Nao foram encontradas diferengas estatisticamente
significativas entre as avaliagdes nos grupos de 50-59 ¢ 60-
69 anos. O valor médio se manteve em torno de 35 cm no
grupo mais jovem e aproximadamente 34 cm, nos grupos de
60 a 79 anos, sendo que a varia¢do percentual ndo ultrapas-
sou 0s 3%. Os valores da circunferéncia da perna do grupo
de mulheres de 70 a 79 anos foram estatisticamente superio-
res (em torno de 1cm) na segunda e na terceira avaliacdo.

Apesar de ndo termos referéncias nacionais ou in-
ternacionais do comportamento das circunferéncias de bra-
¢o ¢ perna, nas faixas etarias analisadas, os dados encon-
trados nos grupos sugerem que esses valores se mantém
estaveis no periodo de um ano, embora se possa notar um
decréscimo estatisticamente significativo da circunferén-
cia do brago (2,7%) no grupo de 60-69 anos ¢ incremento
da circunferéncia de perna (2,9%) no grupo de 70-79 anos.
Todavia, consideramos que essas diferengas que ndo che-
garam a um centimetro podem estar mais relacionadas as
variagoes da propria medida do que a qualquer efeito na
massa muscular dos membros analisados.
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Conclusao

Os resultados encontrados sugerem que a evolu-
¢do do perfil antropométrico de mulheres maiores de 50 anos
de idade, envolvidas regularmente em um programa de ati-
vidade fisica, parece se manter estavel durante o periodo
de um ano, independente da idade cronologica. Embora te-
nham sido encontrados aumentos significativos estatisti-
camente na relagdo cintura/quadril, nos grupos mais ve-
lhos (60 a 79 anos) e variagdes das circunferéncia do brago
e da perna, consideramos que as mesmas nao tém grande
relevancia epidemioldgica. Sugerimos, portanto, a impor-
tancia do estimulo da adog@o e/ou manutengdo de um esti-
lo de vida ativo durante o processo de envelhecimento para
minimizar os efeitos deletérios desse processo nas varia-
veis antropométricas da aptiddo fisica.
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