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Resumo Abstract

Souza, O. F. e Pires Neto, C. S. Alterag&o anual do desenBibuza, O. F. e Pires Neto, C. S. Annual alterations on physical
vimento fisico de meninos de 9 para 10 anos de idade. Résvelopment of boys aged 9 to 10 years old. Rev. Bras. Cién.
Bras. Cién. e Mov. 10(3): 19-24, 2002. e Mov. 10(3): 19-24, 2002.
O objetivo deste estudo foi analisar a alteragéo anual @be purpose of this study was to analyze annual alterations
desenvolvimento fisico de meninos de 9 para 10 anos afephysical development of boys from age 9 to 10 years old.
idade. Monitorou-se longitudinalmente 14 meninos brarsubjects were 14 white boys studied 12 months apart all of
cos, de uma escola publica de Santa Maria, RS. Na primeitho were enrolled one a public school in the city of Santa
coleta de dados os escolares possuiam a idade de 9,3 #MB8Ba, RS, Brazil. At the first data collection students were
anos e na segunda coleta 10,3 + 0,3 anos. Foram determéh@é + 0.30 and the second 10.34 + 0.30 years old. Annual
das as taxas de alteracdo anual de: estatura, indice de maltsaations on stature (ST), body mass, body mass index,
corporal, indice ponderal, adiposidade total (AT), percentyabnderal index, the relations of bi-acromial breadth by bi-
de gordura, massa de gordura (MG), massa corporal magjiac breadth and sitting height by ST, % BF, fat mass, lean
perimetros musculares do brago e da perna e dos testebalty mass, total body adiposity (sum of eight skin fold
salto em distancia, abdominal, vai-e-vem, sentar-e-alcanghicknesses), sum of trunk skin fold thicknesses divided by
e as relagfes: diametros bia-cromial pelo bi-iliaco, comptihe sum of limb skin fold thicknesses, arm and leg
mento tronco-cefélico pela estatura, adiposidade do troncioccumferences, standing long jump, curl-up, shuttle-run and
pela adiposidade dos membros e AT pela MG. A andlise fatosalat-and-reach tests were longitudinally followed. Factorial
foi utilizada para identificar as caracteristicas especificas daalyses were used to identify annual alterations on physical
alterac@o anual do desenvolvimento fisico. Deste mododavelopment. It was identified five groups of factors that
partir das variaveis mensuradas a analise fatorial identificbest represented annual alterations on physical development
5 fatores especificos que representaram a alteracao anuadfdthose boys. In conclusion, these factors accounted for
desenvolvimento fisico nestes meninos no periodo de 9 p8tr58% of annual alterations on physical development of
10 anos. Concluiu-se que os fatores especificos represetit@se students.
ram 80,58% da variancia total da alteracdo anual do
desenvolvimento fisico destes escolares. KEYWORDS: anthropometry; body composition;
neuromotor tests
PALAVRAS-CHAVE: antropometria, composicao corporal,
desempenho neuromotor
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Materiais e métodos

Introducao
Monitorou-se longitudinalmente, durante 12 meses,

A avaliag&o do desenvolvimento fisico pode ser rd4 meninos da Escola Estadual de 1° e 2° graus Margarida
presentada como um modelo multidimensional, ou seja, pb£4€s no municipio de Santa Maria, RS. Conforme a classi-
sui varios componentes. Neste sentido, CORBIN (3) sugdieacdo de Montagu (22), eles pertencem ao grupo étnico
um modelo hierarquico multidimensional do desenvolvimentgfanco. Na primeira coleta de dados, os escolares tinham a
fisico, em que as principais subdimensdes deste modelo Kkasle (1) de 9,36 + 0,30 anos e na segunda coleta de dados
a aptiddo fisica e o desenvolvimento da habilidade. Ned#@ 34 £ 0,30 anos. Em relagdo ao nivel de atividade fisica
modelo, a aptidao fisica possui dois subdominios sendo estégante este periodo de estudo, os escolares relataram que
a aptidso fisiolégica e aptiddo fisica relacionada a satdePArticiparam apenas de atividades fisicas recreacionais e das
aptidao fisiolégica é composta por componentes de nadlas regimentais de Educacao Fisica.
desempenho, tais como, pressdo sangiiinea e integridade  As variaveis antropométricas mensuradas foram:
6ssea, enquanto que a aptidao fisica relacionada a satdeassa corporal (MC) e estatura (EST) conforme os procedi-
composta pela aptidao cardiovascular, resisténcia muscukagntos sugeridos em GORDON et al. (9); comprimento tronco-
forga, flexibilidade e composigé&o corporal. cefélico (CTC) pela proposi¢cdo de MARTIN et al (21),

A subdimensao do desenvolvimento da habilidadgdametros bi-acromial (DBA) e bi-iliaco (DBI) conforme o
possui 0 subdominio denominado aptiddo relacionadaPeptocolo de WILMORE et al. (30); perimetro do braco
habilidade, sendo esta fortemente influenciada pela apré@laxado (PBR) e da panturrilha (PPA) conforme sugerido por
dizagem e ainda requer um relacionamento direto com @4LLAWAY et al. (4), dobras cutaneas do triceps (TR),
componentes da aptido fisica. Este subdominio é comp®dbescapular (SE), biceps (BI), supra-iliaca obliqua (SIO), coxa

to por agilidade, equilibrio, coordenacéo, poténcia e temffeX) € panturrilha (PAN), conforme HARRISON etal. (11). As
de reac3o. dobras cutaneas abdémen vertical (ABV) e axilar obliqua

O desenvolvimento fisico da crianca e do adole@xo) foram mensuradas conforme a sugestéo de JACKSON

cente pode ser estudado por investigacoes Iongitudinaﬁ‘é? OLLOCK (12) e PETROSKI (23), respectivamente.
Apesar das dificuldades encontradas na realizacdo das  Os indices de proporcionalidade corporal utiliza-
investigacdes longitudinais, por requererem longos peri@os foram: indice de massa corporal (IMC), pela formula
dos de tempo entre as coletas e o rigido controle de qualihddC = MC/EST metros); indice ponderal (IP), pela formula
de dos dados, alguns estudos do tamanho, ta=(10*3/MC, kg)/ EST,m; relagdo centesimal do dia-
proporcionalidade e da composicéo corporal efetuados pagtro bi-iliaco dividido pelo diametro bi-acromial, onde DBI/
TANNER etal. (27); GASSER etal. (7), GASSER et al. (8) e d9BA = (DBI*100) / DBA; relagao centesimal do comprimen-

desempenho motor por BRANTA et al. (1) tém sido realizgg tronco-cefalico dividido pela estatura, sendo CTC/EST =
dos principalmente em norte-americanos e europeus.  (CTC*100)/EST.

Na avaliacéo escolar, especificamente na disciplina O fracionamento corporal foi realizado em dois com-
de Educacéo Fisica, existe a necessidade de identificgigpientes. Calculou-se a densidade corporal (D) por meio da

analisar o relacionamento dos aspectos evolutivos do targguacso de regressdo proposta por WILLIAMS et al. (29)
nho, da proporcionalidade, da composicao corporal e gira meninos brancos, onde,

desempenho motor. A analise desta complexa relacédo entre D = 1,06000 - (0,00227 * TR+SE) + (0,000015 *
os componentes do desenvolvimento fisico requer uma ab?§+SE)2 +(0 ’00243 *): ' '

dagem estatistica multivariada. Neste sentido, a analise K '

fatorial tem sido utilizada para explorar e identificar as &, apos, determinou-se o percentual de gordura (%G)

caracteristicas especificas do desenvolvimento fisico gifff Meio da equacéo sugerida por Lohman (15), para meni-
BARRY & CURETON 1961; TANNER (26) e RELETHFORD NOS, sendo,
etal. (25). No entanto, estes estudos que envolveram a andlise ~ % G =(((5,68 - (0,041*1)) /D) - (5,31 - (0,045 * I))) *
fatorial, por serem provenientes de investigacGes trarikd0);
versais, ndo refletem efetivamente as caracteristicas das apos, calculou-se a massa de gordura (MG), pela
alterat;ﬁes anuais do desenvolvimento fisico. equagéo: MG =MC * (%G / 100) e amassa Corpora| magra
Por isso, séo necessarias investigacdes longitu¢MCM), sendo a MCM = MC - MG.
nais para possibilitar a identificacdo de fatores ou das carac- A distribuicéo da gordura corporal (mm) foi deter-
teristicas especificas das alteracées morfolégicas e do ffnada pelos seguintes indicadores: adiposidade total (AT),
sempenho motor de criangas. determinada pela soma de oito dobras cutaneas
Portanto, o objetivo deste estudo foi efetuar a anali$8T=SE+TR+BI+AXO+ABV+SIO+CXM+PAN); relacéo
fatorial do desenvolvimento fisico de meninos no periodo @gliposidade tronco / membros (ATM), representada pelo
9 para 10 anos de idade através de indicadores antropomatorio das dobras cutaneas do tronco
métricos (massa corporal, estatura, perimetros e diamet&PCT=SE+AXO+ABV+SIO) dividido pelo somatorio das
da proporcionalidade (indice da massa corporal, indidebras cutéaneas dos membros, (SDCM=TR+BI+CXM+PAN),
ponderal e relacdes dos didmetros bi-acromial/bi-iliaco e dendo, ATM = SDCT/ SDCM,; e o indice da adiposidade total
comprimento tronco-cefalico/estatura) e composicao corpof#iT) € a adiposidade total (AT) dividido pela massa de
(% G, MG e MCM) e do desempenho neuromotor (testes gordura (MG), portanto, IAT = AT / MG.
vai-e-vem, sentar e alcancar, abdominal e impulséo horizontal).
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Os perimetros musculares foram determinados cqparticularidade da taxa de alteragdo anual do desenvolvi-
forme os procedimentos descritos em MALINA &mento fisico dos meninos no periodo de 9 para 10 anos de
BOUCHARD (18) e calculados da seguinte maneira: perimiglade, enquanto que as cargas fatoriais mostram o grau de
tro muscular do braco (PMB = PBR - (TR * p); perimetrassociacdo ou saturacao entre as variaveis e os fatores.
muscular da perna (PMP = PPA - (PAN * .)). Neste estudo, conforme a sugestdo de KERLINGER (16),

O desempenho neuromotor foi avaliado pelos te§omente as cargas fatoriais acima de 0,4 foram utilizadas

tes: vai-e-vem de 9 m (TVV) conforme adaptaco de PIRE8ra a interpretacéo das caracteristicas dos fatores.

NETO (24), abdominal (TAB), impulséo horizontal (TIH) e Tipicamente, a matriz fatorial inicial podera ser de

sentar-e-alcancar (TSA) conforme JOHNSON & NELSON, (13tomplexa interpretacdo, se envolver uma maior carga de
A alteracdo anual do desenvolvimento fisico, foyariaveis. A melhor interpretacéo da matriz fatorial inicial

determinada pela taxa de alteragéo anual (TAA), sendo cdpRde ser realizada pelo processo chamado de rotagéo. Este

putada pela diferenca entre a 22 e 12 coletas de dados (TXRcess0, segundo KERLINGER (16), coloca 0 maximo pos-

= 23 coleta - 12 coleta). sivel de cargas fatoriais proximos aos eixos que representam
. - . . gs fatores; e, quanto mais proximo estiver dos eixos, maior
A estatistica descritiva e a analise fatorial alpha com. , ; -
~ ) . - . o serd a magnitude das cargas fatoriais no fator. Neste estudo,
rotacao pelo método varimax foi utilizada para identificar as.,. ~ . o L

. e ~ . utilizou-se a rotagdo varimax (variagdo maxima), onde os
caracteristicas especificas das alteragbes anuais do deP

n- ~ ~ . .
. . ’ . %ores séo independentes ou ndo-correlacionados. Assim,
volvimento fisico de escolares masculinos no periodo de ; . . .
. por meio da anélise fatorial alpha e rotada pelo método
para 10 anos de idade.

varimax, foram extraidos 5 fatores da altera¢do anual do de-
senvolvimento fisico.

Resultados e Discussao Os 5 fatores extraidos da andlise fatorial estdo apre-
. sentados na TABELA 2. As variaveis que apresentaram
. Na TABELA 1 séo apresentados os valores desCliie|hores associacdes com o fator 1 em ordem decrescente
tivos dos componentes morfologicos e motores dos escolgram o IMC. IP. MC. AT. ATM. PMB. MG. %G e MCM. As
res masculinos nas idades de 9 e 10 anos. duas primeiras variaveis que mostraram as cargas fatoriais
N ~mais substanciais neste fator, IMC e IP, séo derivadas da
TABELA 1: Valores descritivos dos componentes morfologicosnassa corporal e da estatura, que se modificam em decor-
S 2128025150205 escolares masculinos nas idades dgg, s jag alteracBes que ocorrem na composicao corporal
' (gordura, mineral, proteina e 4gua) com o aumento da idade
Variaveis / Idade @nos 10 anos até os 18-20 anos. Entretanto, estas duas variaveis parecem
sugerir que, para estes meninos, sédo indicadores mais

* v adequados para o desenvolvimento fisico do que os indica-
Estatura, cm 134,5 £ 6,5 1395463  dores da gordura segmentaria e da composicéo corporal. De
Massa Corporal, kg 29.3£3.8 325+38  qualquer modo, as varidveis que representam a TAA da
ImMC 16,2 + 1.4 166 £ 1,5 gordura corporal (AT e ATM, MG e %G) e massa corporal
P 22,9 £ 0,7 228+08 magra (MCM) apresentaram substanciais cargas fatoriais
CTC/EST, cm 52,7 £ 0,6 52,4 £0,7 no fator 1, e ndo devem ser menosprezadas .
DBI/DBA, cm 721 %27 709 +23 Pelo fato das TAA das variaveis associadas subs-
%G 14,7£3.2 16,2 + 3,6 tancialmente com o fator 1 influenciarem diretamente na
MG, kg 43+12 5315 alteracdo anual da massa corporal, é possivel se supor que
MCM, kg 249 +30 27,1+29 este fator distinguiu uma particularidade do desenvolvimento
AT, mm 68,9 £ 25,5 74,8 £ 254 fisico em alterar a massa corporal. Este fator assemelha-se
ATM, mm 08+£0,1 07+01 aos fatores do crescimento derivados de investigacdes
IAT, mm/kg 155+ 17 14,0 £ 2,2 transversais encontrados por MCCLOY (19) e MCCLOY &
PMB, cm 16,1 + 1,2 16,5 + 1,2 YOUNG (20) para o fator gordura; RELETHFORD et al., (25)
PMP, cm 242 + 1,4 24,6 £ 1,5 para o fator massa corporal; e BARRY & CURETON (2) quan-
TSA, cm 23,4+ 4,9 21,6 + 4,8 to ao fator ponderal.
TAB, rep 12,7 2,6 16,8 + 3,8
TIH, cm 126,9 + 15,6 129,9 + 10,1
TVV, seg 13,0 £ 0,5 12,6 £ 0,7

Os principais objetivos da andlise fatorial séo redu-
zir o nimero de variaveis requeridas para explicar o fenémeno
de interesse e gerar hip6teses através da analise exploratoria
dos dados com base nos fatores emergentes conforme
explicita HARMAN (10). Assim, mediante a andlise fatorial
sdo gerados fatores que agrupam as variaveis com fonte
comum de variagao, ou seja, que representam ou explicam as
caracteristicas basicas de uma &rea de conhecimento. Deste
modo, cada fator extraido neste estudo representa uma
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TABELA 2: Anélise fatorial com rotagéo varimax da taxa detambém apareceram com cargas fatoriais substanciais no
alteracdo anual, de 9 para 10 anos, dofator 3, representando a importancia da integrago
desenvolvimento fisico de escolares do sexo masculifgyromotora para a poténcia muscular. Deste modo, o fator

Variavel Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4 Fator 5 3 POr representar as caracteristicas das modificagdes anuais
IMC 0.97 do tamanho e propor¢éo corporal relacionados a poténcia
muscular, evidenciou uma particularidade do

L;assa corporal g::z desenvolvimento fisico em alterar a morfologia associada
A 0.69 com a poténcia muscular dos membros inferiores.
IT/M 0,65 0,56 No fator 4, as variaveis com substanciais cargas
PMB 0,55 0,53 fatoriais foram TSA (teste de sentar e alcangar), PMP (peri-
IAT/MG 0,95 metro muscular da perna) e TIH (teste de impulsé&o horizon-
%G 045  -0.82 tal). Estas variaveis do fator 4 indicam que o incremento do
MCM 0.44 0,78 PMP esta associado com a melhora nos escores do TIH e
MG 0.57 0,70 com o decréscimo no TSA. Conforme BRANTAetal. (1), 0
.y 0.78 maiqr incrementq no Fiesenvplvimen'Fo dos membros
DBI/DBA 0.73 inferiores nos meninos, |nflue'nC|ou o rapido dgc.n.ésmmo na
CTC/EST -0.69 ela§t|0|dade muscular posterlpr da coxa (erX|b|I|dade),no
EST 050 062 periodo fie'9 para 10 anos Qe idade. Deste modo, através glgs
' ' caracteristicas das variaveis que apresentaram substanciais
TSA 0.81 cargas fatoriais neste fator, infere-se que o fator 4 eviden-
PMP 0.60 ciou uma especificidade do desenvolvimento fisico em alterar
TIH 0.45 0,58 o0 desempenho motor através do desenvolvimento muscular
TAB 0.84  dos membros inferiores com concomitante reducdo da
% DE VARIANCA 26,39 19,64 15,34 10,07 9,12 flexibilidade.
% VARTAC * 26,39 46,04 61,38 71,45 80,58

Finalmente, as substanciais cargas fatoriais das
variaveis que representaram o fator 5 em ordem decrescente
foram o TAB (teste abdominal), ATM (relacdo adiposidade

As variaveis da TAA da gordura corporal (IAT, %Gtronco/membros) e PMB (perimetro muscular do brago). A
e MG) e MCM mostraram as 4 maiores cargas fatoriais 1é\A do PMB reflete a alteragao anual muscular, enquanto
fator 2. Estas 4 primeiras varidveis representam as altefiie @ TAAdo TAB € utilizada como indicador para mensurar
¢Bes anuais da composicéo corporal. A ltima carga fatorsamodificacdo no escore da resisténcia muscular localizada.
é a estatura, a qual representa a alteracédo do tamanh®ABRY & CURETON (2), em investigacdo transversal, iso-
sentido linear do corpo. Portanto, a associacdo da TAA l@gam o fator de resisténcia muscular, porém este ndo estava
composicéo corporal com a TAA da linearidade corpor@ssociado com variaveis morfologicas. No presente estudo,

distinguiu uma particularidade do desenvolvimento fisicd ATM (relacéo adiposidade tronco/membros) indicou uma
em alterar a morfologia corporal. diminuigdo devido a reducéo I®CT em relacéo apDCM.

No fator 3, as variaveis da TAAdo TVV, DBI/DBA, A par_t|r das caractgr_ls_tlcas destas 3 varlaveis, estg f_ator dis-
ngu uma especificidade do desenvolvimento fisico em

* % VARTAC = % da varianca total acumulada

CTC/EST, estatura e TIH mostraram cargas fatoriais acirl
de 0,4. Em estudo do crescimento absoluto de meninos p"i‘ - hp
puberes, BARRY & CURETON (2) extrairam um fator qué';lteragoes ha gordura segmentaria.

demonstrava a natureza oposta do crescimento do tronco e~ Todos os 5 fatores (TABELA 2) explicaram 80,58%
dos membros inferiores. MCCLOY & YOUNG (20) da variancia total acumulada (% VARTAC) do desenvolvi-
identificaram outro fator que caracterizava o contraste figento fisico. Os 19,42% restantes referem-se a variancia néo-
crescimento entre o DBI e o DBA. No presente estudo, 8&plicada e podem ser decorrentes das diferentes influéncias
modo semelhante aos achados destas andlises fatoriailedeitériaS e ambientais exercidas sobre os escolares neste
investigacdes transversais, foi identificado um fator com ¥ervalo de 9 para 10 anos de idade bem como, podem ser
variaveis da TAA da contribuicdo do CTC para estatura e3fibuidos aos componentes da aptidao fisica que nao fo-
relagdo da TAA do DBI pelo DBA, caracterizando desttM mensuradas no presente estudo, como o sistema aerobio.

maneira as modificacdes na proporcionalidade corporal R aspectos hereditarios e ambientais ndo foram investigados
periodo da pré-puberdade. por ndo serem objetivo deste estudo. Contudo, por ter havi-

Ainda no fator 3, a indicac&o do TVV como a pri-,do nesta regiéo central do Rio Grande do Sul intensa corrente

meira variavel neuromotora deste fator, pode indicar quelgygratona de grupamentos de origem européia, principal-

componentes da integragdo neuromotora para estes magnte de italianos e aleméaes, os aspectos hereditarios podem

nos, precede e parece ser mais importante que a potél(gj%ri%ontnbumllo_na v?rla;pqa nall_c;t;prlléclzqadifa alttera(;ao anual
muscular, representada pelo TIH. 0 desenvolvimento fisico. (14) notou que as

. alteracdes provenientes das imigracdes afetaram de maneira
BARRY & CURETON (2) isolaram outro fator do 1,0 nciada os individuos que imigraram ainda imaturos,

desempenho motor chamado poténcia, em que esteyf estudos realizados a partir de imigrantes mexicanos
incluido os TVV e TIH. Estes testes possuem |gualmenten§0randO nos Estados Unidos. As migraces, segundo
necessidade de deslocar ou mover a massa corporahj)g ANSKI (29), aumentam o contingente de individuos
menor tempo possivel. No presente estudo, 0s TIH € T\, enjientes de cruzamentos étnicos, sendo esses mais

erar a resisténcia muscular abdominal relacionada com as
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sensiveis aos estimulos ambientais. No desempenho m A ; HNH z L
DOCHERTY & BELL (6) relatam que meninos com maturagé(lJ(EQ efereéncias Blbllograflcas

adiantada possuem elevados escores nos testes motores. 1) BRANTA, C.; HAUBENSTRICKER, J.:

A atividade fisica e a motivag@o também podem t8EEFELDT, V. Age changes in motor skills during childhood
contribuido na variancia néo-explicada da alteragéo anuld adolescent. Exercise and Sport Sciences Reviews, 1984,
do desenvolvimento fisico. MALINA & BIELICKI (17) 12, 467-520.
verificaram que os meninos atletas participantes do Wroclaw 2) BARRY, A. & CURETON, T. Factorial analyses
Growth Study possuiam maturag&o adiantada, maior estaliffinhysique and performance in prepubescent boys.

massa corporal e DBA, enquanto que o DBI e as dobrgscearch Quarterly, 1961, 32, 3, 283-300.

cuténeas néo diferiram em relagdo aos meninos néo-atletas. - . . .

THEINZ et al. (28) averiguou que o0 intenso treinamento d% h .3) ﬁ?RB”\_I’ CBAm”;t'd'F“f”S'O?a' hlerzrch:(lzatl)mo?g :

ginastas desde a infancia e continuando durante2g Vysical iiness. a basis forintegration and coflaboration.
o . . . Quest, 1991, 43, 296-306..

puberdade diminuiu a velocidade de crescimento e o pico de

velocidade de crescimento de tal modo, que interferiu no 4) CALLAWAY, C. W. et al. Circumferences. In:

potencial de crescimento. Assim, o possivel aumento bPHMAN, T. G-{ ROCHE’A-_F- &.MARTORELL’ R.(ed)

diminuic&o dos niveis de atividade fisica das criancas pafinthropometric standardization reference manual.

cipantes do presente estudo, neste intervalo de 9 paraCh@mpaign, IL, Human Kinetics, 1988. 39-54.

anos de idade, poderé ter colaborado na variancia néo- 5) DOCHERTY, D. Measurement in pediatric exercise

explicada. Porém, MALINA & BOUCHARD (18) inferem que science. Champaign, IL, Human Kinetics, 1996.

as criancas e adolescentes fisicamente ativos e atletas ndo ) OCHERTY, D. & BELL, R. Fitness testing:

modificam substancialmente a velocidade de crescimerdgunterproductive to a healthy lifestyle ? CAHPER Journal,

estatural, pois seguem o mesmo canal de crescimento1dao, 56, 5, 4-8.

pré-puberdadsz at~é a vida adulta. o ) 7) GASSER, T. et al. The dynamics of width in
A avaliacdo dos componentes de aptidao fisica sefstance, velocity and acceleration. Annals of Human
ressaltada se o curriculo de Educacéo Fisica desta ou Bi@fogy, 1991, 18, (5,) 449-461.

mais escolas oportunizarem o ensino dos conceitos basicos 8) GASSER, T. et al. The dynamics of growth of

da aptidao fisica, desenvolver capacidades fisicas e aUXiU\?éight, circumferences and skin fold in distance, velocity,

os escolares a adquirirem uma atitude positiva para as atlyiy s -celeration. Annals of Human Biology, 1993, 20, (3,)
dades fisicas. Deste modo, a utilizacdo das investigacegs ocq

longitudinais, além de averiguar se os objetivos educacio-
- ~ L P P L : 9) GORDON, C.; CHUMLEA, W. C. & ROCHE,A. F.
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