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RESUMO: O objetivo do presente estudo foi comparar as caracteristicas antropométricas e
performance aerébia e anaerébia de adolescentes jogadores de futebol. Para tanto, participaram
deste estudo 34 jogadores da categoria infantil (INF) (idade 14,44 % 0,55 anos, massa corporal
60,94 = 8,51 kg, estatura 173,16 = 8,91 cm) e 30 jogadores da categoria juvenil (JUV) (idade:
15,94 = 0,69 anos, massa corporal 70,0 = 9,86 kg, estatura 177,58 + 8,24 cm).Todos os
adolescentes foram submetidos a medidas antropométricas, composi¢io corporal e somatotipo,
seguido pelos seguintes protocolos de campo: teste de Carminatti (T-CAR) para avaliagio da
poténcia acrébia mixima a partir da determinagio do pico de velocidade (PV), teste anaerdbio
de sprints repetidos e teste de velocidade de 10 e 30 m. Para detectar possiveis diferencas
entre as categorias competitivas foi utilizado o teste t de Student para amostras independentes
adotando o nivel de significincia de 5%. Os jogadores JUV foram mais pesados, mais altos e
apresentaram maiores perimetros musculares comparado aos jogadores INF, enquanto para o
somatério das dobras cutineas nio foram visualizadas diferengas. Os desempenhos nos testes
aerdbios e anaerdbios analisados foram significativamente superiores para a categoria juvenil
em relagio a infantil. Dessa forma, podemos concluir que a idade cronolégica determina as
diferencgas nas caracteristicas antropométricas e nos desempenhos fisico de jovens jogadores
no meio (categoria infantil) e final (categoria juvenil) da adolescéncia como provével resultado
do processo de crescimento e maturagio bioldgica.
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ABSTRACT: The aim of this study was to compare anthropometric characteristics and acrobic
and anaerobic performance of adolescent soccer players. For this, young soccer players classified
asunder 15 - U15 (n=34; age 14.44 = 0.55 years, body mass 60,94 = 8,51 kg, stature 173,16 *
8,91 cm) and under 17 - U17 (n=30; age 15.94 = 0.69 years, body mass 70,0 = 9,86 kg, stature
177,58 = 8,24 cm) participated in this study. All adolescents were submitted to performed
anthropometric assessments, body composition andsomatotype, accompanied by the following
field tests protocols: Carminatti test (T-CAR) for the evaluation of maximal acrobic power from
the determination of the peak velocity (PV), repeated sprints anaerobic test (40 m RSA) and
the 10 m and 30 m speed test. To detect possible differences between competitive age groups
(U-17 vs. U-15) was used t test for independent samples adopting significance level of 5%.
Older players (U-17) were heavier, taller and had greater muscle circumferences compared to
youngest players belonging U-15 age group, while for the sum of skinfolds were not visualized
differences among them. Thus, we can conclude that chronological age determines differences
in morphological characteristics and motor performances (acrobic and anaerobic indicators)
of young soccer players in middle (U-15) and end (U-17) of adolescence period as probable
outcome of biological growth and development.
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Introducio

O futebol é um esporte de oposic¢io caracterizado
por sprints curtos, ripidas aceleragoes ou desaceleragoes,
mudancas de sentido, chutes, ¢ enfrentamentos’.
Particularmente em jovens, baterias de avaliacdes
contemplando testes especificos 3 modalidade tém
sido utilizado como estratégia por alguns clubes para
identificagio e selegio de talentos®. Nesse sentido, alguns
parimetros como as caracteristicas morfolégicas, poténcia
aerébia mixima ¢ capacidade de realizar sprints repetidos
vem recebendo especial atengio®.

Tem sido relatado na literatura que atletas profissionais
de futebol possuem diferengas na posigao titica exercida no
que diz respeito as caracteristicas antropométricas como
massa corporal e estatura®. Em jovens jogadores também
sao observadas essas diferengas, inclusive na composi¢ao
corporal®.

Alguns estudos mostram que hi uma forte tendéncia
durante o processo de formagio esportiva em selecionar
os jogadores que maturam mais cedo para comporem
as categorias superiores ou os times profissionais'®, e
eventualmente, a propor¢io de jovens atletas que sio mais
leves e mais baixos diminuem com o aumento da idade ¢
especializagio esportiva®. Dentro desse contexto, é possivel
inferir que os treinadores ¢ coordenadores técnicos tém
selecionado os jogadores com maiores tamanhos corporais
(mais altos e mais pesados) e momentaneamente com
melhores desempenhos fisicos’®.

Adicionalmente, o padrio de desenvolvimento das
caracteristicas fisiol6gicas de jovens jogadores durante
a adolescéncia a partir da performance fisica nos testes de
campo previamente selecionados a partir de critérios
especificos tem sido explorado’. Nesse sentido,testes de
campo com evidéncias concretas de reprodutibilidade,
validade e sensibilidade reportadas na literatura tém sido
adotado no intuito de discriminar a aptidio fisica de jovens
atletas'®. Recentemente o teste de Carminatti (TCAR)
foi proposto e validado para avaliar a capacidade aerébia
(ponto de deflexdo da frequéncia cardfaca — PDFC) ¢ a
poténcia aerébia maxima por meio do pico de velocidade
(PV) de jogadores adultos de futebol usando um protocolo
de corrida intermitente com distincias progressivas'!'2
Considerando que jovens jogadores percorrem em média
a distincia total na ordem de 6 a 8 km por jogo, em uma
intensidade média relativa a 85% da frequéncia cardiaca
mixima (FCmax)", o desenvolvimento da poténcia aerébia
méxima precisa ser monitorada desde as fases iniciais da
adolescéncia’. Interessantemente, aproximadamente 9 a
12% da distancia total percorrida sio realizadas em corridas
de alta intensidade (13 a 18 km.h™"), enquanto 3 a 4% dessa
distincia sdo realizadas em sprints miximos (> 18,0 km.h-
1)1, Assim, se faz necessario avaliar em conjunto a habilidade
de realizar sprints repetidos (RSA) ji que tal fator tem sido
apontado como importante na aptidio fisica de jogadores de
futebol, visto que cada série executada determina respostas
metabdlicas semelhantes ao que ocorre nas partidas™!'* (p.e.,
redugio dos niveis de pH muscular, fosfocreatina e ATP,
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ativagio da glicélise anaerdbia e significante participagio do
metabolismo aerébio).

Entretanto, hd poucos estudos na literatura que tiveram
por objetivo verificar as diferengas antropométricas ¢ de
desempenho fisico entre categorias de base no futebol,
especialmente em adolescentes brasileiros. Sendo assim, a
hipétese da presente investigacio é que os jogadores com
maior idade cronoldgica possuem diferentes caracteristicas
antropométricas ¢ melhores performance acrébia e anaerébia.
Portanto, o presente estudo tem por objetivo comparar
as caracteristicas antropométricas e de performance acrébia
¢ anaerdbia em jogadores de futebol entre as categorias
infantil ¢ juvenil.

Materiais e Métodos

Participantes

O presente trabalho caracteriza-se por uma pesquisa
descritiva de inter-relagio. Participaram do estudo um total
de 64 atletas de futebol selecionados de forma intencional
nao probabilistica das categorias de base de uma equipe de
série A, sendo 34 adolescentes jogadores da categoria infantil
(INF - idade: 14,44 =+ 0,55 anos) e 30 jogadores da categoria
juvenil JUV - idade: 15,94+ 0,69 anos) participantes de
jogos regionais e nacionais em suas categorias.

Os participantes possufam pelo menos 3 anos de
treinamento prévio ao estudo e todos foram orientados
quanto aos procedimentos adotados ¢ os possiveis riscos,
tendo recebido o termo de consentimento aprovado pelo
Comité de Etica de Pesquisa do Circulo-FSG (protocolo
0145), que foi assinado pelos representantes legais dos atletas
ap6s as informagdes de procedimentos e testes a serem
realizados. No primeiro dia de avaliagio os participantes
foram submetidos aos procedimentos antropométricos ¢
logo em seguida ao teste de desempenho de capacidade e
poténcia acrébia. Ap6s um periodo de 48 horas foi realizado
o teste para determinagio da performance anaerdbia ltica e
aldtica. Todos os procedimentos foram realizados no local de
treinamento da equipe ¢ fizeram parte do planejamento da
comissao técnica e da logistica didria dos atletas. Os atletas
eram instruidos a comparecerem alimentados ¢ hidratados
em todos os dias. As coletas foram realizadas pelos proprios
integrantes da comissio técnica ¢ pelo fisiologista do
clube, todos com experiéncia prévia nos procedimentos.
Todos os participantes estavam familiarizados com os
protocolos adotados, visto que, os mesmos sao aplicados
frequentemente nas avaliagdes fisicas do clube.

Antropometria e composigio corporal

As medigdes foram realizadas segundo as
padronizacdesda International Society for the Advancement of
Kinanthropometry. Foram determinadas as seguintes varidveis
em cada participante: a massa corporal total, a estatura total,
nove dobras cutineas (tricipital, subescapular, bicipital,
peitoral, axilar média, crista-ilfaca, abdominal, medial da
coxa e medial da perna), quatro perimetros musculares
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(térax, brago tenso, coxa ¢ perna) e trés didmetros Gsseos
(umeral, biestiloidal ¢ femoral). O peso foi medido em uma
balanga Filizola com precisio de 100g; a estatura, através de
escala métrica vertical com precisio de Tmm; a espessura
das dobras cutineas foi aferida utilizando-se um compasso
de dobras, da marca CESCORF®.Os perimetros, com o
auxilio de uma fita métrica(Rosscraft®) com precisio de
1mm e os didmetros, com um paquimetro Gsseo (Rosscraft
Campbell®) com precisio de 1mm. Utilizou-se o protocolo
de Somatotipia de Carter ¢ Heath'. Para a determinagio
da composi¢io corporal foram aplicadas as seguintes
equagdes: percentual de gordura através da férmula de
Faulkner'; peso 6ssco por meiodo modelo Von Déblen
modificado por Rocha', o peso muscular pela equagio de
Lee'® proposta no estudo de Gobboet al.'” ¢ o peso residual
pelos procedimentos propostos por Matiega®.

Teste incremental de corrida intermitente (TCAR)

Os atletas foram submetidos ao teste de
Carminatti(TCAR) recentemente proposto e validado''?
para avaliagio da capacidade e poténcia aerébia maxima de
jogadores de futebol, que tem demonstrado na literatura
evidéncias de reprodutibilidade, validade concorrente e
constructo e sensibilidade aos efeitos do treinamento''2. O
TCAR ¢ um teste incremental maximo, do tipo intermitente
escalonado, com multi-estdgios de 90 segundos de duracio
em sistema “ida-e-volta”, constituido de 5 repeticoes de 12
segundos de corrida (distincia varidvel), intercaladas por
6 segundos de caminhada (5 metros). O ritmo ¢ ditado
por um sinal sonoro (bip), em intervalos regulares de 6
segundos, que determinam a velocidade de corrida a ser
desenvolvida nos deslocamentos entre as linhas paralelas
demarcadas no solo e também sinalizadas por cones. O
teste inicia com velocidade de 9,0 km-h™' (distincia inicial
de 15 m) com incrementos de 0,6 km-h™ a cada estigio
até a exaustao voluntiria, mediante aumentos sucessivos
de 1 m a partir da distincia inicial. O teste foi encerrado
quando o préprio atleta sentiu-se incapaz para completar
os préximos estigios na velocidade programada (avaliagio
subjetiva) ou quando os avaliadores observavam que os
atletas falhavam em atingir a linha de referéncia de partida
e chegada ao mesmo tempo do sinal sonoro por duas vezes
consecutivas (avaliagio objetiva). A partir do TCAR foi
possivel identificar o pico de velocidade (PV) determinado
como a maior velocidade alcangada pelos atletas durante o
teste em Km.h.
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Teste develocidade e capacidade de sprints repetidos

Previamente a realizagio do teste de sprints repetidos
os individuos executaram 3 tentativas de 30 m na mixima
velocidade possivel com 5 min de recuperagio passiva
entre clas para mensurar a velocidade de acelerac¢io de
10 m ¢ 30 m. O melhor tempo obtido nas execugdes
por meio de fotocélulas eletronicas (Speed Test 4.0) foi
utilizado para as andlises. Apds no minimo 5 minutos de
recuperagao passiva os sujeitos foram submetidos ao teste
de sprints repetidos de 40 m RSA, proposto por Rampinini
et al." que apresentaram validade construto do mesmo no
estudo referido, para determinagio das varidveis relativas
a0 desempenho anaerébio alitico, melhor tempo (T );e
litico, tempo médio e total (T, T, respectivamente).
O protocolo foi composto por 6 sprintsde 40 m com uma
mudancga de sentido de 180° (20 m do percurso) e periodo
de recuperagio passiva de 20 s entre cada sprint. O atleta
iniciou o teste em posi¢ao estitica, marcado por um par
de fotocélulas eletronicas (Speed Test 4.0). Os atletas foram
estimulados verbalmente para executar o méximo esforgo
em cada sprint. Antes de realizar o teste os atletas foram
instruidos e executavam o percurso em baixa intensidade.

Andlise Estatistica

Foi utilizado a estatistica descritiva de média ¢
desvio-padrio para as varidveis utilizadas. Para verificar a
normalidade das varidveis analisadas foi utilizado o teste
de Shapiro-Wilk. Para analisar as possiveis diferencas entre
as categorias competitivas foi utilizado o teste ¢ de Student
para amostras independentes. A igualdade de variincias foi
determinada utilizando o teste de Levene. Em casos onde
o teste de Levene indicou que a variincia diferiu entre os
dois grupos, os valores apropriados de t e P foram utilizados.
Foi adotado o nivel de significincia de p<0,05. Os dados
foram processados utilizando o programa estatistico SSPS®
versao 15.0.

Resultados

Na tabela 1, podem-se observar as caracteristicas
antropométricas da amostra nas diferentes categorias
competitivas. Os jogadores da categoria juvenil foram mais
altos e mais pesados comparados aos jogadores da categoria
infantil. Adicionalmente,os valores médios de perimetros
do térax, coxa, brago e perna, bem como da mesomorfia
foram significativamente (p<0,05) superiores para o grupo
juvenil quando comparado ao infantil, enquanto que a
ectomorfia demonstrou ser maior para os jogadores mais
novos (categoria infantil). Por outro lado, observa-se que
nio houve diferenga entre as categorias competitivas para
o somatorio de dobras cutineas.
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Tabela 1. Caracteristicas antropométricas para os adolescentes pertencentes a categoria juvenil e infantil

JUV (n=30) INF (n=34) p-valor
Idade 15,94+0,69 14,44+0,55 -
Massa Corporal (Kg) 70,0+9,86% 60,94+851 0,001
Estatura (cm) 177,58+8,24% 173,16%+8,91 0,044
Térax (cm) 90,42+4,94* 84,20+5,11 0,001
Coxa (cm) 54,24+3 56% 50,11+3,36 0,001
Braco (cm) 30,99+2,36% 27,95+2,32 0,001
Perna (cm) 36,75+2,19% 34,83+224 0,001
YDobras (mm) 64,87 £18,43 66,04 +12,86 0,752
Endomorfia 2,31+0,66 2,18+0,55 0,374
Mesomorfia 3,73+0,78% 2,99+0,91 0,001
Ectomorfia 2,98+0, 72 3,72+0,99% 0,001

“diferenca estatisticamente significante entre as categorias (p<0,05)
JUV: categoria juvenil; INF: categoria infantil.

Os valores médios do fracionamento da massa
corporal em quatro componentes para ambas as categorias
competitivas estio apresentadas na Tabela 2. Quando
a massa corporal total foi fracionada nos diferentes
componentes(gordura, muscular, 6sseo e residuo) pode-
se observar que em valores relativos (%) a massa Gssea foi
significativamente maior para a categoria infantil (Tabela
2). Entretanto quando os valores foram analisados em
valores absolutos (Kg) todos os quatros componentes foram
significativamente maiores para o grupo juvenil.

Os resultados de desempenho aerdbio e anaerdbio das
diferentes categorias competitivas estio apresentados na
tabela 3. Foram observados maiores valores de poténcia
aerébia mixima (PV no teste T-CAR) para o grupo
juvenil. Além disso, os jogadores mais velhos apresentaram
melhores resultados nos testes de performance anaerébia
(testes de velocidade e de sprints repetidos), evidenciado
pelos menores tempos obtidos, em comparagio aos
jogadores da categoria infantil.

Tabela 2. Fracionamento da massa corporal em quatro partes para os adolescentes pertencentes 2 categoria juvenil e infantil

JUV (n=30) INF (n=34) p-valor
Gordura 11,02+1,71 10,55+1,09 0,178
Porcentagem Miusculo 52,06%2,25 52,21+2,84 0,807
(%) Ossco 15,77+0,97 16,52+1,02% 0,002
Residual 21,13%2,07 20,70%=2,57 0,446
Gordura 7,81x226% 6,49+1,31 0,004
Peso Masculo 36,33+4,37* 31,78+3,62 0,001
(Kg) Ossco 11,02+1,54* 10,08+1,37 0,009
Residual 14,82+2,70% 12,81+2,98 0,004
*diferenca estatisticamente significante entre as categorias (p<0,05)
JUV: categoria juvenil; INF: categoria infantil.
Tabela 3. Caracteristicas de desempenho aerdébio ¢ anaerdbio para as categorias juvenil e infantil.
JUV (n=30) INF(n=34) p-valor
PV (km.h™) 16,71+1,03* 15,07+0,95 0,001
10 m (s) 1,71+0,84* 1,83+0,84 0,001
30 m (s) 4,23+0,17* 4,51+0,25 0,001
T, .(5) 6,89+0,24* 7,14x0,95 0,020
T, () 7,27+0,25% 7,59%+0,34 0,001
T .0 43,65+1,55% 45,56+2,04 0,001

*diferenca estatisticamente significante entre as categorias (p<0,05)
JUV: categoria juvenil; INF: categoria infantil.

PV: pico de velocidade encontrada no teste TCAR; 10 m e 30 m distancias no teste de aceleragio; T, : melhor tempo; T,

de todos os tempos; encontrados no teste de Rampinini.
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med”

tempo médio; T : somatério
total
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Discussao

O principal achado do presente estudo foi que os
jogadores da categoria juvenil diferem significativamente
para as varidveis antropométricas de tamanho corporal,
perimetros musculares ¢ composicio corporal, com
exce¢io do somatdrio de dobras cutineas em relagio a
categoria infantil. Além disso, as medidas de performance
acrébia ¢ anacrébia obtidas a partir dos testes de campo
especificos foram superiores para o grupo mais velho
(juvenil) comparado aos seus pares mais jovens (infantil),
confirmando assim a hipétese de nossa pesquisa.

Os jogadores da categoria infantil participantes desta
investigacao apresentaram estatura ¢ massa corporal média
entre o percentil 75 ¢ 90, enquanto para os jogadores da
categoria juvenil a estatura média estd situada entre o
percentil 50 e 75 e a massa corporal média entre o percentil
75 ¢ 90 utilizando como referéncia as curvas percentis
especificas para a idade proposta pelo CDC?'. Possivelmente
esses maiores valores de massa corporal para a estatura
no grupo mais velho sejam justificados pelas variagdes
naturais associadas ao processo de crescimento ¢ influéncia
do treinamento sistemdtico sobre o desenvolvimento da
massa magra durante a puberdade®. E interessante destacar
que em jovens jogadores de futebol da Europa ao final da
adolescéncia (> 15 anos) essa mesma tendéncia tem sido
visualizada®.

Pode-se observar no presente estudo que as caracteristicas
de performance aerébia e anaerdbia de jovens atletas de
futebol sao significativamente diferentes entre as categorias,
sendo que, os jogadores da categoria juvenil apresentaram
melhores desempenhos em todas as varidveis analisadas nos
diferentes testes de aptidio aerdbia, velocidade e capacidade
de repetir sprints quando comparado 3 categoria infantil
(tabela 3).

Os valores médios de PV, no presente estudo, para
ambas as categorias foram similares aos resultados obtidos
por adolescentes jogadores de futebol durante a realizagio
do teste de campo 45-15% e teste incremental de esteira em
laboratério®. Considerando a relagio significativa entre o
PV no teste TCAR com o consumo miximo de oxigénio
(VO,max) (r=0.52) e a velocidade correspondente ao
VO, max (r de 0.55 até 0.74)'""?, as diferengas observadas
no PV entre as duas categorias (juvenil vs. infantil),
pode ser atribuida pelo menos em parte a dois fatores
importantes. Primeiramente, as variagdes relacionadas a
idade na quantidade de massa magra pode favorecer o grupo
mais velho a alcangar maiores valores de VO, conforme
relatado por Armstrong e Welsman®, enquanto que o outro
aspecto pode estar relacionado a melhora da economia de
corrida observada durante a adolescéncia®. Nessa mesma
perspectiva, outro ponto que pode contribuir para estes
achados foi 4 predominincia do somatotipo encontrado.
Chaouachi et al.?’observaram maior treinabilidade
da capacidade e poténcia aerébia em individuos com
caracteristicas de mesomorfia predominante. Na presente
investiga¢io os jogadores mais velhos apresentaram
diferencgas significativas (P<0,001) tanto na predominincia
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da mesomorfia como na poténcia aerébia (representado
pelo PV) em relagdo a categoria infantil (P<0,001). Por
outro lado, foram visualizadas diferencas significativas
nas caracteristicas de ectomorfismo para a categoria
infantil em relagio 2 juvenil, sugerindo que em fungio do
somatotipo os jogadores mais velhos podem apresentar
maior desenvolvimento deste indice fisiolégico.

Interessantemente, alguns estudos também tém
mostrado que a poténcia aerébia mixima parece estar
diretamente relacionado A performance anaerdbia obtida
a partir de um dnico sprint® ou em uma sequéncia de
sprints repetidos!'.  Os resultados do presente estudo
demonstram claramente as diferengas entre os grupos
etdrios competitivos para as varidveis relacionadas a
capacidade e poténcia anaerébia aldtica (10 m, 30 m, T _ )
elatica (T __,, T __)- Namesma diregio dos nossos achados,
Mendez-Villanuevaet al.* puderam observar que a maxima
velocidade de um sprint de 40 m diferia significativamente
entre jovens jogadores de futebol em diferentes niveis
maturacionais ¢ grupos ctirios. Adicionalmente, nesse
mesmo estudo, os autores encontraram que a relagio da
miéxima velocidade de sprint com a méixima velocidade
aerdbia nio era afetada pelo processo maturacional
ap6s controlar o efeito do tamanho corporal utilizando
modelos alométricos, sugerindo que durante o periodo
da puberdade melhorias na performance de sprint podem ser
atingidas sem um comprometimento no desenvolvimento
da poténcia aerdbia e vice-versa. Entretanto, ressalta-se que
a capacidade de realizar sprints repetidos parece aumentar
progressivamente dos 11 até os 15 anos de idade, tendendo
a uma estabilizacio apés essa faixa etdria®. Esses resultados
sugerem que durante a adolescéncia o desenvolvimento
da capacidade de sprints repetidos até os 15 anos de idade
estd fortemente correlacionado com as diferengas no
tamanho corporal entre os grupos etirios, e posteriormente
mais relacionados 3s adaptacoes cronicas induzidas pelo
treinamento sistematico®.

Como foram observadas diferengas significativas em
todas as varidveis analisadas para os perimetros corporais
(particularmente coxa e perna), pressupde-se que 0s maiores
perimetros na categoria juvenil em relagio 2 categoria
infantil (tabela 1) sinalizariam indiretamente maiores
dreas de secgio transversa dos musculos da coxa e perna,
contribuindo para a maior produ¢io de forga (poténcia)
absoluta. Nessa perspectiva, conhecendo que o tamanho
do corte transversal do miusculo esquelético influencia nas
caracteristicas anaerdbias de jovens atletas de futebol de
categorias semelhantes as do presente estudo®, as diferengas
significativas entre as categorias para as varidveis do teste
de velocidade e sprints repetidos (T, T, ., T ) poderia
ser atribuida parcialmente as diferencas nos aspectos
neuromusculares entre os grupos etarios.

Quanto ao fracionamento corporal, quando analisados
relativamente observou-se que os valores foram
significativamente superiores (P=0,002) para o percentual
de peso Gsseo dos adolescentes na categoria infantil em
relagdo ao grupo juvenil. Entretanto, quando observados
os valores absolutos do fracionamento corporal (tabela 2)
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a categoria juvenil apresentou os maiores valores em todas
as varidveis. E bem estabelecido que durante a puberdade,
aproximadamente 6 meses apds o pico de velocidade em
estatura (entre 13 e 14 anos), todos os meninos passario
pelo pico de ganho em massa corporal (principalmente
massa muscular) em resposta 2 a¢io conjunta no aumento
dos horménio do crescimento e horménios sexuais
(testosterona)®?, favorecendo ao desenvolvimento da
massa muscular. Esse fendmeno bioldgico atrelado a
idade cronoldgica avangada do grupo juvenil em relacio
A categoria infantil podem justificar as vantagens nas
medidas antropométricas de tamanho corporal, perimetros
musculares e composi¢io corporal, conforme apresentado

nas Tabelas 1 ¢ 2.

Diante dessas consideragdes prévias ¢ consenso que as
performances de jovens atletas em diferentes testes fisicos de
campo sio afetadas pelo crescimento ¢ idade cronolégica.
Portanto, as melhoras na velocidade de corrida e poténcia
aerébia mixima podem estar meramente relacionadas com
as alteragdes nas dimensodes de tamanho corporal como
consequéncia do processo de crescimento e maturagio
bioldgica, ou podem ser resultantes de um programa de
treinamento®. Assim sendo, a selegio de jovens jogadores
em curto prazo tem sido baseada nas caracteristicas
antropométricas ¢ em melhores performances fisicas. No
entanto, deve-se ter cuidado quanto ao planejamento de
carreira e formagio de jovens atletas, visto que, conforme
ocorre um aumento da idade cronoldgica ¢ especializagio
esportiva, atletas adiantados no processo maturacional sio
altamente selecionados, enquanto os atletas com um ritmo
maturacional mais lento sio naturalmente excluidos?®,
nio permitindo que esses adolescentes expressem toda
sua habilidade. Adicionalmente, em esportes coletivos,

R. Bras. Ci. e Mov. 2014; 22(2): 57-64

especificamente no futebol, o nivel técnico, a capacidade de
aprendizagem, a tomada de decisio, entre outros aspectos
taticos, precisam ser levados em consideragio quando se
realiza um trabalho com escaldes de formagao*?.

Por fim algumas limitag¢des do presente estudo devem
ser mencionadas. Primeiramente, nio foi realizada a
andlise de nenhum indicador de maturagio bioldgica,
desconsiderando a influéncia direta da maturagio sobre a
poténcia aerébia mixima e performance anaerdébia de jovens
jogadores de futebol. Segundo, a composicio corporal foi
estimada a partir de equacoes de predi¢oes ao invés de um
protocolo de composi¢io corporal mais preciso como o
uso do dual-energy x-rayabsorptiometry (DEXA). Terceiro,
o presente estudo € limitado a uma amostra transversal
de adolescentes jogadores de futebol (14 a 17 anos), logo
generalizagdes para outros atletas e outras idades devem ser
realizadas com cuidado.

Conclusdes

Com base nos dados desta investigagio,podemos
concluir que os atletas da categoria juvenil (maior idade
cronoldgica) apresentam maiores valores nas caracteristicas
antropométricas em relagio aos infantis como provivel
resultado do processo de crescimento ¢ desenvolvimento
biolégico. Além disso, podem-se verificar os efeitos da idade
cronoldgica na poténcia aerébia maxima e nas performances
anaerébias como demonstrado pelo melhor desempenho
dos juvenis tanto no teste acrobio, na habilidade de repetir
sprints quanto na capacidade de aceleragio no presente
estudo. Estas evidéncias podem sugerir que os individuos
de categorias superiores poderio apresentar vantagens
antropométricas ¢ performances motoras aprimoradas.
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