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Resumo Abstract

[1] Bracco, M. M., Ferreira, M. B. R., Morcillo, A. M., [2] Bracco, M. M., Ferreira, M. B. R., Morcillo, A. M.,
Colugnati, F. e Jenovesi, J. Gasto energético entre crian@adugnati, F. e Jenovesi, J. Energy Expenditure among obese
de escola publica obesas e ndo-obesas. Rev. Bras. Ciéan@ non obese public school children. Rev. Bras. Cién. e
Mov. 10 (3): 29-35, 2002. Mov. 10 (3): 29-35, 2002.

O presente estudo teve como objetivo comparar o gadtbhe purpose of this study was to compare energy
energético decorrente da atividade fisica entre criancaseadgenditure of physical activity among obese and non-obese
ambos 0s sexos, obesas e ndo obesas, em uma populelgdren with age from 9 to 11 eleven years old of both
escolar de baixa renda da cidade de S&o Paulo. A populagéxes, in a low socioeconomical population in Sdo Paulo
estudada foi composta de 26 criangas (obesas, n=7; @ty. The study population was composed of 26 children
obesas, n=19), matriculadas nas 3?2 e 42 séries de es¢oleese = 7; non obese=19), 6féhd 4 grades of a public
publica estadual. Para a avaliacdo do estado nutricional $ashool. Nutritional assessment was performed by Body mass
utilizado o indice de massa corporal @/Eonsiderando index (W/H) with cut-off point to determine obesity of 2 SD
obesidade P/& +2 escores Z. Para a obtengdo dos nivesdove the median. Spontaneous physical activity and energy
de atividade fisica espontanea e a estimativa do gastgenditure data was obtained from uni-axial accelerometers
energeético, foram utilizados sensores de movimento uni-axigi3SA) that were worn from 4 to 7 week and week-end days.
(CSA) em dias de semana e em finais de semana, com vaRasults show that in obese children energy expenditure from
¢éo de 4 a 7 dias de utilizagdo. Os resultados mostraram ghgsical activity is higher than non-obese peers but non
as criancas obesas apresentam maior gasto energétibese children do physical activity more time in comparison
decorrente da atividade fisica, porém menor tempo, emith obese children. However, mild physical activity levels
minutos, de atividade fisica em relagdo as criangcas nd@ere predominant in both groups, resulting in low energy
obesas. No entanto, em ambos os grupos a intensidadexi@enditure. It can be concluded that obese are less active
atividade fisica foi predominantemente leve, resultando eitman non obese children despite of higher energy expenditure.
baixo gasto energético. Conclui-se que as criangas obekaw socioeconomical children show an insufficient physical
apresentam maior gasto energético que as ndo obesas, paeivity profile in despite nutritional level.

menor tempo total de atividade fisica. Criancas de baixa renda

apresentam um perfil insuficiente de atividade fisica indggywWORDS : physical activity, obsity children.
pendentemente do estado nutricional.

PALAVRAS-CHAVE : atividade fisica, obesidade em crianca.
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tensidade dos movimentos corporais, resultando em uma
duca medida direta da atividade fisica. Devido a relacédo direta
Intro uc;ao entre o valor absoluto da aceleracdo corporal medida e o
. _ consumo de oxigénio, é possivel o calculo do gasto
Com os avancos tecnologicos da sociedade M@rergético decorrente da atividade fisica (12,36). O CALTRAC
derna, criancas e adolescentes tém-se tornado nas UIRIBTSA sz0 acelerdmetros uni-axiais portateis que permitem
decada_ls, mais sedentarios, incrementando problemas CYMRgistro de freqiiéncia, intensidade e duracdo do movi-
a obesidade (40). mento no eixo vertical. S0 aparelhos leves e pequenos
A pratica regular de atividade fisica pode-se tornafesenhados para serem usados acoplados ao quadril através
um habito saudavel no controle e tratamento da obesidaéeum cinto. S&o0 pré-programados para estimar a taxa meta-
nesta fase da vida (11,41). Estudos conduzidos mensurarisisiica basal mediante de uma formula que utiliza idade, peso,
se o nivel de atividade fisica em criangas e seus paistatura e sexo. Os resultados sdo expressos em unidades
demonstram que os filhos de mées ativas séo duas vedesnovimento (counts) e em calorias calculados pela equagéo
mais ativos do que os filhos de maes inativas e quansigpracitada. Cada “count” equivale a aproximadamente 0,101
ambos os pais sdo ativos as criangas sandisBativas que kcal/kg (41). Seu uso tem sido validado em criangas, compa-
os filhos de pais inativos (36), verificando a grande influénciado com métodos de observagéo direta da atividade fisica,
que tem na crianga e no adolescente o estilo de vida dos pg#fudada sua praticidade e custos e estimada sua validade
Embora j& sejam conhecidos alguns dos efeitos lg@mparando com o gasto energético em criancas e adultos
néficos da atividade fisica regular na prevencéo e controle(dé,29,32,38). No entanto, apresentam algumas limitac6es por
certas doencas na idade adulta por meio do controle da pR&# serem capazes de medir movimentos estaticos, ndo po-
s&o arterial, diminuig&o da resisténcia a insulina e dos nivéiyem ser utilizados na agua e nao detectarem deslocamen-

de colesterol LDL, entre outros, pouco tem sido pesquisatf$ €m uma bicicleta. Além disso, ndo detectam diferencas
em re|a(;§0 aos efeitos do exercicio fisico nas Criangas. entre repouso, sono e atividades sedentarias como assistir

A atividade fisica afeta os fatores de risco par-gv ou jogar videogames. Estas caracteristicas fazem desses

doencas cardiacas em criancas e adolescentes devidgsiumentos uma otima alternativa de mensuragéo direta
relacdo inversa que existe entre gordura corporal, lipide

%g nivel de atividade fisica em adultos e criangas por apre-
séricos e pressao arterial (2,9,34,49,50). Além disso, a ati

ntarem menores custos, serem de facil utilizacéo e forne-
dade fisica é importante para a crianca melhorar a aptid&s€™ dados confiaveis de gasto energético (33).
fisica e 0 desempenho, otimizar o crescimento e estimular a
participacéo futura em programas de atividade fisica (7,44,4%) .
Rletodologia

GILLIAM et al. (1981) examinaram os padrfes de
frequéncia cardiaca em criangas pré-puberes e observaram
gue valores acima de 160 batimentos por minuto (bpm) OCBFTangas de ambos os sexos. de 32 e 42 séries do Ensino
reram sO durante 20,9 minutos nos meninos e 9,4 minu i ’

g ndamental da EEPG Flavia Vizibelli Pirr6, escola publica
nas, meninas (21). ARMSTRONG .& BI?AY (1991) usapdcé tadual situada no bairro Jardim Aeroporto, sub-distrito de
periodos de 12 horas de monitorizagdo, durante 3 d|a5j§

. g . aquara, na cidade de S&o Paulo, frequentada por popula-
escola e um sabado, concluiram que as criangas da es%gL

A populacdo estudada é composta por todas as

A Inalat ; ; odos d de baixo nivel socioecondmico, a maioria residente em
primaria na Inglaterra raramente executaram periodos de i o 4a regi&o no ano letivo de 2000.
vidade fisica de duracdo recomendada para a melhora da i i .
A partir do peso e estatura foi calculado o indice de

aptidao cardiovascular (4). Considerando os resultados e a .
revisdo de BAYLEY et al.(1995) trabalhos feitos com gassacorporal (IMC) de Quetelet (ff/Be acordo com a faixa

monitorizac&o de criancas de 6-7 anos, minuto a minuto, &ii'a € 0 Sexo (20). O indice expresso em unidades de desvio
um periodo de 12 horas, relatam que mais de 68-75% do P&irao (escore Z), segundo recomendagces da Organizagao

a frequiéncia cardiaca das criancas se mantém em meno¥jgdial dé Saude para avaliacao nutricional de populacdes,

120 batimentos/minuto e menos de 2-3% do dia acima de 1f8ba referéncia para classificacdo nutricional e o padrao de

bpm (5). MATSUDO,V. et al. (1997) monitoraram afrequénr_efer(‘ancia utilizado foi o dblational Center for Health and

cia cardiaca em criancas de 6 a 17 anos em Ilhabela-SPUAHiSCSNCHS-. O ponto de corte para definir obesidade foi

dias letivos e sabado, constatando que em mais de 8094l desvios padrao acima da media de referéncia.

periodo estudado as criangas permaneciam com a freqiién- ~ Os sensores de movimento uni-axiais foram coloca-

cia cardiaca abaixo de 120 batimentos /minuto (3190s nas criangas com a orientacdo para serem utilizados

MATSUDO, S. et al. (1998) compararam os niveis de ativid@elo periodo de uma semana. Estes sens@8&# (-

de fisica entre criancas de llhabela-SP e S&o Caetano do S@mputer Sciences Applications,)ncealizam contagem

SP por meio de monitorizag&o de freqiiéncia cardiaca, ri&movimentos em intervalos de 1 minuto e tém boa correla-

encontrando diferencas nos niveis de atividade fisica eng& (r=0,76) com gasto energético e consumo maximo de

as duas populacdes do estudo de baixo e alto niwigénio (19,32). Estes sensores quantificam os movimen-

socioecondmico, respectivamente (30). tos realizados em cada dia, classificando-os em leves,
Os sensores de movimento s&o aparelhos mecapederados ou intensos, além de fornecer uma estimativa do

cos ou eletrdnicos que procuram mensurar a atividade fisg2St0 €nergeético de hora em hora proveniente da atividade

de acordo com a fregiiéncia e intensidade. Estes sensdf@i§a- A contagem dos movimentos se da no eixo vertical

registram as aceleragdes positivas e negativas atravéd@eMeio de registros dos deslocamentos corporais medi-

um circuitopiezo-elétriccem funcéo da freqiiéncia e da in-d0S Pela aceleracao ou desaceleracaonts).O aparelho
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permite a estimativa do gasto energético decorrente da atalizada pelas criangas ndo obesas, evidenciando-se assim
vidade fisica por meio da seguinte formula: um maior esfor¢co despendido pelas criangas obesas para a
Gasto Energético = 0,000019counts xPeso mesma intensidade de atividade fisica (Graficos1,2 e 3).

7 di Tod d . f | afico 1: Modelo de regresséo de efeitos aleatorios para gasto
las. Todos os sensores de movimento foram colocados energético (Kcal) e atividade fisica (min) entre criancas

na presenca das mées, exceto em uma, cujo sensor foi colo- obesas.
cado na presencga do pai.

No grupo das criancas obesas trés utilizaram sete Obesos
dias, duas utilizaram seis dias, uma cinco e a outra qua Kcal |H el
dias. No grupo das criangas ndo obesas, trés utilizaram 9 * 50
dias, treze durante seis dias, quatro, cinco e duas, quatro — £, o7
dias. Uma crianca deste grupo utilizou o sensor por sete e
dias e ndo houve registro pelo aparelho. Na semana seguin- 00 - +++ @@” '
te, o sensor foi recolocado nesta crianga por mais seis dias *;y i+
gue ndo evidenciou qualquer registro de utilizacdo, sendo 200 +
portanto, excluida da andlise. Neste grupo, em duas crian-
¢as ndo houve registro de utilizacdo pelos aparelhos em 1, ‘ ‘
pelo menos quatro dias completos, sendo também excluidas 100 30 60 90 126 .
da analise. Das 29 criangas que utilizaram os sensores de Min
movimento, 26 efetivamente participaram da amostra final e
foram analisadas de acordo com o estado nutricional, 0 sexo
e aidade. Todas as criancas analisadas utilizaram os sensgra&co 2:
em dias de semana e em fins de semana.

O periodo de utilizagdo dos sensores variou de 4&9

Modelo de regressédo de efeitos aleatérios para gasto
energético (Kcal) e atividade fisica (min) entre criancas

ndo obesas
Tabela 1:Distribuicdo das criancas obesas e ndo obesas Nio Obesos
de acordo com a idade, peso e estatura Kcal T
(o]
Obesos N&o Obesos dtal - ©
X s X S X S | o
Idade 9,6 0,5 10,3 0,8 10,1 0,8 300
Peso 53,3 11,3 32,3 8,3 375 12,8 N
Estatura 143,2 7,2 137,7 9,3 139,1 9,0 200 a

X= Média
S= Desvio Padrao

100 30 60 90 120 | Min

Para as comparac®es entre as observagdes do nivel

de atividade fisica e do gasto energético entre as crian@ééﬁco 3: Modelo de regresséo de efeitos aleatérios para gasto
energético (Kcal) e atividade fisica (min) entre criangcas

obesas e ndo obesas, foi utilizado o modelo de regressao de n&io obesas e obesas (Interacao)
efeitos aleatérios (GLS) no pacote estatistico Stata 7.0, ¢

2001(25). Foi adotado como nivel de significancia p< 0,05. Interag:ﬁo
Kcal - 5
o
Resultados L % o
— . i_'» @O + R +

Os resultados da mensuragéo por meio dos sensores . +++§;@ T +¢f o+ .
de movimento mostram que as criancas realizam atividades 200 - P f** = [T
fisicas leves na maior parte do dia e pouco tempo é O S *
despendido em atividades moderadas ou vigorosas em am- 00 | *
bos os grupos. No entanto, o gasto energético no grupo das
criangas obesas € superior ao das ndo obesas (Tabelas 2 e 3).

Por outro lado, o tempo despendido em atividades fisicas 120 .
leves é maior entre as crian¢as ndo obesas. Aplicando-se o Min
modelo de regressao de efeitos aleatorios para gasto

energético e atividade fisica, verifica-se uma diferengg, siante

significante entre os grupos. O gasto energético entre as Coeficiente p
criancas obesas € maior que as ndo obesas por minutd@eObesos Gasto87.4 3.13 (0,17) <0,0001
atividade fisica realizada. Em outras palavras, poderiamos di2fsos Gasto  87.4 6.10  [(0,17y+(0,35y]<0,0001
gue cada minuto de atividade fisica realizada pelas criancas R-square = 0.6698

obesas corresponde a quase dois minutos de atividade fisica
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Tabela 2: Distribuicdo do indice de massa corporal, gastaas prevaléncias de sobrepeso e obesidade na populacao

energético e tempo de atividade fisica diaria, levegdolescente e adulta em ambos os sexos, bem como o indice
moderada e vigorosa, entre as criancas obesas g massa corporal (37).

acordo com o sexo em ordem decrescente . , .
Se, em um passado recente, o baixo nivel socioeco-

Gasto AFLeve(min/dia) AFMod(min/dia) AFVig(min/dia) NAMICO esteve associado & desnutricdo, estamos vivendo
SEXO Z- IMC Energético(Kcal/dia) no pais, atualmente, uma transicéo nutricional em que o ni-

oo Mediana Mediana Mediana el de escolaridade materna esta intensamente associada a
obesidade infantil. TADDEI (2000) analisando dados nacio-

Mo 258 6283 905 65 Lo nais de 1989 e 1996, verificou aumento na obesidade entre
M 2,21 559,3 53,0 5,0 2,0 . ~ . . ony
Mo 23 5055 58,0 10 00 filnos de maes com mais de 4 anos de escolaridade na regido
M 791 4611 370 30 10 Nordeste, enquanto que esta tendéncia se invertia na regido
M 2,69 3775 372 65 1,0 Sul, mostrando no pais fendmenos distintos em fungdo do
Foo213 2713 37,0 10 0.0 nivel de desenvolvimento de cada regido (47) . Amediana do
F 2,04 257,9 28,5 2,0 0,0

nivel de escolaridade de criancas nao obesas foi de 8 anos.

No México, dados nacionais de 1988 ja& mostravam associa-

Tabela 3: Distribuicdo do indice de massa corporal, gastodo positiva entre sobrepeso nas criangas menores de 5
energético e tempo da atividade fisica diaria entre aanos e escolaridade do chefe da familia (24). Enquanto que

criangas n&o obesas de acordo com o sexo em paises desenvolvidos verifica-se uma associagdo nega-
Casto tiva entre obesidade e nivel socioeconémico, nos paises em
SEXO Z-IMC Energético(Kcal/dia) ~AFLeve(min/dia)AFMod(min/dia) AFvig(minidia) ~ desenvolvimento observa-se o inverso (46).
Mediana Mediana Mediana

A mensuracao do nivel de atividade fisica e do gas-
to energético mostrou que as criancas obesas apresentam

Mediana

y 222 :27193 23?50 722 é’g maior gasto energético e menores niveis de atividade fisica
M7 s788 56.0 20 00 que as criangas nao obesas. O modelo de regresséao de efei-
M 103 3720 015 45 00 tos aleatérios para atividade fisica e gasto energético em
Foo042 3479 54,0 2,0 10 relacdo ao estado nutricional evidenciou essas diferencas,
M -1,06 3443 99,5 8.0 00 mesmo quando foram incluidas as variaveis sexo e idade.
x 1(1); 21‘1“7‘ 2"5660 Z’g ;g No processo de formacg&o dos grupos houve uma predomi-
M ias 2002 1020 50 00 nancia do sexo masculino no grupo obeso e equilibrio entre
F 004 3001 490 0.0 0,0 0S Sexos Nno grupo ndo obeso.

Moo131 2040 380 10 00 A literatura aponta que as criancas do sexo

E 1151;‘ 23‘5“; 1413960 ;2 (‘)’3 masculino s&o mais ativas que as do sexo feminino e, princi-
F o108 2260 50,0 20 00 palmente na adolescéncia, as meninas estédo sob risco maior
o100 206.2 25.0 0,0 0,0 de adquirirem habitos sedentarios. TAYLOR & SALLIS (1997)

F 046 187,2 285 00 00 realizaram uma extensa revisédo de 29 estudos realizados em
F o012 1859 330 00 00 criangcas menores de 12 anos e verificaram em 10 estudos
ML 175.1 83,0 3.0 00 gue os meninos foram significantemente mais ativos que as
F -1,14 132,2 19,0 25 0,0

meninas(48). SALLIS et al. (1998) verificaram maiores niveis

NZo foram estatisticamente significativas as Olifeqle atividade fisica e gasto energético entre meninos de 11 a

rencas entre os grupos no modelo de regresséo de efe:l‘l%sanos’ de diferentes etnias, quando comparados com

aleatdrios para gasto energético e atividade fisica, incluing nas: utilizando acelerometros (CALTRAC). No entanto,

A . . medidas realizadas pelos acelerdmetros, as meninas de
as variaveis sexo e idade, mostrando assim que estas Velia P

o a . . ambas as etnias (caucasianas e hispénicas) apresentaram
veis ndo influenciaram as diferengas encontradas entre 0d! . ( . panica: ) ap
maior numero de horas despendidas em atividades modera-
grupos (Tabela 4).

das quando comparadas com 0s meninos. Os meninos gas-

Tabela 4:Modelo de regressao de efeitos aleatorios para gastt@ram malor“tempo em atividades mt}e_nsas que as_ meninas

energético e atividade fisica incluindo sexo e idade COM consequiente maior gasto energetico. A despeito dessas
discrepancias, neste estudo ndo houve influéncia da variavel

Gasto Intervalo de Confianga Sexo na andlise das diferencas entre o gasto energético e o
Coeficiente Z  P>|z| tempo de atividade fisica medido em ambos 0s grupos, pos-
Energético 95% sivelmente, pelo fato de que a maioria das atividades

Est Nu_73.76902 1.813 0070 -5.985247 1535233 '€alizadas .pelas criancas tenhg sido de leve intensidade,
embora a literatura seja inconsistente neste aspecto, mos-
trando tanto meninos mais ativos em atividades leves e

moderadas, como meninas tanto ou até mais ativas que me-

AFleve 3.151626 17.256 0.000 2.793655 3.509596
Interacdo 2.74764 6.481 0.000 1.916704 3.578576

R-Square = 0.6994 ninos em atividades dessa intensidade (43).
As criangas obesas tém um gasto energético signifi-
Discussao cativamente maior que as ndo obesas na amostra observada.

O modelo de regressédo permite interpretar que para cada mi-
O estado nutricional das criancas e adultos brad)uto de atividade fisica realizada pelas criangas obesas ha um
leiros tem se modificado nas Gltimas décadas. Aumentar@iPeéndio de energia equivalente a quase dois minutos das
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atividades fisicas realizadas pelas criancas ndo obesas.régente estudo realizado por OWENS et al. (apud GUTIN &
entanto, as criangas ndo obesas permanecem mais teBARBEAU, 2000) promoveu 4 a 5 sessdes semanais de 40
realizando atividades fisicas diérias que as obesas (nao obemasjtos de atividade fisica moderada a vigorosa em criangas
mediana = 67,6 min X obesas, mediana =51,1 min). Em outsesas de 7 a 10 anos de idade, atingindo uma freqiiéncia
palavras, pode-se supor que o esforco das criancas obeszrdiaca média de 158 batimentos/minuto e um gasto
maior que o das criancas ndo obesas resultando em um fat@rgético de aproximadamente 220 kcal/sessédo em um peri-
que justificaria 0 maior tempo de inatividade fisica entre estado de 4 meses, verificando uma reduc¢&o no percentual de
criangas. BANDINI et al. (1990) observando adolescentg®rdura corporal. Os autores concluem que criangas obesas
obesos e ndo obesos e MAFFEIS et al.(1996) observamgiee incorporassem 4 a 6 horas/semana de atividades fisicas
criancas obesas e nado obesas entre 8 e 10 anos de idamieradas a vigorosas poderiam reduzir significativamente
encontraram resultados semelhantes (6, 27). o percentual de gordura corporal no periodo de um ano (23).
A interpretacdo de dados relativos ao gastgStratégias de tratamento da obesidade infantil que estimu-

energético decorrente de atividade fisica deve levar em c&#h @ reducéo de habitos sedentarios, como ver TV, em
sideracao que individuos mais pesados necessitam de magsociacdo com estimulacéo da atividade fisica apresentam
energia para o deslocamento corporal em uma dada distari@iglhores resultados que programas de exercicios estrutura-
Ha dificuldade em se determinar como a crianca obed@s isolados (18).

aumenta o percentual de gordura corporal mesmo realizando

movimentos que produzam um gasto energético superior ~

das criancas nédo obesas (17). DeLANY (1998) verificou q@OOHClUSOGS

baixos niveis de atividade fisica estavam associados com

altos niveis de gordura corporal, utilizando 4gua marcada O gasto energético decorrente da atividade fisica e
como medida do gasto energético (16). Estudos transvBraior entre criangas obesas que entre criangas ndo obesas.
sais tém verificado que criancas inativas tendem a ser mais As criancas ndo obesas realizam mais tempo de ati-
pesadas mesmo quando tém baixa ingestéo caldrica (15,22 @8gades fisicas leves que as criancas obesas diariamente,
BRACCO et al. (2001) verificaram menor prevaléncia de atio havendo diferengas entre os grupos em relagdo as ativi-
vidade fisica em criancas obesas quando comparadas atades de intensidade moderada ou vigorosa mensuradas
criancas desnutridas e eutréficas, em uma populacéo de bags sensores de movimento.

renda na regido de Vila Mariana na cidade de S&o Paulo (13).

Esta verificagdo traz algumas implicagdes no tocan- A~ . o ;g
te & problematica da obesidade infantil. Em primeiro Iugakeferenmas BIblIOgraflcaS
verifica-se que somente a pratica de atividade fisica nédo
seria suficiente para o controle da obesidade. Além disso, 0 1) AARON DJ, LAPORTE RE. Physical activity,
nivel de estresse a que é submetida uma crianca obesaddiglescence, and health: an epidemiological perspéictive.
rante o exercicio é muito grande. Essas criancas estdo mdid1OLLOSZY (ed.) Exerc Sports Sci Rey25: 391-405.
sujeitas a lesdes, sendo que alguns autores questionarBdgmore: Williams & Wilkins, 1997.
beneficios da atividade fisica na infancia quando compara- 2) ALPERT BS, WILMORE JH. Physical activity and
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