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RESUMO: O estudo teve por objetivo analisar os conteliddsdi@acao Fisica nos anos finais do Ensino
Fundamental (EF), especificamente, o curriculodgé o curriculo projetado. Participaram do es2&D
alunos da etapa final do EF, de sete escolas pshllaracterizado como descritivo-exploratériocaitéa

de investigagdo utilizada foi a aplicacdo de qoméfio, composto por seis questdes abertas criadas
especificamente para os objetivos do estudo. Casoltado percebeu-se que os esportes tradicionais
como o handebol, o voleibol, o futsal e o basquetiuraram tanto como curriculo vivido quanto @m
curriculo projetado. Entretanto, varios alunos destraram interesse em aprender contetdos pouco
trabalhados no curriculo vivido, tais como a natagh ginastica e o ténis de mesa, e contelidos néo
trabalhados, a exemplo da danca e das lutas. Gaecljue embora exista uma restricdo de contetdos
ensinados, os alunos anseiam pela aprendizagewércid de novos conhecimentos, trazendo desafios a
Educacéo Fisica.

Palavras-chave:Curriculo; Educacgéo; Esportes.

ABSTRACT: The study aimed to analyze the contents of Phydizhication in the later years of
elementary school (EF). Specifically examined tived curriculum and curriculum designed. Study
participants were 250 students of the final stafjghe EF, seven public schools. Characterized as
descriptive and exploratory study, the researchrtigeie used was a gquestionnaire consisting of @&no
ended questions created specifically for the stlajgctives. As a result it was examined that trewlétl
sports (handball, volleyball, soccer and baskeétiigiired both lived curriculum as designed. Howeve
several students expressed interest in learningctiméents just worked lived curriculum (swimming,
gymnastics and table tennis) and content not wo(dadce and fights). We conclude that althoughether
is a restriction of content taught, students craew knowledge related to Body Culture Movement,
bringing challenges to this area.
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Introducéo

Inserida no ambito escolar desde o final do sécubkstudos sobre o assunto, pois, em artigo receneviséio
XIX*, por muito tempo a Educacédo Fisica vigorou nestie literatura sobre os contetidos trabalhados ras da
contexto na condicdo legal de atividade escolarjgsm, Educacdo Fisica evidenciou-se que 0s esportes
entendida como um passatempo, algo desprovido ttadicionais (futsal, handebol, voleibol e basgoefese
conhecimentos especificos a serem ensinados eivobje constituiam predominantes, seja nos anos iniciaisas
ou fins educativos. anos finais do Ensino Fundamefttal

Tal condicdo, em termos legais, alterou-se somente  Além de limitar o conhecimento deste componente
em 1996, através da Lei de Diretrizes e Bases darricular a uma monocultura corporal, fazendo-o
Educacdo — LDB $©9.394/96, a partir da qual pelahegeménict, a sobreposicdo de alguns contetidos em
primeira vez ela passou a vigorar como componentelacdo a outros, a falta de sistematizacdo eatdio de
curriculaf, facultativo nos cursos noturnos, sendanetodologias que ndo valorizam a individualidade do
posteriormente modificado sestatus para componente sujeito, por vezes, tem provocado o desinteressidie
curricular obrigatéridy facultativo nos cursos noturnos, eem participar das aufdse altos indices de evasdo
finalmente em 2003 alterado para componente claricutrazendo sérias consequéncias ao processo de -€nsino
obrigatério, facultativo aos alunos que apresentena aprendizagem deste componente curricular e, por
das caracteristicas especificadas no art. 26%aierceiro conseguinte, a formacéo do aluno.
da Lei if 10.793. Em que pese os efeitos negativos a formacao

A mudanca do status de atividade para discente e a preocupacdo que resultados como téstes
componente curricular obrigatério significa que atip despertado em pesquisadores da area, cabe adpegtir
de entdo ela passa a ter responsabilidades de uefes tém trazido a baila evidéncias empiricas del&s
disciplina, integrada ao Projeto Politico Pedagigia localizadas, sobretudo,em grandes centros, comdaos
escola, necessitando de uma organizacdo sistent#icaregido Sudeste e Sul, ainda pouco se conhecendo a
conteldos a serem trabalhados ao longo dos anosrespeito da Educacdo Fisica em cidades de outros
escolarizacdo, dentre outras caracteristicas eagerc Estados, como Campo Grande, Mato Grosso do Sul,(MS)
esta condic&o uma vez que apenas dois estudos desenvolvidos nesta

Isto corroborou para que, concomitantemente &mpital se encontram divulgados em periédicos
mudancas de ordem legal, propostas fossem formalad#entificos? *3
pelo Governo Federal, a fim de nortear a conséituige Diante dos achados preocupantes de investigages
um curriculo voltado & Educacdo Fisica no Ensindesenvolvidas em regides de grande tradicdo acedémi
Fundamental — anos inicidis anos finais Tal tendéncia no cenario nacional, como a Sudeste e a Sul, da
foi acompanhada por pesquisadores da area,comcantribuicdo que resultados de pesquisas trazem a
apresentacdo de propostas de sistematizacdo deflexdo sobre a pratica docente e da ausénciatddos
conhecimentos a serem trabalhados na Educacadilinfarsobre o assunto em cidades de outras regidesdentes
nos anos iniciafs e nos anos finais do Ensinoser de grande relevancia que investigacbes desta
Fundamentdl envergadura sejam desenvolvidas fora do eixo Seidest

Ainda que as mudancgas legais e as propostas $el, pois possivelmente proporcionardo discusséas m
sistematizagdo de conteldos possam contribibrangentes, como também subsidiardo dados engpérico
positivamente para o fazer pedagogico docenteragart entidades governamentais sobre a realidade local.
um paralelo entre o “curriculo prescrito” por diists e 0 Diante ao exposto, a presente investigacdo teve por
“curriculo vivido” no contexto escolar, observa-seobjetivo analisar os conteldos da Educacdo Fisica n

contradic6es. Pelo menos é o que tem indicado slguanos finais do Ensino Fundamental. Especificamente,
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foram analisados os conteldos que sdo ministramlosproprios alunos por intermédio de Termo de

"curriculo vivido", e os conteldos que o0s aluno€onsentimento Livre e Esclarecido. O estudo foi

gostariam que fossem ensinados, "curriculo projétad aprovado pelo Comité de Etica da Universidade para

Considerando que pesquisas, como as sinalizadas Desenvolvimento do Estado e Regido do Pantanal —

inicio deste trabalho, tém evidenciado a evas&@ospelUniderp, sob o niumero 077/09.

alunos das aulas de Educacao Fisica em decorréacia

repeticdo de contetdos, buscamos também analisaiResultados e Discusséo

percentual de evaséo e seus respectivos motivos. No que tange aos contetdos vivenciados pelos
alunos do 6° e 7° anos do Ensino Fundamental dakes

Materiais e Métodos publicas municipais e estaduais avaliadas em Campo

Caracterizado como qualitativo, transversalGrande/MS, foi evidenciado, conforme quadro 1, que
descritivo/exploratério e de campo, o0 estudo tema bloco de conteldos “jogos, lutas, ginasticas e résgo
populacdo escolares, do sexo masculino e femininogm destaque aos esportes tradicionais — handebol,
matriculados no 6° e 7° ano do Ensino Fundamemtal doleibol, futsal e basquetebol —, predominaram.
sete escolas publicas municipais e estaduais,izadaks Quando questionados a respeito de eventuais
em Campo Grande/MS. Participaram da investigac@0 2Bonvites para participarem da elaboracdo do cuerida
escolares, selecionados de forma nao-probabilistipar Educacédo Fisica e sugerirem conteldos as aulas, 240
conveniéncia. afirmaram que o faria.

A técnica de investigacao utilizada foi a aplicacao A respeito dos conteddos que recomendariam ao
de questionario, entregue aos participantes nd fiaa novo curriculo, ou curriculo projetado, a exempdogdie
aula de Educacao Fisica e recolhido no dia subsegjue foi evidenciado no “curriculo vivido”, os esportes
Como instrumento, utilizou-se um questionério, costp coletivos  tradicionais também se  constituiram
por seis questdes abertas criadas especificamardeop predominantes. Contudo, como ilustra a quadro 2,
objetivos do estudo (1. Quais contetdos sdo erssnaich  importantes mudancas em relagdo ao “curriculo @fvid
suas aulas de Educacdo Fisica?; 2. Caso vocé fos@e observadas, dentre elas, merecem destaque a
convidado a participar da elaboracdo do curricido dnanifestacdo do interesse discente pelos contetdos
Educacédo Fisica, vocé teria conteldos a sugeris® @a dancas e lutas, ambos totalmente ausentes nasdailas
resposta seja sim, cite quais?; 3. Vocé frequasitaulas Educacao Fisica vivenciadas. Digno de nota também é
de Educacao Fisica? Caso a resposta seja naajuam interesse que os alunos demonstraram em vivenciarem
frequéncia vocé ndo frequenta? Por quais motivos?). esportes pouco trabalhados como natacdo, ginéstica

Os resultados relacionados aos conteddaénis de mesa.
trabalhados pelos professores e os conteddos que os Observa-se que a predominancia dos esportes
alunos gostariam de vivenciar foram categorizadanquanto conteldos das aulas de Educacao Fisaae oc
conforme proposta do Parametro Curricular Nacialeal tanto no “curriculo vivido” quanto no “curriculo
Educacao Fisica para o Ensino Fundamg&ntal projetado”, demonstrando o elevado interesse qée pr

Para interpretacdo dos resultados, as informacdadolescentes e adolescentes tém pelos esportes.
foram tabuladas no programa Excel, submetendo dssda A predominédncia dos esportes tradicionais, tais
a analise de distribuicao de frequéncia absoluta. como o futsal, o voleibol, o basquetebol e o haobm

O estudo seguiu as recomendacgdes do Conselido constatada em diversos estudos desenvolvigos e
Nacional de Saide — CNS, atendendo a Resoluf&o ambito nacional, tanto nos anos iniciais— Salvaibty,
196/96. Ainda, a participacdo de forma voluntama f Rio de Janeiro/RY quanto nos anos finais do Ensino

autorizada pelos pais e responsaveis, assim cofos pe
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Fundamental — Porto Alegre/®S Rio Claro/SP, Com isso, poderia se conjecturar que a
Florianépolis/S&’, Maring&a/PR2 e Indian6polis/M&. predominancia dos esportes como conteldo seja uma
Nota-se que embora a ginastical/instrucdo fisiacmondicdo especifica do Brasil, decorrente do Moutme
tenha se constituido no principal conteddo quando @esportivo Generalizado. Porém, estudos desenwsvid
introducéo da Educacédo Fisica no Brasil, com a¢se em outros paises da América Latina — La Plata,

dos esportes a partr do Movimento Desportivé\rgenting® e Bogota, Colémbfd e da Europa —
Generalizado, a ginastica passou a ser substipéiss Espanh® e Portugdf, também ddo conta de que os
esporte§??  tornando-se  conteido  predominantegsportes figuram entre os contetdos predominantes,

independentemente da etapa do Ensino Fundartfental diferenciando apenas o tipo de esporte e a ordeseule

predominio.
Quadro 1. Conteudos trabalhados nas aulas de Educacéao Fisica
Blocos de contelidos F.Al Conteldos F.A. Tipos de conteldos F.A
Jogos, lutas, ginasticas 576 | Jogos 65| Xadrez 38
e esportes Dama 11
Queimada 8
Brincadeiras 2
Pular corda 2
Jogos 2
Tipos de jogos 1
Bandeirinha 1
Ginastica 13| Ginastica olimpica 1
Ginastica 5
Ginéstica artistica 1
Esportes 576 Handebol 133
Voleibol 122
Futebol 120
Basquetebol 114
Atletismo 51
Esportes 7
Regras do esporte 7
Técnicas de esportes 5
Natacéo 4
Ténis de mesa 4
Medidas da quadra 3
Futvolei 1
Conceitos sobre o esporte, L
Histéria do esporte 1
Funcéo do esporte 1
Jogos olimpicos
Origem do futebol
Conhecimento 22 | Aspectos biomecénicos 11 Alongamentos 10
sobre o corpo Movimentos do corpo 1
Aspectos fisioldgicos 11| Frequéncia cardiaca 8
Exercicios fisicos 2
Obesidade 1

Legenda:F.A. — Frequéncia Absoluta
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Desta forma, a predominancia dos esportes nper tras do esporte, visto que ele ndo se faz caadi
aulas de Educacao Fisica poderia ser vista a parttua dada, advinda do acaso, mas se encontra alicergado
dimenséo social, pois ele se constitui em um dderem momento histérico, carregado de valores, de idémdog
fendmenos sociais do Século XX. Contudo, isso mrequéde conflito de classes, de exercicio de poder desahre
uma analise mais aprofundada, pois ela nos revelardutros.

marca ideologica da sociedade moderna que se eacont

Quadro 2. Contetidos que gostariam de aprender

Blocos de conteudos F.A. Conteldos F.A. Tipos de conteudos F.A
Jogos, lutas,
ginasticas e esportes Jogos 32 | Xadrez 13
Queimada 9
Dama 5
Jogos 3
Bets 2
Lutas 41 | Lutas
Esgrima 1
Jiu-jitsu 1
Taekwondo 1
Ginasticas 18 | Ginastica 13
Ginastica artistica 3
Ginastica olimpica 2
Esportes 415| Basquetebol 79
Futebol 78
Voleibol 75
Natagao 69
Handebol 39
Futebol americano 15
Ténis de mesa 14
Beisebol 9
Atletismo 8
Corrida 6
Ténis de quadra 6
Golf 4
Salto em distancia 3
Arremessos de peso 3
Salto com vara 2
Futvolei
Softbol 1
Pélo-aquéatico 1
Historia do esporte 1
Atividades ritmicas Danca 18 | Danca 17
e expressivas Hip-hop 1
Conhecimento
sobre o corpo 2 | Aspectos anatdbmicos Corpo humano 2

Legenda: F.A. — Frequéncia Absoluta
Os apontamentos de Rarfdeddo cirGrgicos e nos segundo a autora, 0 esporte e sua introducao fes e

auxiliam a melhor compreender esta questdo, pdiglucacdo Fisica ocorreu historicamente no berco da
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Revolucdo Industrial, em que inicialmente os jogos Assim, cabe a Educacéo Fisica, como componente
esportivos foram privilégio da aristocracia. PAgilo este curricular obrigatério que tem em sua especificeddad
reivindicado pela burguesia ao tomar o poder politi questdes afetas a Cultura Corporal de Movimenabartr
culminando com a criacdo de clubes e associacdmmm o0s alunos a relacdo existente entre esporte e
esportivas, modelo este que foi seguido pela nzados alienagdo, esporte e indlstria cultural, esporte e
paises latinos na década de 1950. estigmatizacdo de género, esporte e lesdes, esporte
Esta condigdo passou a ser ainda mais reforgalabalho, esporte e ética, esporte e salde, deaties
por meio dos Jogos Olimpicos da era moderna, caspo outros, ou seja, transformar a Educagdo Fisica em u
ideolégico do esporte, ou seja, a demonstracaooderp momento de desconstrucdo de hegemonias por meio do
de um pais sobre o outro através das conquistassicionamento critico, para que a partir dai sseqbel
esportivas. Assim, ndo diferente do que se obsema uma nova construcdo, pois como nos auxilia Cénm
outras circunstancias e contextos da vida cotidieamao intervencdo humana sobre a realidade ocorre por
o trabalho, o esporte também foi e € submetido a unmtermédio da producdo de conhecimento critico,gem
regulamentagdo burocréatica, fragmentagdo, aplicagho opera o questionamento sistematico, sendo os elesnen
técnicas, especializacdo, competicdo, comparacdo aksconstrutivo e reconstrutivo sua base.
rendimentos, dentre outros codigos da sociedadmtag O questionamento desconstrutivo consiste no
Considerando que a Educacdo Fisica apresem@nfronto de conhecimentos constituidos e paradigma
dupla possibilidade de ser integrada a escola,gmim dominantes com a realidade, os colocando assim em
como atividade complementar integrada ao Projet®que, pois este se configura em mecanismo
Politico Pedagdgico, em que costumeiramente sedssencadeador de avancos, o0 que se busca com o
objetivos sdo voltados a iniciagdo esportiva; sdgun questionamento reconstrutio
como componente curricular obrigatério, cabe rémsal Por sua vez, o questionamento reconstrutivo,
gque neste momento educacional os conteldos reconhecendo a influéncia exercida pelo conhecimneat
metodologias devem estar em funcdo da formacéatgaoli realidade e a influéncia da realidade sobre o
e preparacao do alunado para o exercicio da cidgdartonhecimento, a partir da criatividade e autonagriigca
sendo assim de se esperar que se amplie o rol amtrapde a realidade, abrindo assim novos caminhos
conteildos a serem ensinados, como também se mtilizevoluindg”.
de estratégias que privilegiem ndo apenas a regéiocie Para que tal éxito seja logrado, faz-se necessario
movimentos técnicos, mas também os levem a diseutiuma evolugdo na atuacéo do professor de Educas@a Fi
refletir a respeito das diversas nuances e fatdi@santes no &ambito escolar, transcendendo da radicalizacdo e
gue circundam os conteudos da Educacao Fisica. militAncia pela extingdo do esporte neste cont@em
Somos partidarios de que as aulas desta disciplisaa problematizacdo; da evolucdo de uma pratica
venham cumprir o real significado de sua qualiftac pedagdgica limitada na fragmentacdo técnica de
como componente curricular, além disto, que oseésses movimentos estereotipados para o tratamento petagdg
dos alunos pelos esportes sejam adotados pelostdscepolitico dos esportes; “do rola bola” para o planggnto
como uma importante ferramenta para contextualizam conjunto e convite aos alunos a pensarem ostespo
conhecimentos sobre temas relacionados as coriiesdigpara além do que a midia nos apresenta e faz aeer q
existentes na sociedade e que se manifestassim sejam.
cotidianamente nos esportes, como as de géneragdge A tese defendida ndo é contraria a presenca dos
de estética, de habilidade motora, socioecon6rdietye esportes no ambito da Educacao Fisica, pelo canticr
outras. que se critica é o binbmio educacao fisica/espate,

esporte pelo esporte, a limitacdo das aulas a aste
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aquele contedado. Em vez disso, opta-se por camathar eventuais em apenas 1 aluno. Dentre os motivoaddsg
duas frentes. Numa, a favor do esporte trabalhadose encontram o descumprimento de critérios estEbeke
vivenciado a partir de uma perspectiva politicagtreg  pelos docentes — falta de uniforme (14) e faltgatierno
além de tratar politicamente o esporte, seja em dal (1) —, motivos de saude (4), desrespeito ao profg€ss, a
aula ou em espagos de pratica esportiva, como drajua falta de afinidade com a disciplina (1) e outrostives

pois o fazer pedagogico deve estar pautado naspdaxi (4).

conhecimento, as aulas de Educacédo Fisica ndo seja
limitadas aos esportes, pois ela se encontra dof@adsn 25
rol conhecimentos produzidos historicamente pela
humanidade que também podem ser objeto de alieeacao
portanto, merecedoras de espac¢o no contexto eduehci
Exemplo disso sdo as dancas, que sensualizam
ridicularizam a mulher como objeto de desejo; @po§o
infantis cada vez mais apropriados pela industriaual,

transformando em uma mercadoria padrdo, sendo .
sim Ondo

contexto escolar ambiente proficuo para o tratament. ~ ~
P P nItilgura 1.Percentual de adesdo das aulas de Educacédo

pedagégico destas questdes. Fisica

A emergéncia de tal transformacdo ecoa na fala

dos alunos avaliados quando relatam estarem istates Observa-se que embora estudos venham

em aprender outros contedos, sejam aqueles pOMesentando elevados percentuais de evaséo, senf@e

trabalhados (natagdo e ginastica) ou aqueles mssea?vestigagéo eles foram bem inferiores aos obtiekms
pesquisas realizadas com alunos do Ensino Fundaiment
em Indiandpoliss/MG — 15% e Rio de Janeiro/RJ —
35,5%", Ensino Fundamental e Ensino Médio em Jo&o
gseyssoa/PB - 33,%e no Ensino Médio em Santa
Catarina — 41,2%, no interior de S&o Paulo/SP —

48,89%2e Caruaru/PE — 61,6%

(lutas e dancas), se constituindo assim em fatgraede
relevancia, pois indica que o alunado tem espenaais
deste componente curricular do ele tem dado.

Embora se saiba que os desafios sao grand
visto que a falta de estrutura fisica pode difanula
aplicacdo de atividades, como por exemplo, de#teade

danca¥’, é importante exigir que o Poder Publico cumpra Esta condi¢ao pode estar relacionada ao rigor dos

sua funcdo, no entanto, as mudancas no Cabemsa‘f‘)en%rofessores das escolas avaliadas em fazer cuiprir
o prerrogativas legais do artigo 26, inciso 3° da hei
10.793, de 1° de dezembro de 2003 que além de

caracterizar a Educacdo Fisica como componente

ele, se estendendo também ao professor, pois 8
evidenciado que a falta de conhecimento doé&fftem

sido utilizada para justificar a auséncia destesecmos.

E importante entdo que tanto planos de formag%”r'cu'ar obrigatério, torna a mesma facultatiyeeras

sejam oportunizados pelo poder pl:lb'ICO a fim dac'm;p)r aos alunos que apresentem uma das seguintes CMIGIQO

seus professores, quanto que os professores busqulefnque cumpra jornada de trabalho igual ou supea

auxilio por intermédio de cursos de formacéo caomaiila, seis horas; Il - maior de trinta anos de idade:- jue

como livros, artigos  cientificos,  cursos geestiver prestando servico militar inicial ou quen e

aperfeicoamento, dentre outros, Vvisto que o exerda situacao similar, estiver obrigado a pratica dacadéo

docéncia exige constante atualizacdo e aperfeiqgaame fisica; IV - amparado pelo Decreto-Léi 1044, de 21 de

No que se refere a evasdo, verifica-se que é)éjtubro de 1969; V - que tenha prdlgiois conforme se

alunos informaram nao frequentar as aulas de Eaucagewdencmu a evasdo da maioria dos alunos se dava e

Fisica (Figura 1), sendo a evasdo permanente em 24
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decorréncia de ndo se apresentarem adequadameate pa  Por fim, reconhecemos as limitacdes do estudo por
as aulas. nao ter sido desenvolvido em uma amostra reprdsenta
Contudo, ndo se descarta a possibilidade de esthrs alunos e das escolas da rede municipal e aestdeu
relacionada também a faixa etaria dos alunos pgatites Campo Grande/MS, inviabilizando a generalizacdo dos
do estudo (11 e 12 anos), pois conforme observado mesultados. Diante destas limitacdes, sugere-senguas
pesquisas analisadas acima, 0s percentuais deoesé@sa investigagdes sejam desenvolvidas a fim de congmpl
mais elevados nos Gltimos anos do Ensino Fundah®ntaeste critério, recorrendo assim a amostragens
Ensino Médio, ou seja, a evasdo de alunos do Ensirgpresentativas, como também testes de analisdaigio
Médio é superior a observada em pesquisas readizadgtre varidveis a fim de se conhecer se variaeeiso
apenas com alunos do Ensino Fundamental e swtus juridico da escola, carga horaria de trabalh
percentuais de estudos realizados apenas com aflanosdocente, tempo de docéncia, estrutura fisica dalesc
Ensino Médio sao superiores aqueles obtidos conoalu dentre outras, exercem influéncia sobre o tipo de

do Ensino Fundamental e Médio. conteldos trabalhados.

Conclusbes

A partir dos dados obtidos e da revisdo
desenvolvida acerca do assunto abordado, consdera-
gue embora os contetdos do curriculo vivido peimscs
avaliados se enquadrem na tendéncia que vem sendo
acompanhada, ou seja, dos esportes tradicionaeh (i
voleibol, basquetebol e handebol) se configurarem n
principais contetdos trabalhados, o mesmo ocorrendo
com o curriculo projetado, o corpo discente se mast
disponivel a aprendizagem de novos conteudos,
destacando dentre eles aqueles que foram pouco
trabalhados nas aulas vivenciadas por eles (natacao
ginastica) e aqueles que tém sido totalmente
negligenciados (danca e lutas).

Quanto a evasao, conclui-se que mesmo com a
predominancia dos esportes tradicionais como cdo&U
poucos sdo os alunos que ndo frequentam as aulas,
podendo esta realidade ser atribuida ao maior
cumprimento dos professores das prerrogativas degai
visto que dentre aqueles que ndo participam o motiv
predominante foi se apresentarem inadequadamente as
aulas. Entretanto, ndo se descarta a baixa evawvdo e
decorréncia da faixa etaria, pois a literaturadadjue ha
mais probabilidade de desisténcia das praticasrtasgo
com o aumento da idade, o que tem sido corrobareno
dados sobre a evasao pelos alunos das aulas dagaduc
Fisica quando comparados o Ensino Fundamental com o

Ensino Médio.

R. bras. Ci. e Mov 2023(2):22-31.
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