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Bras. Cién. e Mov. 10 (3): 43-48, 2002. There are very few instruments to assess adolescents’ health-
No Brasil, até 0 momento, ainda existe uma grande escassgated behaviors in Brazil, and, among those available, there
de questionarios que possam ser utilizados no levantami&mot enough evidence of validity or reliability. The purpose
to de comportamentos relacionados a salude (CRS) efithis study was to determine the reliability of a questionnaire
adolescentes, bem como de informagfes sobre medidaspecifically developed to assess health-related behaviors in
reprodutibilidade. O objetivo deste estudo foi determinar @slolescents. A sample of 45 subjects (20 girls and 25 boys)
niveis de reprodutibilidade de um questionario para o levaages 15 to 18 (mean age 16 years; s=1.28) was selected by
tamento de CRS em adolescentes. A amostra foi compostavenience. The design included two applications of the
por 45 adolescentes (20 mocgas e 25 rapazes), com idaidsgument 24-hour apart, with the analysis being performed
entre 15 e 18 anos (16,00+1,28), selecionada de forma intdrough the Kappa Coefficient and intraclass correlation.
cional. Na determinagdo dos niveis de reprodutibilidad&pcial demographic information had agreement values of
utilizou-se o procedimento de teste e reteste, com interv@l®0 (high) between sexes, and 0.75 (high) for social economic
de 24 horas entre as duas aplicagcdes. Na dimensdao referstattus. Physical activity values (kcal/kg/day) for repeated
aos aspectos sociodemograficos, os indices de concord@easures was R=0.84 (Cl 95%: 0.73-0.91). Kappa values for
cia Kappa (K) oscilaram entre 0,90 (forte) para o génerd@od ingestion ranged from moderate to high (0,44 to 0,69).
0,75 (forte) para nivel socioeconémico. O coeficiente de caks for preventive behaviors, the Kappa coefficient varied
relagao intra-classe para o nivel de atividade fisica (kcal/kgdm 0.71-0.85 (moderate to high). The instrument can be
dia) foi R=0,84 (IC95%: 0,73-0,91). Nas questdes referentesnsidered of good reliability, for individual questions as
aos habitos alimentares, os indices Kappa, na maioria, forasll as for the whole dimensions, and can be used for health-
de moderados a forte (0,44 a 0,69). Na dimensao referergkated surveys with adolescents in Brazil.

aos comportamentos preventivos, os valores de Kappa foram

todos considerados fortes, 0,71 a 0,85. O instrumenEyWORDS: health-related behaviors, adolescents,
apresentou niveis de reprodutibilidade de moderado a fofigapility analysis.

para grande parte das questfes, representando uma bhoa

opcao para o levantamento de comportamentos relacionados

a salde em adolescentes.
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Embora alguns questionarios disponiveis na
literatura possam representar opgdes interessantes para o
levantamento de informagdes sobre CRS em adolescentes,
arece ser necessaria a elaboragéo e validagédo de questio-

Nos ultim n m- rv m cr rﬁ - R . T
. os ultimos a O,S ,_te se observado um ¢ eSCeMi&rios que possam atender as exigéncias associadas as di-
interesse em estudar habitos e comportamentos relaclo%ar

- i ‘encas observadas dentro de cada regido e as
dos a saude (CRS) tanto em adultos, quanto em Cr'ang%safacteristicas peculiares ao estudo.
adolescentes. Isso se deve, entre outros fatores, ao fato de o o o

que habitos e comportamentos adotados neste perfodo da A deéterminacao dos niveis de reprodutibilidade de
vida, além de apresentarem grande probabilidade de set&fh questionario representa um aspecto de grande impor-
mantidos na vida adulta, tendem a resultar em problema&§Cia, tendo em vista que os niveis de reprodutibilidade e
saude. aumentando os riscos de morbi-mortalidade FR;}Jetlwdade estao estreitamente associados a qualidade dos

doencas crénico-degenerativas em periodos cada vez nigdos levantados (21, 24).

precoces na vida adulta (7, 14). Pensando nisso, o objetivo do presente estudo foi
Nesse contexto, o levantamento de informa(;éé"_l,abor?” e d_eterminar megli(_zlgs de reprodutibilidade de um

sobre habitos alimentares, niveis de pratica de atividagg€stionario que possibilitasse o levantamento de

fisica, sobrepeso/obesidade, tabagismo e etilismo tem siBfprmacdes sobre CRS em adolescentes.

amplamente investigado. Quando bem coletadas, essas

informacdes poderdo subsidiar aimplementacéo de politi

e programas de intervencao direcionados a promogéocEjaboragé-o do questionério

saude, com intuito de contribuir para que os jovens adotem ) . L .
Visando a elaboracéo e determinagdo das medidas

um estilo de vida mais saudavel. T - T °
de reprodutibilidade do questionario, procurou-se seguir

CRS N;ss? sentﬁo 0 INevgntamer;Fo o!ellnfct)rmagoes _Sdow a sequiéncia de 5 estagios (Tabela 1), conforme recomen-
» mediante a utiizacao de questionarios tem Crescido fitseq gue vém sendo sugeridas pela literatura da area de

forma significativa nos ultimo anos, pn_nup_almente em eswdﬂ?edidas e avaliagéo em Educacio Fisica (3, 24).
envolvendo grandes grupos populacionais, tanto com adultos
(4) quanto criancas e adolescentes (16, 18, 19, 20). Tabela 1: Procedimentos adotados em cada estagio no processo
Entre outras vantagens, esses instrumentos (qués-elaboracéo e determinacéo das medidas de reprodutibilidade do
tionarios) permitem o levantamento de informac6es em uiHestionario.
grande numero de sujeitos de forma simultanea, apresentat iy
baixo custo e facilidade de aplicacdo. No entanto, ainda exi&'29'°
uma escassez de questionarios, principalmente que possibi- Levantamento dos instrumentos que ja haviam sido
litem o levantamento de informag6es de forma simultanea empregados naoleta de informacdes sobre CRS em
sobre diversos CRS, bem como de informacdes sobre medi- criangas e adolescentes, publicados em bases de dados
das de validade e ,reprodutibilidade particularmente em (eletrbnica e impressa) em nivel nacional e internacional;

Introducao

Procedimento

adolescentes brasileiros. 1 Selecao das partes dos instrumentos analisados,
. . L ~ considerando para tanto adequacg&o das categorias das
Entre os instrumentos disponiveis quem vém sendo perguntas, niveis de reprodutibilidade e adequac&o a realidade
empregados em grandes levantamentos de dados sociodemografica e cultural da amostra a ser estudada;
envolvendo adolescentes, na sua maioria, foram desenvg|- Pré-testagem do instrumento (grupo de 60 escolares do
vidos e validados em populagdes estrangeiras. Entre estes, Ensino Médio);
destaca-se o que vem sendo empregado pela Organizagao Validade de face e contetido por > 5 especialistas da area;

Mundial da SaudéHealth Behavior in School-Aged v
Children” (HBSC — OMS) e pelo Centro de Controle e
Prevencédo de Doencgas de Atlanta - Estados Unidostt
Risk Behavior Surveyltilizado com escolares norte- Ap6s o levantamento dos questionarios que ja

americanos, no entanto, em funcéo das diferencas €tniGag;iam sido utilizados na coleta de informagdes sobre CRS
sociais, culturais e r_ellglos:as, esses instrumentos podgMestilo de vida, envolvendo criangas e adolescentes, pro-
apresentar algumas limitacdes quando aplicados em oufgg,-se selecionar partes dos instrumentos que passariam

populagdes que apresentam caracteristicas distintas g$,mpor cada dimenséo do questionario para levantamen-
sujeitos onde os mesmos foram validados, 0 que podgidie CRS em adolescentes.

comprometer a qualidade dos dados, apesar da sua possibi-
lidade de adaptacao (25).

Realizacao de um estudo piloto (reprodutibilidade);

Na selecdo das partes, procurou-se considerar 0s
] ] ] . seguintes aspectos: (a) adequacéo da (s) parte (s) a propo-
Em estudos nacionais, que ainda s&o bastanigsg de cada dimensao do questionario; (b) categorias das

escassos, nao foram encontradas informagdes sobre Mgdinosias: (c) complexidade das questdes: (d) informacdes
das de validade, reprodutibilidade e objetividade dqf medidas de reprodutibilidade.

guestionarios empregados no levantamento de informacdes

. . : N ro 1 encontram- imenso indi-
sobre estilo de vida e CRS em criancas e adolescentes (16 0 Quadro enco tra seas d , ENSOes, 03 d
S L S ~ adores e as respectivas fontes bibliograficas empregadas
18). Além disso, na sua maioria, 0s questionarios séo elajo-

rados para atender objetivos especificos de cada estur&%’composwao do questionario.

raramente envolvendo de forma simultaneas varios CRS.
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Quadro 1: Dimensdes do questionario, indicadores utilizados & formulagdo das questdes (se estavam claras e objetivas) e
respectivas fontes bibliograficas. o procedimento de como responder cada quest&o.

Com base nos resultados obtidos no pré-teste,

Dimensao | Indicadores Fonte - ~
optou-se por mudar a formulagdo de algumas questdes e ca-

Nivel Informagdes referentes ao nivel deNEP tegorias das respostas, principalmente aquelas que haviam

socioecondmicy escolarizacéo do chefe da familia, €riz997) apresentado um grande nimero de respostas em branco e/ou

pregada mensalista e posse de utensflios. com mais de uma resposta, e problemas na forma de resposta

(substituir o assinalar “x” por valor numérico e vice-versa).

Atividade Atividades diarias realizadas durante Bouchard

fisica dias da semana (6 as 24 horas). Adag-al.

habitual tacdo do diario 3D proposto po(1983)
Bouchard e colaboradores. Validade de face e contetido

Habitos Frequéncia de consumo (dias/semana ©DC . B .

alimentares | vezes/dia) de sete grupos de alimen¢$999) O processo de validagdo de instrumentos pode ser
Adaptacdo do instrumento utilizado ho realizado com base em diferentes niveis de complexidade,
levantamento de comportamentos |de podendo ser validade de face, contetido, concorrente e a

risco relacionado a saude em adoles- lidad diti
centes Norte-americanoéouth RisK validade preditiva.

Behavior Survey. Em fungéo das dificuldades para se alcangcar um
- x il nivel de validade concorrente e ou preditiva, a validade de

Estagio de | Auto-relato da percepcdo em relacapCardinal et , - -

mudanca de | pratica da atividade fisica. Proposigaal. (1998) | face e conteido passa a ser uma op¢ao interessante para

comportamentd que vem sendo empregada com addles- suprir a lacuna relacionada ao processo de validacdo de
centes. guestionarios (13).

Comportament Uso de drogas licitas (bebidas alcopiEDC . Nesse sentido: 0 queStionériQ fOi SmeetidO.a

preventivo | cas e fumo) e ilicitas, considerandg (@999) e apreciacdo de 6 pesquisadores (especialistas) que realizam

uso na vida e o uso de forma regul&Eunha et |  estudos sobre estilo de vida em jovens e adultos, para tor-

Informag0es sobre comportamentad. (1999) | o¢ hossivel a validacdo de face e contetdo.
sexuais (ja havia tido primeira relacfo

sexual). Adaptacdo do instrumento Uti- Com base nas sugestdes enviadas, foram realizadas
lizado no levantamento de compora- as alteragfes na formulacdo das questdes, categorias das

mentos de risco relacionado & satde|em . P ~
adolescentes Norte-americangsuth repostas e retirada e/ou acréscimo de algumas questdes.

Risk Behavior Survey e a versao adap-
tada por Cunha e colaboradores.

Estudo piloto

. ) . Com intuito de obter informacGes referentes as me-
Pre-teStagem do questionario didas de reprodutibilidade do questionario, realizou-se um
estudo piloto em maio de 2001.

Apos o levantamento e sele¢do das partes dos ins-
trumentos que iriam compor o questionario (estagio ll e I11), .
realizou-se uma pré-testagem do questionario. Para tar%M,etOdO|Og|a
foram envolvidos 60 escolares de ambos os sexos, com ida-
des entre 15 e 18 anos, pertencentes a duas escolas de Ensi- A amostra que fez parte do estudo, foi selecionada
no Médio da rede de ensino estadual. de forma intencional, de maneira que se pudesse compor um

Esse estagio foi desenvolvido com o intuito d§'UPO 0 mais heterogéneo possivel dos escolares do Ensino

analisar a receptividade do questionario por parte dos est42dio do municipio de Florian6polis, Santa Catarina, em
lares, e, por conseguinte, sondar possiveis dificuldades’8¢a0 a idade, sexo e anos de escolarizagao.
interpretacdo das questdes (clareza das questdes), forma de  Participaram do estudo 45 escolares do Ensino
preenchimento das informacdes (observar se apareciffdio, pertencentes a duas escolas de Ensino Médio da
questdes com mais de uma resposta, a presenca de muide estadual, sendo 20 mogas e 25 rapazes, com idades
questbes em branco e se havia casos em que o assinalaenire 15 e 18 anos de idade (16,00+1,28).
era substituido por valores numéricos). Os protocolos de intervencéo (coleta de dados) do

Além disso, interessava verificar a melhor forma destudo foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa
aplicac&o, seqiiéncia e elaboracéo do enunciado das quest¥g Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina
Também procurou-se verificar se as respostas fornecidas pél@sompanha a normas de Resolugdo 196 / 96 do Conselho
escolares atendiam ao enunciando de cada quest&o e se &lagipnal sobre pesquisa envolvendo seres humanos.
passiveis de categorizagdo e interpretagéo. Na determinac&o dos niveis de reprodutibilidade

O questionario foi aplicado de diferentes formaditilizou-se o procedimento de teste e reteste, com intervalo de
forma livre—sem interferéncia do aplicadéorma coorde- 24 horas entre a primeira (AP1) e a segunda aplicacdo (AP2).
nadaapés leitura e explicacdo do aplicador (sobre o que O questionario foi aplicado de forma coordenada,
tratava cada questéo e como deveria ser efetuada a respmsdiante o auxilio de uma versdo ampliada. O pesquisador
ta). Também foi pedido para que os escolares analisasqeglicador) fornecia explicacdes, orientando sobre a inten-
possiveis dificuldades de entendimento de algum(s) termo(fo de cada questdo e o procedimento a ser adotado para
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seu preenchimento. Optou-se por utilizar essa forma de ajiibela 4: indices de concordancia Kappa (K) e concordancia
cacéo, tendo em vista que no estagio anterior (pré-testagegitiva (CR) para os dados obtidos na AP1 e AP2 com relagdo as
foi verificado que os adolescentes apresentaram um meM@liaveis sociodemograficas.
tempo para o preenchimento (25 a 30 minutos), bem oM dores

i . CR (% Kappa (K

(mostraram) menores dificuldades no preenchimento, _ — 0 ppa ()
comparado a forma livre e por propiciar maior interagéo entr&&nero (masculino / feminino) 95,56 0.90
aplicador e avaliado. Trabalha (sim ou n&o) 95,00 0,89
Nivel Socioecondmico 82,93 0,74

Na determinacdo das medidas de reprodutibilidade
do questionario, recorreu-se ao programa SPSS for Windows,
versdo 10.0, sendo empregados os procedimentos descri . ;- .
na Tabela 2. Todos os procedimentos descritos com maioéﬁ\/ldade f|S|Ca habltual

detalhes séo encontrados em Barros (4) e Safrit & Wood (24). . » o . )
O nivel de pratica de atividade fisica habitual (AFH)

Tabela 2: Procedimentos estatisticos adotados da determinad@bdeterminado mediante estimativas da demanda energética

da reprodutibilidade do questionario. diaria (kcal/kg/dia) com base nas atividades diarias
registradas durante trés dias da semana (um dia do final
Indicadores Procedimentos Estatisticos semana — domingo e dois dias da semana), considerando o
0 indice de concordancia Kappa .equwalerlte energético das atividades diarias com base em
Aspectos sociodemograficos  (K) informacdes descritas na literatura (1).
D CEEI R EEEEMENERY) Recorreu-se a proposicdo de Verheul et al. (26) para
N _ _ 0 analise variancia (Anova classificar as atividades diarias em trés niveis de intensidade
Atividade Fisica Habitual Oneway) de esforco fisico: (a) intensidade leve: <= 4 METs; (b) mode-

0 coeficiente de correlagéo intra- rada: 4-7 METs: (C) vigorosa: >7 METs.

classe (R)

- : Na Tabela 5 pode-se observar as informacdes so-
Habitos alimentares b ficientes de correlaco intra-classe (R) e comparacio
Estagio de mudanca de 0 indice de concordancia Kappa (K) re coeficientes C’~ . P ¢
comportamento 0 concordancia relativa (CR) entre AP1 e AP2 em relacdo ao nivel de AFH e o tempo
Comportamento preventivo despendido em atividades fisicas (AF) de diferentes niveis

o | btid indice d 43 de intensidade de esforgo. O coeficiente de correlacéo intra-
S valores oblidos para indice de concordancig,qeq (R) para o nivel de pratica de AFH (kcal/kg/dia) foi

Kappa foram interpretados com base na proposi¢ao desgp__— 0.84 considerado forte
tas na Tabela 3. ' ) ' _ )
Considerando o tempo despendido (horas/dia) em

Tabela 3: Interpretagéo dos valores do indice de concordanciividades de diferentes niveis de intensidade, verificou-se
que os valores de R encontrados foram fortes, R = 0,80 e

Kappa.
i R = 0,78 para aatividades moderadas e vigorosas, respec-
Kappa (K) Interpretagao tivamente, ao passo que nas atividades de intensidade leve
<0 Nenhuma concordancia / concordancia ruim  verificou-se um R = 0,51 (moderado), reforcando indicacées da
0,00 2 0,19 Concordancia pobre literatura de que os adolescentes apresentam maiores dificul-
0,20 a 0,39 Concordancia fraca dades para recordarem as atividades de intensidade leve (15).
040a059  Concordancia moderada Os valores para R encontrados séo bastante simila-
0,60 a 0,79 Concordancia forte res aos que foram encontrados em outros estudos
0,80 a 1,00 Concordancia quase perfeita envolvendo criancas e adolescentes (6, 17, 22, 23).

Entre AP1 e AP2 nao se verificaram diferencas esta-

tisticamente significativas em rela¢@o aos valores médios

Resultados para o nivel de AFH (F=0,247; p=0,621), bem como, em relacéo
ao tempo despendido (horas/dia) em atividades de

. CoAm _relagao as caracteristicas demograf'ca_sfin‘?ensidade leve (F=0,19; p=0,89), moderada (F=0,59; p=0,44)
socioecondmicas, considerando critérios ANEP (2), veri Evisgorosa (F=0,188; p=0,66)

cou-se que 35,6% dos escolares pertenciam as classe

s_OC|oeconomlcas mais prl_Vl_Iegl_adas (AeB)e53,3% pertef%ibela 5:Média, desvio padrao (DP), analise de variancia Anova
ciam a classes menos privilegiadas (classes C e D), 68,84eway e coeficiente de correlagéo intra-classe (R) dos dados
tinham até dois irmaos e 55,6% ndo exerciam funcéo remuggtidos na AP1 e AP2 em relaco ao nivel AFH e o tempo

rada (trabalho). despendido em AF de diferentes niveis de intensidade.
Indicadores AP 1 AP 2 R (IC95%)
Aspectos sociodemograficos AFH (KcallKg/dia) 36,97+7,61 36,67+7,47 0,84 (0,73-0,91)

AF leve (horas/dia) 8,99+1,57 9,02+1,47 0,51 (0,41-0,70)
Na dimenséo referente aos aspectos sociodemproderada (horas/diajl,08+1,03 1,16+1,01 0,80 (0,66-0,88)
gréficos, os valores para indice de concordancia Kappa (Kjgorosa (horas/dia) 0,40+0,56 0,37+0,69 0,78 (0,64-0,87)

o§C|I§1ram entre O,90lpara géneroa 0,75 para nivel SOCIOERE, existem diferencas significativas (p<0,05) entre os valores
némico, sendo considerados fortes (Tabela 4). médios da AP1 e AP2.
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Hébltos alimentares Tabela 7: indices de concordancia Kapp#) e concordancia

relativa (CR) para os dados obtidos na AP1 e AP2 com relag&o ao

. N estagio de mudancga de comportamento.
Para levantamento das informag0des referentes aos

habitos alimentares considerou-se a freqiiéncia de consuicadores Aplicacdo 1 Aplicagdo 2
mo semanal (dias/semana e/ou vezes/dia) de sete 9rUPOR contemplacao 5 1
alimentares durante a semana recordada. Contemplagéo 4 8

Os indices de concordancia Kappa (K) e a concorPreparacéo 18 13
dancia relativa (CR) para os dados obtidos na AP1 e AP2&¢éo 4 4
com relacéo as variaveis relacionadas aos habitos alimentianutencéo 16 17
res estdo descritos na Tabela 6. K= 0,78; CR(%)= 68,9

Os valores de K encontrados, indicaram um grau de
concordancia de moderado a forte, com excecao para gn@(bmportamento preventivo
das carnes, aves e ovos, que apresentou um indice de
concordancia fraco (K= 0,31). Embora nao se tenha localizado O comportamento preventivo foi caracterizado com

outros estudos gue tenhalm envolvido criancas e adolesceniese g jevantamento de informagdes referentes ao consumo
para que se pudesse realizar possiveis comparacoes, POQs§Rbidas alcodlicas, fumo, drogas ilicitas e atividade sexual.
observar em um estudo envolvendo adultos, que os indices
de concordancia Kappa para frequéncia de consumo cie (i ¢ q iicit | i
diversos grupos alimentares, na maioria, foram fracos (4). codlicas e fumo) e drogas ilicitas, 0s escolares eram esti-
mulados a responderam sobre uso na vida, uso regular.

O levantamento de informacg6es sobre habitos c lacio & atividad | identi
alimentares mediante a utilizagdo de questionarios qﬁe omrelacao a afividade sexual, procurou-se igent-

consideram apenas a frequéncia de consumo dos alimen G&r se os ado_lescentes ja haviam .t'do a primeira relagao
pode representar uma opgao interessante para ser utiliz%l%ﬁﬁual € se faziam uso de preservativos.
em estudos envolvendo grandes grupos populacionais. Desta ~ Para o bloco de informagdes referentes ao comporta-
forma, sera possivel classificar os sujeitos e realizar compaiento preventivo, os valores encontrados para o indice Kappa,
cBes intra-grupo, favorecendo um monitoramento ao londjtlicaram uma consisténcia satisfatoria das respostas obti-
de outros levantamentos. Por outro lado, esses instrumer§tas pelos escolares entre AP1 e AP2. Os valores para o indice
parecem subestimar o consumo de alguns alimentos (5, 18§ concordancia Kappa oscilou entre 0,71 e 0,85 considera-
dos fortes e os valores para CR entre 90% e 95,5% (Tabela 8).
Tabela 6: indices de concordancia Kappa (K) e concordancia )
relativa (CR) para os dados obtidos na AP1 e AP2 com relacdolabela 8: Indices de concordancia Kappa (K) e concordancia
variaveis relacionadas aos héabitos alimentares. relativa (CR) para os dados obtidos na AP1 e AP2 com relacéo ao
comportamento preventivo.

Nas questdes referentes as drogas licitas (bebidas

Indicadores CR (%) Kappa (K)
Refrigerantes 80,43 0,69 Indicadores CR (%) Kappa (K)
Leite e queijo 60,00 0,42 Vocé ja experimentou fumar cigarros? (sim ou n&o) 91,2 0,81
Doces (bolos, chocolates) 77,78 0,68 Vocé fuma regularmente? (sim ou n&o) 95,5 0,72
Batatas fritas, hamburguer e salgadinho84,44 0,44 Vocé j& experimentou bebidas alcodlicas? (sim ou ndo) 94,8 0,73
Carnes, aves, peixes e ovos 58,70 0,31 Vocé bebe regularmente? (sim ou n&o) 90,0 0,73
Erutas 60.00 0.49 Vocé ja experimentou...drogas ilicitas? (sim ou néo) 93,0 0,75
Verduras 5909 0.46 Atualmente, vocé faz uso...drogas ilicitas? (sim ou ndo) 94,5 0,71
Vocé ja manteve relagfes sexuais? (sim ou ndo) 92,8 0,85
Usa preservativos nas relagfes sexuais? 92,1 0,87
Estagio de mudanca de
comportamento Conclusoes
Com relacédo ao estagio de mudanca de comporta- De forma geral, os resultados obtidos para medidas

mento (EMC), recorreu-se & proposicdo de CARDINAL (8yeprodutibilidade foram de moderados a fortes para grande
que vem sendo empregada em adolescentes. A Tabela 7 il@te das questdes que integram o questionario, com excec¢ao
tra a classificacdo dos sujeitos em relacdo ao auto-reldfddimensao referente aos habitos alimentares, particularmente
dos EMC na AP1 e AP2. As maiores variagdes entre APE®E relacdo a freqUiéncia de consumo de carnes e ovos, que
AP2 foram em relag&o & transi¢éo na classificacdo engresentaram indice de concordancia Kappa fraco.
estagios de preparacdo e contemplacgéo. O levantamento de informac6es sobre habitos
De forma geral, 11 dos 45 escolares alteraram salimentares parece representar uma das maiores dificuldades
percepcao em relagdo ao EMC entre AP1 e AP2. \erificou-@eando se pretende levantar informagGes sobre estilo de
um K=0,78 (forte) e CR= 68,9. BARROS (4), em estudo ewvida envolvendo grandes grupos populacionais.
volvendo adultos, observou que a maior transi¢éo na classi- Em sintese, os resultados obtidos sugerem que o
ficagéo entre o teste e o reteste também concentrava-secglestionario estudado representa uma boa opcéo para ser
tre os estagios de contemplagdo e preparagéao. empregada no levantamento de informacdes sobre compor-
tamentos relacionados a satude em adolescentes.
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