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RESUMO: No Brasil, o futsal é considerado a modalidade mispocom maior nimero de praticantes,

sendo em sua maioria criancas e adolescentesjpaimente meninos. Caracteriza-se como um esporténiversidade Estadual do

multifatorial, em que o somatério dos componenisieds, técnicos, taticos e psicologicos deternina Centro Oeste

sucesso da modalidade, no entanto quando a pditicaodalidade envolve criancas e adolescentes, $niversidade Federal de Santa

processo de treinamento deve respeitar uma formagatesenvolvimento saudavel destes joven&atarina

jogadores. O objetivo do presente estudo foi \emifias variaveis antropométricas e fisioldgicas déPontificia Universidade Catolica

adolescentes praticantes de futsal de acordo camasicio em jogo, nomeadamente o Goleiro, o Bixo, do Parana

Ala e o Pivd e sua relagdo com o desempenho de Ragticiparam do estudo 30 adolescentes do sexo

masculino com idade entre 14 e 16 anos, praticaeigslares de futsal. Foram avaliadas variaveis

antropométricas, fisiolégicas, técnicas, aptid&@icdi e idade bioldgica. Os resultados encontrad@os n

presente pesquisa apontam para jovens jogadordatsi com desenvolvimento saudavel, tendo o

treinamento sistematizado da modalidade uma infladoositiva em suas caracteristicas antropomstrica

e de aptidao fisica, obtendo resultados satist&t@d serem comparados com tabelas de referéraria. C

relacéo as variaveis fisiologicas e técnicas, emegenho dos atletas adolescentes assemelha-seawnsiito

resultados encontrados em estudos com atletasosd@t futsal na atualidade tem demonstrado uma

grande evolucdo em sua dinamica funcional, visparéir dos resultados encontrados que as diferentes

posicOes taticas ndo apresentam diferencas narperice, pois o jogo tem determinado exigéncias de

mesmo nivel a todos os jogadores, com excegaoldinago

Palavras-Chave:Futsal; Adolescente; Desempenho Atlético.

ABSTRACT: In Brazil futsal is considered the sport with thghest number of practitioners, mostly with
children and adolescents, especially boy . Chaiiaettas a multifactorial sport, wherein the sunihef
components of physical, technical, tactical anachsejogical determines the success of the sport.ddew
when the sport practice involves children and at@lats, the process of training must follow a hgalt
development theses players. The aim of this stualy to determine the anthropometric and physiolbgica
characteristics of adolescents futsal players @aegrto their position in the game (Goalkeeper eBix
Wing Pivot) and its relation to game performandee Ftudy included 30 male adolescents aged between
14 and 16 years with regular practice on futsals\&ealuated anthropometric, physiological, tecHnica
physical capacities and biological age. The rexfitthis research pointed for young futsal playeith
healthy development and the systematic trainingpor t as a positive influence on their anthropoimetr
characteristics and physical capacities. With retsge physiological and technical performance of
adolescent athletes, the results found was sirttilair studies with adult athletes. The futsal totlag
shown great progress in its functional dynamicendeom the results that the different tacticaliposs

do not differ in performance, because the gamelbteymined demands on the same level for all pdayer
except the goalkeeper.
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Introducéo

No Brasil, o futsal é considerado a modalidadgque levam o individuo a atingir o estado adultoteEs
esportiva com maior nimero de praticantes, comprocesso pode variar no seu ritmo e grau entre 0s
aproximadamente 11 milhdes de adeptos. A grandmdividuos, independente de sua etnia, sexo ou emio
maioria desses sdo criancas e adolescentgsie vivem. Desta forma, algumas criancas podem
principalmente do sexo masculino apresentar velocidade de maturacdo mais acelerada o

Todo esse contexto somado a influéncia da midimais lenta que outrad.
gue tem colocado em evidéncia jogadores profisgona Deste modo, devido a essas alteragBes durante o
cada vez mais novos e aos excelentes resultados pdecesso de desenvolvimento humano, torna-se rgtess
atletas, ainda na adolescéncia, em competicdesnasi a compreensado de fatores de desempenho no egperte,
e internacionais de reconhecido impacto, tém onadi® acordo com as demandas fisicas, técnicas e tatocas,
uma grande procura de criancas e adolescentesub@sc sao determinadas pelas caracteristicas individleasada
de iniciacdd A partir disso, torna-se necessario atleta e por suas funcdes dentro do jogo. A pdigso, o
definicdo de uma melhor estratégia de treinamemto dbjetivo do presente estudo foi verificar as vagigv
modo que, o processo de ensino-aprendizagemntropométricas e fisioldgicas de adolescentescpraes
treinamento respeite o desenvolvimento pleno dmcais de futsal de acordo com sua posicdo em jogo,
e jovens envolvidos em programas esportivosomeadamente o Goleiro, o Fixo, o Ala e o Pivb & su
sistematizadd's relacdo com o desempenho de jogo.

Nesse sentido, no treinamento sistematizado com
atletas pré-adolescentes e adolescentes, difereritésteriais e Métodos
aspectos, tanto em relagdo ao crescimento e A amostra deste estudo foi formada por 30
desenvolvimento quanto a funcionalidade do jogwede adolescentes do sexo masculino com idade entrel®4 e
ser levados em consideracdo durante a elaboracdo athms, participantes de um projeto de iniciagdo réispo
planejamento das diferentes fases do treinamergm futsal, sendo classificados de acordo com Z@osle
esportivo, com seus respectivos objetivos, contgudqgogo (goleiro, fixo, ala, pivd).
métodos e avaliacdes Apbés a selecdo dos sujeitos da pesquisa, foi

Em relacdo a funcionalidade do jogo, para ocupaealizado contato com seus pais ou responsaveis. O
0s espacos da quadra em diferentes situacfeseatasatiTermo de Consentimento Livre e Esclarecido foi
alteram constantemente o ritmo, a direcdo e andist@le apresentado com o intuito de esclarecer os obgetée/o
corrida em cada acéo efetuada. A intensidade exjggda procedimentos que seriam realizados e, mediante a
cada jogador dependerd de suas condicdes taticasceitacdo e assinatura deste, ocorreu a coletadbesd
técnicas, do padréo de jogo da equipe, da categorirzel Seguindo os preceitos éticos de pesquisa com seres
da competicao e das dimensdes da quadra, sugepiredo humanos, este trabalho foi submetido e aprovadoosob
cada jogador possui niveis de solicitacdo metaboliprotocolo 6919/2010 pelo Comité de Etica em Pesquis
individuais, o que resulta em demandas fisiolégicada Universidade Estadual do Centro Oeste — COMEP.
diferenciadas®. Para avaliacdo antropométrica primeiramente foi

Em se tratando do crescimento e desenvolvimenttilizada uma balanca (Welmy) para a massa corporal
do atleta é fundamental durante a prescricdo dmlibrada com precisédo de 0.1 Kg, a estatura feiicH
treinamento a avaliagdo da maturacdo sexual, queattavés de um estadidbmetro localizado na balanga co
caracterizada por um processo evolutivo do ser hama escala de 0.5 cm, as dobras cutaneas foram measurad
devendo ser entendida como o conjunto de mudangisavés de um plicometro cientifico (Cescorf) elalsras

biolégicas que ocorrem de forma sequencial e odena
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cutdneas mensuradas foram a triciptal e subescapsla a forca de membros inferiores foi utilizado o teftesalto

quais foram submetidas a somatéria

A verificacdo de lactato sanguineo foi realizado

em situacao real de jogo, sendo as coletas reabzautes
da partida, ao final do primeiro e do segundo tempo
jogo, totalizando 3 coletas em 40 minutos totaisioha
partida oficial. A coleta sanguinea para verificagibs
niveis de concentragdo de lactato foi dada pelimatro
ACCU-TREND LACTATE.

horizontal.

Para determinacdo do estagio de maturacdo sexual
o teste foi aplicado em forma de auto-avaliacdo por
desenhos, sendo utilizada a avaliagdo da pilosidade
pubiana e desenvolvimento dos gentfaia classificacdo

foi dividida entre os niveis de 1 a 5, sendo gestégio 1
quando a crianga se encontra no nivel consideraglo p

pubere e o outro extremo o estagio 5 quando o epsoc

O Scoutingde movimentos foi realizado através damaturacional esté finalizatfo

filmagem de uma partida de futsal, segundo as sedga

Confederacdo Brasileira de Futebol

metros perpendicularmente a marca do escanteiadke c

lado da quadra, a fim de capturar as imagens des tosl

jogadores durante todo o jogo, apds, com a andbse

videos, foram cronometrados o tempo que cada afteta

deslocou em cada categoria de movimento (andaay tro

correr, deslocamento lateral e deslocamento pasi tr

A mesma gravacédo realizada paracoutingde

Para o tratamento dos dados deste estudo foi

de Saldo. Du%ﬁlizado 0 programa estatisticBtatistical Package for
cameras %ony DCR-SR88) foram posicionadas dois

the Social ScienceéSPSS), versdo 13.0, recorrendo a
estatistica descritiva para obter os resultadosnédia,
desvio padrédo, frequéncia relativa e absoluta. Regee
também a estatistica inferencial, para verificar a
correlacao entre a posicdo de jogo e de lactaguéaeo,

e da posicao de jogo e a classificacdo de intetsgja
utilizando o teste de correlacdo &pearman com

0,05.

movimentos foi usada para verificar o desempenho

técnico dos jogadores em funcdo da sua posicdo.

protocolo utilizado para a avaliagdo técnica fdiGame

Performance Assessment Instrument -

verificando a categoria de Iindice de Execucdo

Habilidades, calculado pelo nimero de execucfesépa

chute ao gol) eficientes / numero de execugﬁégtsal'

ineficientes.

Em relacdo a aptiddo fisica para mensuracgao

poténcia aerdbia foi utilizado o teste de 9 minyjtopara

%sultados

Os participantes do estudo foram agrupados por

aip| Suas respectivas posicdes taticas. Na tabela 1, séo

d@ostrados os resultados de idade cronolégica, awar

e das variaveis antropométricas dos jovens atldtas
De acordo com os dados apresentados, esgov
de estagios maturacionais menos avancados (Alas),
agresentaram uma menor composi¢do corporal, est@tur

peso.

Tabela 1.ldade cronolégica, maturacdo e variaveis antropacastseparadas por posicao de jogo.

Posicéo Idade (meses) Maturacdo Estatura (cm) Peftq) Dobras (Soma)
Goleiro (6) 179,4 4/5 173,3 64,2 23,2
Ala (10) 174,1 3/4/5 165,6 58,9 15,7
Fixo (7) 175,8 4/5 168 59,1 21,4
Pivd (7) 182,4 4/5 169,9 61,2 18,0
Média (Dp) 177,9 £3,7 - 169,2+ 3,2 60,8+ 2,5 19%6#

dp: desvio padréo; soma: soma das dobras cutaneas

Na tabela 2 sdo mostrados os valores dos testesidéices. Ao analisar a poténcia aerobia a em funigio

poténcia aerébia e de forca de membros inferiorgmsicdo tatica dos jogadores, os alas e os fixtgenAm

separados pelas posicdes dos jogadores avaliados.

médias mais elevadas.

Os valores de poténcia aerdbia alcancados pelos

jovens atletas no teste de 9 minutos representano®t

R. bras. Ci. e Mov 2023(3): 27-36.
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Tabela 2.Variaveis de aptidao fisica separadas por posiegogb.

30

Posicéo Poténcia Aerébia (m) Forca de M.l.(cm)
Goleiro (6) 1840,8 262.,4
Ala (10) 2130,5 199,7
Fixo (7) 2090,3 243,2
Pivo (7) 1920,9 239,2
Média (Dp) 1995,6 +137,5 236,1 + 26,3
M.I: membros inferiores; dp: desvio padréo
Tabela 3. Tempo total por categoria de deslocamento por gosie jogo.
Posicdes Andar (s) Trotar (s) Correr (S) Deslocamém Deslocamento
Lateral (s) Tras (s)
Goleiro (6) 1046,9 57,5 32,4 50,9 1455
Ala (10) 848,9 366,1 195,3 83,4 136,2
Fixo (7) 873,9 504 209,4 72,3 118,4
Pvo (7) 731,4 345,9 153,7 187.4 166,1
Média (dp) 875,2+130,2 318,3+187,6 147,7+80,4 98(6& 141,5+ 19,8

s: segundos; dp; desvio padrao

Em relacdo aos valores de forca de membramptou-se por desmembra-lo em cinco categoriasetifes

inferiores verificando os dados pela posicdo tatoa

(andar, trotar, correr, deslocar-se lateralmendestocar-

jogadores, destacam-se os maiores valores obtielos p se para trads). A partir do grupamento por postgfioa,

goleiros (262,4cm) e pelos menores valores objiddss percebe-se que os atletas que andam por mais tempo
alas (199,7cm).

A tabela 3 descreve os valores desdoutingde

guadra séo os goleiros, 0s que correm e trotammads

tempo séo os fixos e os que se deslocam por umotemp
movimento durante uma partida de futsal. maior para tras e para os lados sdo os pivés.
E possivel observar que os goleiros se deslocaram A seguir sdo apresentados (tabela 4) os valores de

menos durante o jogo em comparagdo aos demaisy sefattacidemia dos atletas, durante a partida dealfuts

gue os fixos sdo os que se movimentam por maisaemgeparados pela posicdo de jogo. Os dados foranadote

seguidos dos alas e pivds. Entretanto, como o tdotpb antes da partida, ao final do primeiro e do seguedgo.

de deslocamento ndo é realizado apenas de umareanei

Tabela 4.Lactacidemia sanguinea durante a partida sepacagpicao de jogo.

Posicéo Inicio (mmol/L) Intervalo (mmol/L) Final (mmol/L)
Goleiro (6) 1,8 3,85 3,95
Ala (10) 15 5,62 7,62
Fixo (7) 2,1 5,8 6,65
Pivo (7) 1,8 5,15 7,1

Média (Dp) 1,8+0,2 51+0,9 6,3+1,6

mmol/L: milimol por litro; dp:desvio padrao

R. bras. Ci. e Mov 2014;22(4):27-36.
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Observa-se que em relacdo a lactacidemia @#ensidade. Ao observarmos os valores de lactacade
jogadores de linha apresentaram valores semelhantesa relacdo com o indice de técnico os jogadoresatysnm
final da partida, e como esperado o goleiro aptesems na posicao de fixo, apesar de apresentarem vaddies
menores valores. de lactato surpreendentemente foram os que ohtivera

A Tabela 5 demonstra o tempo de deslocamentongaior pontuagéo no indice de habilidade.

a porcentagem nele permanecida em cada estagio de

Tabela 5. Lactacidemia sanguinea final, intensidades de daslento e indice de habilidade técnica por posigio
jogo.

Posicao Lactato Final Baixa (s) Média (s) Alta (s) indice de
(mmol/L) Habilidade
Goleiro (6) 3,95 1243,4 57,53 32,4 _
(93,24%) (4,33%) (2,43%)
Ala (10) 7,62* 1068,6 366,1 195,3 4,56*
(65,53%) (22,5%) (12,02%)
Fixo (7) 6,65* 1064,7 504 209,4 7,27*
(59,85%) (28,33%) (11,82%)
Pivd (7) 7,1* 1085 345,9 153,7 4,94*
(68,49%) (21,83%) (9,67%)

mmol/L: milimol por litro; s: segundos

Discussao vindo a interferir nos resultados encontrados,u@ tgnto
Este artigo que versou sobre as caracteristicas treinamento sistematizado, quanto o crescimento
antropométricas, fisiolégicas e técnicas de jovertendem a influenciar as alteracdes organicas qogesn
praticantes de futsal, encontrou algumas limitacde®stes individuos.
durante o seu desenvolvimento, das quais os autores Embora a avaliagdo adaptitiasugira cinco
sugerem que para melhor elucidacdo de aspecwsagios de maturacdo sexual, no presente estudm fo
relacionados a movimentagdo em quadra e intensikdeconsiderados apenas 0s jovens nos estagios dea trés
treinamento para atletas em iniciacdo esportivansej cinco. De acordo com os dados apresentados, ossjale
realizados estudos com um maior nimero de atle¢as, estagios maturacionais menos avancados (Alasyative
como buscar uma maior homogeneidade no que dima tendéncia a apresentar uma menor cOmMPOSICAo
respeito a fase maturacional dos individuos, pam ¢ corporal, estatura e peso. Dados estes, explicaelas
possam apresentar dados com maior consisténcia mfiuéncia do crescimento na estrutura morfologi=
relacéo a influencia da maturacéo no desempenico fis criancas e jovend Em outro estudd, os autores
técnico de praticantes de futsal. observaram que em todas as faixas etarias, oSdnd/
Jovens praticantes de futsal em seu periodo de pefn estdgios maturacionais mais avancados apresentar
adolescéncia e adolescéncia envolvidos no procgsso massa corporal e estatura significantemente supsrém
iniciacdo esportiva apresentam particularidades cooomparacdo com o0s mais tardios. Um aspecto a ser
relacdo ao desempenho devido a diferentes fatdesse considerado nesse sentido é o fato de que os jawans
sentido a sistematizacdo dos treinamentos paragagse maturacao fisica precoce podem ter certa vantagam e
deve receber especial atencdo para que no deawrermodalidades esportivas que privilegiem um maior
processo os individuos alcancem os objetivos t@gadtamanho corporal, como o basquetebol e voleibol.
No presente estudo um fator limitante na invesfigdoi As alteragbes iniciadas com a chegada da
0 nudmero reduzido da amostra, além disso, qmiberdade, como 0 aumento em estatura e massaalorpo
adolescentes avaliados se apresentam no meio do alim de aspectos motores ocorrem devido a indmeros

processo de desenvolvimento biolégico, o que pede t

R. bras. Ci. e Mov 2023(3): 27-36.
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fatores, mas com especial destaque para a matudasdo membros inferiores, sofre influencia da estaturam c
sistemas nervoso e endécrifio individuos mais altos, obtendo melhores escores.

A influéncia do crescimento fisico e maturacéo Ao observarmos os deslocamentos realizados pelos
biolégica nos indices de aptiddo fisica de crianeas atletas, os valores conseguidos diferem de alguns
adolescentes ainda ndo estd claramente elucidada ashado¥, que estabeleceram as mesmas categorias,
literatura, com alguns autores sugerindo que estpsrém, como ja citado, utilizaram a distancia peida
alteragGes biologicas podem induzir modificagdepor cada um no lugar do tempo de deslocamentoaapes
expressivas na aptiddo fisica destes individuomesma de ndo terem encontrado diferenca significativa, semn
proporcédo daquelas produzidas pelo exercicio ftdéico  estudo, os fixos foram os que mais andaram (enos)etr

Com relacdo a resisténcia aerdbica essa parex® pivds 0s que mais correram, trotaram e se desloc
sofrer maior impacto durante os periodos de crestion lateralmente e o0s goleiros foram o0s que mais se
acelerado, ou seja, dos 12 aos 15 &nositros autore¥  deslocaram para tras. Essas diferencas entre odosst
observaram que, nesse periodo, o tamanho e o pesopddem ser explicadas pelo fato de que durantestestes
coracdo e do pulmdo, bem como o volume cardiaemtores ndo utilizaram sempre os mesmos jogadoues,
relativo, atingem seus maiores valores. Portanto, seja, ocorreram substituicbes e a andlise foi feita
sistema cardiopulmonar encontra-se numa 6tima dase considerando apenas o tempo de permanéncia emaquadr
desenvolvimento o que favorece o seu treinamengmeo de cada posicdo, sendo assim, o pivd pode ter
parece explicar, pelo menos em parte, 0s resultadesrmanecido por mais tempo no jogo o que significar
encontrados em seu estudo, nos testes de ABmaioresscoresnos deslocamentos.

(resisténcia anaerébia) e 9/12min (resisténcia bieexo Em um terceiro estudo semelhdnteue usou
com maiores aumentos entre as categorias sub-Bl papenas quatro categorias (andar, deslocar de ctustas
sub-13 (ABD) e sub-13 para sub-15 (9/12min). Aléne correr foram encontrados novamente valores difese
disso, os autores também observaram que, a fasgepllilessa vez os pivds foram os que mais andaranTanoi

(dos 12 aos 15 anos) parece ser a mais suscetiveteadeslocaram de costas e os alas foram os que mais
alteracdes no desempenho motor, sendo que @asreram. Essa heterogeneidade demonstrada pode ter
modificacbes na forca explosiva parecem aconteoer pocorrido em funcéo das medidas da quadra, da c#@#ero

um periodo mais prolongado quando comparado asnivel da competicdo, das condicbes técnicasatite
modifica¢Bes na resisténcia. fisicas de cada atleta, da equipe adversaria e das

Ao analisarmos os resultados encontrados paraestratégias taticas adotadas, tanto pela sua qyefeo
forca de membros inferiores, os participantes dades outra equipe, pois os deslocamentos durante adparti
foram classificados como “muito bom” e “excelente’ocorrem em funcéo desses itdns
segundo a bateria de teste&sta classificacdo alcancada Uma classificacao de intensidade foi proposta para
pelos jovens atletas em ambas varidveis demonstea uas categorias utilizad4s onde, deslocamentos para tras e
influéncia positiva do treinamento sistematizadbrecas para o lado juntamente com o andar sédo considedalos
capacidades fisicas, corroborando com os achados hsaxa intensidade, o trotar de média intensidade@rrer
literatura especializada®'® Esta diferenca pode serde alta intensidade.
explicada pelo fator maturacdo, o qual influéncia A partir disso os valores iniciais de lactato
positivamente nos valores de massa muscular (tdhela sanguineo apresentados foram semelhanss que
gerando resultados mais expressivos em testesgie éo avaliou a concentragdo de lactato sanguineo emcasae
poténcid®?. Além disso, estudds?® tem demonstrado adolescentes de 9 a 17 anos praticantes de trés
gue o teste de salto horizontal para avaliar aafat¢ modalidades esportivas distintas, tendo os pragsate

futsal demonstrado a média de valores iniciais @& 1
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mmol/l/l. Para a mesma amostra, 0os autores encantra Talvez esta menor concentracdo de lactato
valores de lactato sanguineo no poés-exercicio @mcontrada nos fixos possa ser esclarecida por uma
aproximadamente 7 mmol/l, o que corrobora com aselhor capacidade aerdbia, obtendo um melhor
valores apresentados na Tabela 5, onde, excetoogaranecanismo de recuperacao durante a partida.
goleiros, os valores se assemelham. Ao estabelecer correlagdo entre as variaveis
Em sua investigacdo, llha e J8stbuscaram fisiolégicas e técnicas, surge uma forte correlagéice os
analisar o comportamento do lactato sanguineo emiveis de lactato sanguineo e o indice de hab#idzad
adolescentes de 12 e 13 anos praticantes de futgafjo. Os fixos foram os jogadores que mais tiveram
realizando coletas antes, durante e depois dadpartisucesso em suas acdes com bola, entre passes e
encontrando valores de aproximadamente 2,00 mmmwl/| finalizac6es, obtendo um indice de 7,27 pontos6® 6,
inicio, 4,35 no intervalo e 3,11 ao final do jogo. mmol/l de lactacidemia. Nao foram encontrados estud
Esses valores diferem em grande escala dqse fizessem o mesmo tipo de correlagcdo, entret@nto
obtidos no presente estudo, sendo que apés o seguattamente esclarecido na literatura que a fadigafere
tempo os valores diminuiram em relagdo ao intervaloaa condigdo motora e de execucdo técnica de
Uma das explicacBes possiveis para essa diferéncass esportista¥. O que torna interessante neste tipo de
estagios maturacionais da amostra estudada, quedpor avaliacdo € a informacédo que atletas e treinadi@ms
se encontrarem no estagio final de maturacdo camseg para fazer modificacdes na partida ou reduzir esfor
suportar cargas préximas a exaustdo sem o aumeptra que o desempenho da equipe nao diminua.
exponencial dessa variavel fisiologica.
Outro estudo que fez uso do lactato como varidv€onclusdes
condicionant&, verificou as respostas metabdlicas de Os resultados encontrados na presente pesquisa
atletas adultos de futsal de acordo com sua futiéiiim, apontam para jovens jogadores de futsal com
exceto os goleiros, coletando o lactato sanguiogastas desenvolvimento saudavel, tendo o treinamento
vezes que esses eram substituidos e também aaéinakistematizado da modalidade uma influéncia posiiva
partida, nesse estudo 0s autores encontraram salogseas caracteristicas antropométricas e de aptidaa,f
médios de 9,89 mmol/l para alas, 7,01 mmol/l pma@sfe obtendo resultados satisfatérios ao serem comparado
6,43 mmol/l para os pivls, valores esses que ete par com tabelas de referéncia.
assemelham aos achados pelo presente estudo, mpois e Quanto aos resultados encontrados para as
ambos os alas apresentaram maior concentracdotdmla variaveis fisiologicas e técnicas, o desempenhatetas
nos poés-exercicio, porém diferem quando apresentamolescentes se assemelham fortemente aos resultado
valores maiores dos fixos em relacdo aos pivos. encontrados em amostras com adultos. O futsal na
Buscando estabelecer uma relacdo entre o temptualidade tem demonstrado uma grande evolucdaam s
total de deslocamento em cada intensidade e damadmica funcional, visto a partir dos resultados
concentracdo final de lactato sanguineo, conforme eacontrados que as posicles taticas desempenhadas n
Tabela 5 é possivel visualizar que os alas, attptasnais jogo, ndo apresentam grandes diferencasenformance
tempo se movimentaram em alta intensidade, foram peis a evolugdo do jogo tem determinado exigénd&s
gue apresentaram maior concentragcao de lactatmalo f mesmo nivel a todos os jogadores, com excecdo do
da partida, como esperado. Porém os fixos que targoleiro.
permaneceram por mais tempo em alta intensidadegaua O futsal é um esporte de caracteristica
se movimentaram mais que o0s pivbs, apresentaramultifatorial, em que o somatério dos componentes
valores inferiores na concentracdo de lactato mal fla fisicos, técnicos, taticos e psicoldgicos determima

partida em relacdo a esses ultimos. sucesso da modalidade, no entanto quarqkrfarmance
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da modalidade envolve criancas e adolescentes, desenvolvimento saudavel destes jovens jogadores.

processo de treinamento deve respeitar uma formacéo
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